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TANULG NEVE: DaTUM éS IDGPONT:

01. Melyik ICAO-dokumentum szabdlyozza vilagszerte a repiilé személyzet szakszolgalati
engedélyeinek kiadasat (personnel licensing)?

Annex 1
Annex 14
Annex 8
Annex 2

a
b
C

)
)
)
d)

02. A foldrajzi egyenlité...

a
b
C
d

Egy kis kor.

Egy f6kor, amely merdéleges a Fold tengelyére.
A nulla magneses inklinaciéju vonal.

Egy délkor.

03. A légkor globalis cirkulacidojaban hol taldlkozik a polaris hideg leveg6 a szubtrépusi meleg
levegébvel?

a) Az egyenliténél

b) A szubtrépusi magasnyomasu ovezetben
c) A foldrajzi sarkoknal

d) A polaris frontnal

)
)
)
)

04. Milyen hémérsékleti gradiens érvényes megkozelitéleg a telitetlen (szaraz adiabatikus),
felszall6 légtomegekre?

a) 1,5 °C/ 1000 ft (illetve 0,5 °C/ 100 m).

b) 2 °C/ 1000 ft (illetve 0,65 °C/ 100 m).

c) 3 °C/ 1000 ft (illetve 1 °C/ 100 m).

d) Nincs allandé hémérsékleti gradiens a telitetlen levegére.

)
)
)
)
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05. A "nyomaskozéppont" az az elméleti hataspont, amelyben...

a) A profilra haté nehézségi er6 hat.

b) A profilra haté 6sszes lIégerd hat.

c) A sulyer6 és a léger6k egyittesen hatnak.
d) Kizarélag az ered6 teljes ellendllas hat.

)
)
)
)

06. Mit jelent a 'CLEARED' (engedélyezve) széhasznalat?

A radiéfrekvencia szabad.

Az iddjaras javult.

A futopalya akadalyoktél mentes.

Fel van jogositva arra, hogy a megadott feltételek szerint jarjon el.

a
b
C
d

07. Mi torténik a felhajtéoeré-tényezdvel (CL), amikor a kritikus allasszéget tullépik?

a) Eléri a maximumat, és allandé marad.

b) Az dramlés levalik, a felhajtéerd-tényezé hirtelen lecsokken, mikozben az ellendllasi tényezd erésen
megné.

c) A felhajtéerd-tényez6 lassan csokken, de a replilés teljesen iranyithaté marad.
d) Megduplazédik.

08. Szélcsend feltételezésével egy légijarmi 7500 ft-rél 1200 ft-ra siillyed. Az atlagos valddi
légsebesség (TAS) 105 kt, 800 ft/perc siillyedési sebesség mellett. Mennyi ideig tart a slillyedés?

a) 15 perc
b) 6 perc
c) 12 perc

)
)
)
d) 8 perc

09. Milyen homérséklet-csokkenést tételeznek fel a troposzférara az ISA-ban, a magassag
novekedésével?

a
b
C
d

0,65 °C/100 m
1°C/100 m

3 °C/100 m
0,6 °C/100 m
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10. A sebességméron a zold iv kezdete (2-es jelolés) a kovetkezd sebességet jeldli: Lasd a képet
(PFP-008)

PFP-008
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a) VFE: maximalis sebesség kiengedett fékszarnnyal
b) VS0: dtesési sebesség leszéallasi konfiguraciéban
c) VS1: atesési sebesség behuzott fékszarnnyal

d) VNO: maximalis sebesség normal utazérepiiléshez

11. Meddig érvényes a 2. osztalyu repiiléorvosi alkalmassagi bizonyitvany egy 55 éves
PPL-piléta esetében?

a) 60 hdénapig
b) 24 hénapig
c) 12 hénapig

)
)
)
d) 6 hénapig

12. Meddig érvényes a 'Certificate of Airworthiness' (Iégialkalmassagi bizonyitvany)?

a) Korlatlan ideig
b) 6 hénapig
c) 12 évig

)
)
)
d) 12 hénapig
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13. Milyen jelzést ad a foldi iranyité (marshaller), amikor mindkét karjat a feje folott keresztezi?

a) Hajtému beinditasa.

b) Egyenesen el6re gurulas.
c) Rogzit6fék behizasa.

d) Allj (Stop).

14. Mire szolgal egy elektromos relé (relay/contactor) a repulégépben?

a) Egyendramma alakitja a véltakozé aramot.

b) Egy elektromagneses kapcsold, amellyel egy kis vezérl6adram egy nagyon nagy dramerdsségli dramkort
(példaul az inditémotorét) kapcsolhat, anélkil hogy vastag kdbeleket kellene a pilétaflilkébe vezetni.

c) Az avionika hitésére szolgal.
d) Tolti az akkumulatort.

15. Mit jelent a 'VRBO2KT' szélinformacié egy METAR-ban?

a) Esé altal korlatozott latétavolsagot (visibility rain blocked), 2 kilométerre.
b) Valtozé szélirdnyt, 2 csoméds szélsebesség mellett.
c) Fuggdlegesen (vertical) fujo szelet, 2 csomoéval.

d) Szembdl érkezé szelet (Very Right Before), 2 csoméval.

16. Milyen pontossagu a B osztalyu radidiranymérés (VDF)?

17. Melyik allitas igaz a pilotafiilkében torténd tobbfeladatos munkavégzéssel (multitasking)
kapcsolatban?

a
b
C
d

Tobb igényes feladat versenyez a figyelemért, és noveli a hibdk esélyét.

Az emberek korldtlan szamu igényes feladatot képesek egyszerre, hiba nélkil végrehajtani.
A multitasking magas munkaterhelés esetén mindig javitja a pontossagot.

A multitasking csak az UtrepUlés sordn problémas.

~—_ ~ ~— ~—
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18. Adottak a kovetkez6 értékek: valédi palya (TC) A-bdl B-be: 250°. Fold feletti tavolsag: 210
NM. TAS: 130 kt. Szembeszél-komponens: 15 kt. Tervezett induldsi idé (estimated time of
departure - ETD): 0915 UTC. Mekkora a becsiilt érkezési idé (estimated time of arrival - ETA)?

a) 1052 UTC.
b) 1105 UTC.
c) 1005 UTC.
d) 1115 UTC.

19. Mit jelent a foldrél kirakott ,,N” fold-levegé jelzés (SAR-jelzés)?

Nem (no).

Ejszakai replilési felszerelés sziikséges.
Nincsenek akadalyok.

Eszaki irany.

a
b
C
d

20. A képen (1)-es szammal jelolt szimbdlum egy... Lasd a képet (MET-005).

HFVET-005 | ‘

a) Hidegfront.

b) Okkluzié.

c) Magassagi front.
d) Melegfront.
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21. A "QFE" fogalma a kovetkezéképpen van meghatarozva:

a) Az ICAO-szabvanyatmoszféra (ISA) alapjan tengerszintre visszaszamitott légnyomas.

b) A barometrikus nyomas egy meghatarozott ponton, altaldban a futépalya kiszoébének magassagaban.
c) Az 1013,25 hPa-os nyomasszint feletti magassag.

d) A tényleges légkori viszonyok alapjan tengerszintre visszaszamitott Iégnyomas.

)
)
)
)

22. Adott: WCA: -012°; TH: 125°; MC: 139°; DEV: 002°K. Mekkora a TC, MH és CH értéke?

a) TC: 137°. MH: 127°. CH: 125°.
b) TC: 113°. MH: 127°. CH: 129°.
c) TC: 137°. MH: 139°. CH: 125°.
d) TC: 113°. MH: 139°. CH: 129°.

23. Milyen latvarepiilési feltételek varhatok egy hidegfront atvonulasa utan?

a) Kdzepes latétavolsag, slllyedd felndalap kezd6d6 tartds csapadékkal

b) Rossz 1atétavolsdg, alacsonyan 1696 rétegfelhdzet kialakuldsa, héesés

c) Deriil6 rétegfelndzet, 5 km feletti latétavolsag, lapos gomolyfelhdzet kialakulasa
d) J6 1atétavolsag, gomolyfelhék kialakuldsa hé- vagy es6zdporokkal

24. Milyen egységben adjak meg az elektromos teljesitményt?

a) Amper
b) Volt
c) Watt

)
)
)
d) Ohm

25. Hogyan roviditjiik az "abeam" (oldalirdnyban) kifejezést?

ABA
ABM
ABE

ABB

a
b
c

)
)
)
d)
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26. Mit jelent a "QU)" rovidités?

a) Magneses irdnyszog az allomastél
b) Valddi irdnyszog az adllomas felé

c) Valédi iranyszdg az allomastol

d) Magneses iranyszog az allomas felé

)
)
)
)

27. Mit jelent a 'GO AROUND' (menjen korbe / szalljon fel ujra) utasitas?

a
b
C
d

Hagyja el a forgalmi kort.

Guruljon egyszer korbe az elétéren.

Szakitsa meg a megkodzelitést, és azonnal hajtson végre egy atstartolasi eljarast.
Repliljon vissza a felszalladsi pontra.

28. Hogyan nevezziik a sulypont és a referenciasik (datum) ko6zotti vizszintes tavolsagot?

a) Fesztavolsag
b) Forgatényomaték
c) Sulypontkar

)

d) Emel6kar

29. Hogyan kell a pilétanak reagalnia az atesésjelz6 megszoélalasara, hogy megsziintesse az
atesési allapotot?

a) A magassagi kormanyt allandé helyzetben tartani, a motorteljesitményt ndvelni
b) A magassagi kormanyt eléretolni, a motorteljesitményt novelni

c) A sebességet csokkenteni a gép orranak felemelésével

d) A magassagi kormanyt hdzni, a motorteljesitményt alapjaratra allitani

)
)
)
)

30. Hogyan tehetd jobban lathatdéva egy széliranyjelz6?

A szélirdnyjelz6t egy nagyobb, fekete aszfaltozott felliletre lehet helyezni

A széliranyjelzét lehetéség szerint a forgalmiiranyité-torony tetejére szerelik
A szélirdnyjelz6 koré fehér kort lehet felfesteni

A széliranyjelz8 z6ld anyagbdl is készlilhet
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31. Az ugynevezett légkori 'surlédasi réteg' Magyarorszagon atlagosan mintegy milyen
magassagig terjed?

a
b
C
d

100-300 ft-ig.
10 000 ft-ig.

FL 180-ig.
3000-5000 ft-ig.

32. Milyen pontossagu a C osztalyu radidiranymérés (VDF)?

a) = 20 fok.
b) £ 2 fok.
c) = 5 fok.
d) = 10 fok.

33. Melyik allitas igaz a szem éjszakai alkalmazkodasaval kapcsolatban?

a) A sotéthez valé alkalmazkodas idét vesz igénybe, és erds fény altal ismét megzavarhaté.
b) Az éjszakai alkalmazkodas fliggetlen az oxigénelldtastél és a faradtsagtol.

c) Ejszaka a gyenge fényforrasokra valé egyenes bamulas mindig a legjobb mdédszer.

d) Az er6s fehér fény azonnal javitja a sotétadaptaciot.

34. Egy probaadas (radidellendrzés) legfeljebb meddig tarthat?

a) Legfeljebb 60 masodperc.
b) Legfeljebb 30 méasodperc.
c) Legfeljebb 5 masodperc.

)
)
)
d) Legfeljebb 10 masodperc.

35. Melyik elemet NEM kotelezé altalaban megadni egy repiuléstajékoztato (FIS) allomas felé
kildott elsé hivas (initial call) soran?

a) Helyzet (pozicid).

b) A parancsnok neve.
c) A légijarmu hivdjele.
d) A légijarmd tipusa.

)
)
)
)
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36. Milyen széhasznalattal kezdédik egy vak adas?

a) Nincs vétel

b) Vak adés

c) Kérem, figyeljen
d) Vak

37. Hogyan uzemeltetik a fiitést a legtobb egymotoros, dugattyus motoros konnyii repiilégépen?

a) Forré motorolajjal, amelyet atszivattyldznak a kabinon.
b) Egy kilon kis kerozinégével (bleed air).

c) A kilsé levegét egy kdpenyen (shroud) keresztiil vezetik a forré kipufogdécsdvek koril, majd a kabinba
juttatjak.

d) Elektromos fltdspirdlokkal, amelyeket az akkumulator taplal.

38. Milyen dsszefliggés van a nedves-adiabatikus és a szaraz-adiabatikus hémérsékleti gradiens
kozott?

a) A nedves-adiabatikus gradiens aranyos a szaraz-adiabatikus gradienssel

b) A nedves-adiabatikus gradiens megegyezik a szaraz-adiabatikus gradienssel
c) A nedves-adiabatikus gradiens kisebb, mint a szaraz-adiabatikus gradiens
d) A nedves-adiabatikus gradiens nagyobb, mint a szaraz-adiabatikus gradiens

39. Egy repiilégépet ugy raktak meg, hogy a sulypontja (center of gravity - CG) a hatso
megengedett hatar mogé keriil (hatso sulypont-helyzet). Milyen hatassal van ez a repiilési
tulajdonsagokra?

a) Az lzemanyag-fogyasztas rendkivil megnd, mert tobb magassagi kormanyer6 szikséges.

b) A repllégép instabilld vélik a kereszttengely koril (hosszirdnyu instabilitds), és egy atesésbdél vagy
dugdéhizébdl vald kivezetés lehetetlenné valhat.

c) Az atesési sebesség drasztikusan megnd, a repiilégép nehézkessé valik.
d) A repllégép rendkivil hosszstabilld valik, és alig lehet felhlzni az orrét.

40. Mit jelent a 'Squawk Standby' utasitas?

a
b
C
d

Kapcsoljon at a vész- és riasztasi frekvenciara.

Kapcsolja ki a magassagtovabbitast.

Vérjon a kovetkezé kddra.

Kapcsolja a transzpondert készenléti (stand-by) alldsba, valaszjelek kildése nélkdl.

~—_ ~ ~— ~—
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41. Hogyan nevezik a masodlagos lokator (secondary surveillance radar - SSR) fedélzeti
valaszadé késziillékét?

Course indicator
Transponder
Interrogator
Decoder

a
b
C

)
)
)
d)

42. Mi az a TRA (Temporary Reserved Area)?

a) Egy terllet, amelyet ideiglenesen kereskedelmi menetrend szerinti forgalom szadmara tartanak fenn.
b) Egy termindl-radarterilet miszeres megkozelitésekhez.
c) Egy repdlési tilalmi z6na minden Iégiforgalom szdmara.

d) Olyan légtér, amelyet ideiglenesen klilonleges (jellemz6en katonai) repilések szdmara tartanak fenn, és
amelyen keresztll engedéllyel dtrepllés lehetséges lehet.

43. Adott: QDR: 067°; VAR: 005°K. Mekkora a QDM értéke?

a) 247°
b) 072°
c) 257°
d) 252°

44. Hogyan szamithatoé ki az allomas felé mutaté magneses iranyszog (QDM) a magneses
iranybdl (MH) és a relativ iranyszoghbdl (RB)?

a) MH + elhajlas = QDM

b) MH + RB = QDM (esetleg -360°)
c) MH - RB = QDM

d) RB/MH = QDM

45. Milyen tipusu hidraulikaolajat hasznalnak jellemzdéen a légi kozlekedésben?

a) Szintetikus olajat
b) Bioolajat

c) Asvéanyi olajat

d) N6vényi olajat

)
)
)
)

Latogass el a weboldalra, és toltsd le az alkalmazasokat iPhone-ra, iPad-re és

Androidra! Quizvds.it


https://quizvds.it/hu-hu
https://quizvds.it/hu-hu

Vizsgaszimulacio

PPL(A) elméleti vizsga: gyakorlokérdések maganpilétaknak - A replilés alapelvei

Quizvds.it

46. Hogyan vannak osztalyozva a légifolyosdk (airways) az alsé légtérben az
EASA-tagallamokban?

a
b
C
d

A osztalyd légtérként.

G osztalyd, nem irdnyitott Iégtérként.

Légifolyosdk csak katonai sugdarhajtasu replil6gépek szamara léteznek.
Irdnyitott 1égtérként (jellemzéen C vagy E osztalyban).

47. Milyen egységben adjak meg az elektromos fesziiltséget?

Ohm
Amper
Watt
Volt

a
b
C

)
)
)
d)

48. Mi olvashaté le egy libellas fordulasjelzén?

a) Bélintas és d6lésszog

b) Forduldsi sebesség és dblésszog

c) A fordul6 koordinacidja és a csuszasi sz6g

d) Forduldsi sebesség és a fordulé koordinaciéja

49. VFR-repiilés kozben a félkor-szabaly (semicircular rule) szerint 270°-0s (nyugati iranyu)
magneses iranypalyan (magnetic track) halad. Melyik utazé repiilési szint felel meg ennek?

a) Paros repulési szintek, pl. FL 60 vagy FL 80.

b) Paratlan repulési szintek plusz 500 ft, pl. FL 55 vagy FL 75.

c) Paratlan repulési szintek, pl. FL 50 vagy FL 70.

d) Paros repllési szintek plusz 500 ft, pl. FL 45, FL 65 vagy FL 85.

50. Hozzavetdlegesen mekkora a repiilébenzin (AVGAS 100LL) fajsulya (tomeg literenként)
szabvanyhémérsékleten (15°C)?

a
b
C
d

0,72 kg/liter.
0,80 kg/liter.
0,50 kg/liter.
1,0 kg/liter.

~—_ ~ ~— ~—
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51. Melyik kifejezést hasznaljak a radiéforgalomban az 'oldalszeles szakasz' (a forgalmi kornek a
felszallas utani és a harant szakasz el6tti része) megjelolésére?

a) Base Leg

b) Crosswind Leg
¢) Upwind Leg

d) Downwind Leg

)
)
)
)

52. Melyik Q-kédot hasznaljuk a magneses iranyszégre az allomastdél?

a) QDR
b) QDM
c) QTE
d) QuJ

53. Kiildhet-e egy légijarmii vészjelzést (MAYDAY) egy masik légijarmi{ nevében (Mayday Relay)?

a) lgen, de csak a légiforgalmi iranyitas kifejezett utasitasara.
b) Nem, vészhivést kizardlag az érintett IégijarmU{ maga kilildhet.
c) Mayday Relay-t kizardélag katonai Iégijarmuvek kildhetnek.

d) Igen, ha az dllomas tudomast szerez arrél, hogy egy masik 1égijarm( vészhelyzetben van, és az maga
nem tud adést leadni.

54. Egy TAF-jelentésben megtalalja a 'BECMG 1214 kifejezést. Mit jelent ez?

a) 1214 méter alatti Iatétavolsag.

b) Az id6jaras javul, és 14:12-t6l felhémentessé vilik.

c) Az idé6jarasi koriilmények fokozatos véaltozasa, amely 12:00 és 14:00 UTC kozott varhaté.
d) Az idGjaras atmeneti ingadozasa a hénap 12. napjan, 14:00 6rakor.

)
)
)
)

55. Hogyan kell k6zolni a légijarmi lajstromjelét az elsé hivas alkalmaval?

a) Csak az utolsé két karaktert

b) Csak az els6 harom karaktert

c) Csak az els6 két karaktert

d) Teljes egészében, minden karakterrel
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56. Hegyvidéki repiilés (mountain flying) soran altaldban a vélgy melyik oldalan kell repiilni?

a) Az drnyékos oldalon, a hajtémd tulmelegedésének elkerlilése érdekében.
b) Mindig pontosan a volgy kdzepén, a széltdl figgetlendl.

c) A szél feldli oldalon (luv oldal), hogy ki lehessen hasznalni az emelkedd légtdmegeket, és elegendd hely
maradjon egy esetleges, alacsonyabban fekvd terep felé térténé visszafordulasra.

d) A szélarnyékos oldalon (lee oldal), a ledramlésok elkerilése érdekében.

57. Hogyan valtozik a levegé hémérséklete az ISA szabvanyatmoszféraban a tengerszinttél
(MSL) kb. 10 000 m magassagig?

+20 °C-rél -40 °C-ra
+15 °C-rél -50 °C-ra
-15 °C-rél +50 °C-ra
+30 °C-rél -40 °C-ra

a)
b)
)
d)

58. Melyik navigacios berendezés hasznalhaté az ATIS sugdarzasara?

a) VOR
b) DME
c) GPS
d) NDB

59. Mit ir le a 'hasznos teher' (useful load) fogalma?

a) A repll6égép Ures tomegét.

b) A maximadlis felszall6tomeg (MTOM) és az alaplires témeg (BEM) kozotti kilonbséget. Ez magéban foglalja
a pilétdkat, az utasokat, a poggyészt és a felhasznalhaté Gizemanyagot.

c) Az utasok és a poggydsz 6ssztomegét, lzemanyag nélkil.
d) A rakomény témegét, utasok nélkdl.

60. Mit jelent a "QTE" rovidités?

a
b
C
d

Magneses irdanyszog az allomas felé
Valédi irdnyszog az dlloméas felé
Valédi irdnyszog az allomastdl
Mdégneses iranyszdg az allomastol

~—_ ~ ~— ~—
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61. A VFR-repiilésekhez sziikséges minimalis repiilési latastavolsag C osztalyu légtérben, 5000 ft
MSL repiilési magassagon...

5000 m.
1500 m.
8000 m.
3000 m.

a
b
C

)
)
)
d)

62. Egy olyan légtomegben repiil, amely jelentésen hidegebb a szabvdanyos atmoszféranal (ISA).
Magassagmérodje helyesen van beallitva a helyi QNH-ra. Melyik allitas igaz?

a) A magassagméré hideg levegbben dltalaban kevesebbet mutat a valésagosnal.
b) A valédi magassdga pontosan megegyezik a kijelzett magasséggal.

c) A valédi magassaga (true altitude) magasabb, mint a kijelzett magassag.

d) A valédi magassaga (true altitude) alacsonyabb, mint a kijelzett magasség.

)
)
)
)

63. Milyen célt szolgal a jelzétér (signal area)?

a) A radidberendezés nélkiili 1égijarmulvek a jelz6térhez gurulnak, hogy ott fényjelzések Utjan kapjanak
gurulé- és felszallasi engedélyt

b) A jelz6tér egy specidlisan megjeldlt hely, ahol vontatott tdrgyakat lehet felvenni vagy ledobni

c) A jelzétér az a terlilet, ahol elssorban a levegdben 1évd 1égijarmUivek tajékoztatdsara szolgald foldi jeleket
helyeznek ki

d) A jelz6tér egy megvildgitott terllet, ahol a kutaté-menté szolgélat és a repll6téri tlizoltésag jarmdivei
allnak készenlétben

64. Hogyan keriilheté el a szélnyirasba (windshear) valé bereplilés?

a) Heves zapor vagy zivatar dtvonulasa idején nem szabad felszéallni vagy leszallni

b) A csapadékzéndkat, kiilondsen télen, béven el kell kerllni, és alacsony replilési magassagot kell keresni

c) A termikusan aktiv terlleteket nyaron el kell kerilni, vagy alattuk kell maradni
)

d) A hegyvidéki teriileteken torténd fel- és leszéllasokat lehetdség szerint el kell kerilni, és az alfold felé kell
kitérni

65. Milyen benyomas alakulhat ki emelkedo6 futopalyara torténé megkozelités soran?

a) Rovidre sikeril a leszallas (tul koran ér foldet)

b) Hosszura sikerll a leszallas (tUl messze ér foldet)
c) Kemény leszallds benyomasa

d) A pélya kdzépvonalatdél eltéré leszallas benyomasa

)
)
)
)

Latogass el a weboldalra, és toltsd le az alkalmazasokat iPhone-ra, iPad-re és

Androidra! Quizvds.it


https://quizvds.it/hu-hu
https://quizvds.it/hu-hu

Vizsgaszimulacio

PPL(A) elméleti vizsga: gyakorlokérdések maganpilétaknak - A replilés alapelvei

Quizvds.it

66. Mi torténik a VOR-kijelzéssel, amikor a replilégép kozvetleniil a VOR foldi allomas felett
repil el?

a) A repllégép atrepll a 'bizonytalansdgi kdpon' (cone of confusion): a jel instabilla valik, a TO/FROM jelzés
atvalt, és rovid idére megjelenhet a figyelmeztetd jelzés (OFF-flag).

b) A CDI-mutaté lefagy kozépélldsban.
c) A jel rendkivil eréssé és pontossa valik.
d) Az dllomés hangriaszté jelet sugéroz.

67. Adottak a kovetkez6 értékek: valédi palya (TC): 165°. TAS: 90 kt. Szél: 130°/20 kt. Tavolsag:
153 NM. Mekkora a valédi irdny (TH)?

68. A 'deviacio’ kifejezés az alabbiak kozétti szoghibat irja le...

a) A foldrajzi északi pdlus és a magneses északi poélus kozott.
b) A tervezett irdny és a ténylegesen replilt irdny kozott.

c) A magneses északi pdlus (magneses észak) és az iranytl tényleges jelzése (iranytl-észak) kdzott, amelyet
a repuldégépben Iévl zavard magneses mez6k okoznak.

d) A hosszUsagi fok és a szélességi fok kozott.

69. Mit értiink a 'mikroalvas’' (microsleep) fogalma alatt?

a) Rovid, néhdny masodpercig tartd, kontrolldlhatatlan alvasi peridédusok, amelyek gyakran szélséséges
faradtsag esetén jelentkeznek.

b) Egy mély alvési fazis, amelyet REM-alvés jellemez.
c) Egy tervezett, 20 perces szunydkdlas hosszu tavu replilés kozben (powernap).
d) Gyégyszer okozta enyhe szedacié.

70. Milyen lampaszin figyelmezteti a pildtat a pilétafiilkében a kovetkezé helyzetre: "Hamarosan
sziikségessé valhat a korrekcios beavatkozas / figyelem."
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Megolddkulcs

Hasonlitsd 6ssze a megadott valaszokat az alabbi megolddkulccsal, és jegyezd fel a pontszamodat!
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