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NOME ALLIEVO: DATA E ORA:

01. Che cosa e la bussola?

a) E lo strumento che indica la direzione del Nord magnetico.
b) E lo strumento che indica la direzione del Nord geografico.
c) E lo strumento che indica la direzione del Sud geografico.

02. La copertura assicurativa RCT e obbligatoria per la pratica del VDS/VL?

a) Si, il pilota e obbligato ad assicurarsi.
b) No, il pilota non & obbligato ad assicurarsi.
c) Si, ma solo per effettuare voli di cross-country.

03. In condizioni aerologiche sfavorevoli, quali vento contrario e discendenza, volando con la
medesima ala e:

a) Sfavorito il pilota piu pesante.
b) Sfavorito il pilota piu leggero.
¢) Non ci sono differenze.

04. Durante il volo il corpo umano é sottoposto a vari tipi di accelerazione. Quali sono meglio
sopportate tra quelle positive (testa-piedi) e quelle negative (piedi-testa)?

a) Entrambe in uguale misura.
b) Quelle negative.
c) Quelle positive.

05. Come funziona un GPS?

a) Calcola la posizione nello spazio mediante un sensore di movimento.

b) Calcola la posizione nello spazio mediante il confronto dei segnali orari inviati da alcuni satelliti in orbita
intorno alla terra.

c) Calcola la posizione nello spazio per mezzo di un barometro differenziale.
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06. Quale inclinazione del pendio, assicurata la possibilita di una graduale e corretta rincorsa, e
da considerarsi ottimale e sicura per il decollo?

a) Oltre i 20° e sino a 35°, risultando gia cosi nettamente superiore alla pendenza della traiettoria di volo
realizzabile.

b) Dai 35° ai 45°, in quanto solo cosi risulta nettamente superiore alla pendenza della traiettoria di volo
realizzabile.

c) Oltre i 45°, per ottenere un rapido distacco dal terreno con garanzia di sorvolo degli ostacoli sulla
traiettoria.

07. Come si deve intervenire soccorrendo un infortunato che presenta solo una ferita?

a) Cercare di aiutarlo a mettersi in piedi.
b) Lasciare la ferita scoperta dopo averla opportunamente tamponata, sino all’arrivo di idoneo soccorso.

c) Tamponare la ferita con cid che & possibile, cercando di lasciare coperta la ferita sino all’arrivo d’idoneo
S0CCOrso.

08. Che cosa e una zona R “ROMEO*“?

a) Una porzione di spazio aereo all'interno della quale il volo € raccomandato per tutti i tipi di aeromobile.
b) Una porzione di spazio aereo all'interno della quale il volo & vietato.

c) Una porzione di spazio aereo all'interno della quale il VDS deve essere espressamente autorizzato poiché
sono svolte specifiche attivita di volo civile o militare.

09. Decidiamo di sostituire i maillons dell’imbrago con moschettoni. Avremo cura di:

a) Verificare che questi ultimi siano omologati e provvisti di ghiera a vite o a scatto.
b) Verificare che questi ultimi siano montati correttamente.
¢) Usare moschettoni di tipo leggero per non appesantire I'imbrago stesso.

10. Qual @ uno dei requisiti richiesti per I’'uso degli apparecchi biposto VDS/VL con passeggero a
bordo?

a) Attestato di pilota in corso di validita e abilitazione al trasporto del passeggero.
b) Attestato di pilota in corso di validita con esperienza di almeno 30 ore.
c) Attestato di pilota in corso di validita, buona esperienza di volo, condizioni meteo favorevoli.
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11. Il movimento di un'ala:

a) Perturba I'aria circostante all'interno del cosi detto "tubo di flusso".
b) Non disturba I'aria circostante.
c) Perturba I'aria circostante, ma solo al di fuori di un "tubo di flusso".

12. Al variare dell’incidenza varia I’efficienza di un’ala perché:

a) Varia solo il coefficiente di portanza Cp dell'ala.
b) Varia solo il coefficiente di resistenza Cr dell'ala.
c) Variano i coefficienti di portanza e resistenza Cp e Cr.

13. L’aria @ una miscela di gas formata prevalentemente da:

a) Ossigeno e gas rari.
b) Azoto, ossigeno, vapore acqueo e gas rari.
c) Azoto, ossigeno e vapore acqueo condensato.

14. Se in corrispondenza di qualche elemento costituente il corredo di tiranteria o bulloneria del
deltaplano si riscontra presenza di ruggine:

a) € necessario prima di volare rimuoverla prontamente usando appositi prodotti antiruggine sul particolare
interessato.

b) € possibile comunque intraprendere il volo purché si sia accertata l'integrita del particolare interessato.

c) & indispensabile sostituire il particolare in questione con altro idoneo di identiche caratteristiche, prima di
intraprendere qualsiasi tipo di volo.

15. Che cosa e la corda alare o aerodinamica?

a) E il segmento di retta che unisce il bordo d'attacco al bordo d'uscita del profilo alare.
b) E il segmento di retta che identifica il piano di simmetria dell'ala.
c) E la distanza tra le due estremita alari.
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16. 1l processo di condensazione del vapore acqueo nell’aria atmosferica determina il passaggio
di stato dell’acqua da gas a liquido. E’ possibile affermare che tale processo sprigiona energia
termica (calore latente di condensazione) che e trasmessa all’aria stessa, la cui temperatura
varia conseguentemente?

a) Si.

b) No, perché i passaggi di stato dell’acqua dallo stato gassoso allo stato liquido e viceversa non sprigionano
energia termica.

c) No, perché comunque I'energia termica sprigionata non altera la temperatura dell’aria.

17. Nella zona di decollo abbiamo vento sufficiente a consentire un gonfiaggio fronte vela ma il
vento é laterale (25 gradi) rispetto alla massima pendenza del terreno.

a) Predisponiamo la vela per il gonfiaggio lungo la massima pendenza per sfruttarla al meglio.

b) Orientiamo la vela contro vento per gonfiarla e successivamente eseguiamo la corsa di decollo lungo la
massima pendenza.

¢) Orientiamo la vela contro vento per gonfiarla e successivamente decolliamo lungo questa direzione.

18. Se un profilo alare e investito da un vento relativo, si pué sempre affermare che:

a) Si genera portanza.
b) Non si genera portanza senza che si generi resistenza.
c) La resistenza generata dipende unicamente dalla forma del profilo.

19. Come si riconosce uno stallo paracadutale del parapendio?

a) Ala perfettamente gonfia, velocita all’aria praticamente nulla, tasso di caduta elevato.

b) Ala perfettamente gonfia, velocita all’aria praticamente nulla, tasso di caduta normale, forti vibrazioni sui
comandi.

c) Ala con chiusura laterale, velocita all’aria praticamente nulla, tendenza dell’ala all’auto rotazione.

20. Con il GPS e possibile volare con tranquillita nelle nubi?

a) Si, in quanto il GPS indica la direzione in cui mi sto muovendo con esattezza.

b) No, anche perché nella nube la ricezione del segnale inviato dai satelliti GPS pud essere disturbata,
rendendo inaffidabile lo strumento.

c) Si, ma solo se affianchiamo al GPS una bussola di tipo nautico.
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21. Volando in deltaplano o parapendio sappiamo che I’efficienza al suolo, quando il vento
frontale varia, comunque:

a) Varia.
b) Varia, ma solo se il vento frontale aumenta.
c) Rimane invariata.

22. Come intervenire alla presenza di una persona in stato di shock?

a) Lasciarla tranquilla e alleggerirgli I'abbigliamento per evitare che sudi.
b) Somministrargli liquori o caffe per farla riprendere.
c) Coprirla in posizione supina muovendola meno possibile.

23. In caso di precedenza tra un parapendio monoposto, un parapendio biposto e un deltaplano
biposto:

a) Ha precedenza il parapendio monoposto.
b) Ha precedenza il deltaplano biposto.
C) Ha precedenza il parapendio biposto.

24. Se, per errore, I’asse prescelto dal pilota per effettuare una serie di “otto” in avvicinamento
e troppo prossimo al punto di contatto, per non mancare I’atterraggio il rischio & quello di
dover:

a) Iniziare la virata in finale a quota molto alta.
b) Effettuare il tratto finale su una traiettoria molto ripida.
c) Effettuare la virata in finale a quota molto bassa.

25. Se si deve riporre il deltaplano per un lungo periodo dovremo aver cura di:

a) Farlo in apposita sacca quando siamo certi che e perfettamente asciutto, sistemandolo in luogo meno
umido possibile, lontano dalla luce del sole e da fonti di calore.

b) Sistemarlo in apposita sacca dopo aver effettuato I'ultimo volo, riporlo su appositi supporti fissati alle
pareti di uno scantinato dove non puo essere raggiunto dalla luce del sole.

c) Lasciarlo ripiegato senza sacca, sistemandolo possibilmente in uno scantinato o in garage dove non puo
essere raggiunto dalla luce del sole, possibilmente su appositi supporti fissati alle pareti.
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26. All'interno di un tubo di flusso a portata costante, se la sezione diminuisce:

a) La velocita del fluido aumenta e la sua pressione dinamica diminuisce.
b) La velocita del fluido aumenta e la sua pressione dinamica aumenta.
c) La velocita del fluido aumenta e quindi la pressione totale varia.

27. Come si chiama il movimento di un'ala rispetto al suo asse longitudinale?

a) Rollio.
b) Imbardata.
c) Beccheggio.

28. A parita di altre condizioni un'ala con allungamento maggiore:

a) e piu efficiente.
b) € meno efficiente.
C) € piu resistente.

29. Dovendo riporre un parapendio si avra cura di farlo:

a) Solo se la vela & asciutta ed in luogo secco, lontano da fonti di calore ed al riparo dalla luce solare.
b) Solo se la vela e asciutta, in ambiente moderatamente umido e caldo, al riparo dalla luce solare.

c) Anche se & un poco umido, purché in luogo caldo, lasciando il sacco contenitore aperto onde consentire
all’'umidita di evaporare.

30. Qual e I'eta minima, previo consenso dei genitori, per la pratica del Volo Libero?

a) 14 anni.
b) 18 anni.
c) 16 anni.

31. Se ci accorgiamo che qualche tirante del deltaplano é sfilacciato o logoro:

a) Lo sostituiamo immediatamente prima di riandare in volo.
b) Lo ripariamo alla meglio non potendolo sostituire immediatamente.
¢) Andiamo in volo facendo attenzione a non sollecitare la struttura con particolari manovre.
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32. Stiamo volando in presenza di vento molto forte. La nostra prua é diretta verso SUD. Sul
display del GPS leggiamo una velocita di 3 km/h, direzione NORD. Cosa succede?

a) Lo strumento é evidentemente rotto.

b) Se sono sicuro di avere la prua diretta verso SUD evidentemente sto volando all'indietro. Il vento e
superiore alla mia velocita all'aria e occorre aumentare la velocita prima possibile.

c) Non e possibile che si verifichi una situazione del genere.

33. Oltre al moto convettivo dell’aria riscaldata per conduzione dal terreno sottostante, si puo
verificare un movimento ascensionale dell’aria per altri motivi?

a) Si, per sollevamento forzato in presenza di vento in corrispondenza di rilievi.
b) Si, per sollevamento forzato in presenza di vento sulle pianure.
c) No.

34. Considerate le caratteristiche fisiologiche dell’uomo, é possibile eseguire correttamente un
volo in nube, facendo affidamento sul solo senso dell’equilibrio?

a) No.
b) Si.
c) Si, se I'equilibrio e affinato da adeguato addestramento.

35. Nelle zone alpine del versante italiano, alla presenza del fenomeno di Foehn, sara presente:

a) Aumento della temperatura, forte vento laminare caldo e secco, assenza di rotori e turbolenza.
b) Aumento della temperatura, forte vento a raffiche caldo e secco, presenza di rotori e turbolenza.
¢) Aumento della temperatura, forte vento laminare caldo e umido, assenza di rotori e turbolenza.

36. Aumentando il carico alare a condizione che I'ala non si deformi e volando con una certa
incidenza, si realizzeranno:

a) Velocita e tasso di caduta maggiori.
b) Velocita e tasso di caduta minori.
c) Velocita maggiore e tasso di caduta minore.
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37. E possibile svolgere attivita di volo libero a meno di 4 km dai confini di Stato?

a) No.
b) Si.
c) Dipende dalle leggi vigenti nei Paesi confinanti.

38. Come intervenire su un infortunato che presenta una copiosa perdita di sangue da una
ferita?

a) Lasciare defluire il sangue per pulire la ferita.

b) Proteggersi, allertare subito il 112/118 e comprimere direttamente la ferita con garze o tessuto pulito; in
caso di emorragia massiva non controllabile, seguire le procedure di primo soccorso previste e le indicazioni
della centrale operativa.

c) Mettere l'infortunato in piedi e attendere che il sanguinamento si riduca spontaneamente.

39. Nel Volo Libero & obbligatoria I’assicurazione RCT del mezzo?

a) No.
b) Si.
c) Si, ma solo se si vola in luoghi molto frequentati.

40. Configurazioni inusuali del parapendio. La conseguenza di un’eccessiva trazione asimmetrica
dei comandi dei freni é lo stallo asimmetrico che induce una brusca e violenta rotazione dell’ala
attorno all’asse verticale, detta “vite piatta negativa”. Per prevenire tale configurazione prima
che si verifichi il pilota dovra:

a) Affondare anche I'altro comando per poi rilasciarli entrambi verso I'alto dolcemente.
b) Rilasciare anche di poco il comando troppo affondato abbassando della stessa entita anche I'altro.

¢) Rilasciare prontamente e simmetricamente verso |'alto entrambi i comandi, pronti a intervenire per
controllare I'abbattimento dell’ala in avanti se e quando si verifica.

41. Nel caso che una persona sia colpita da scarica elettrica e che rimanga a contatto con il cavo
a bassa tensione, il soccorritore dovra:

a) Rimanere a distanza di sicurezza.
b) Prenderla per un braccio e tentare di staccarla dalla sorgente elettrica.

c) Staccarla dalla sorgente elettrica facendo uso di un attrezzo di materiale isolante come ad esempio il
legno.
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42. Oltre al caso di malore del pilota, in quale di queste situazioni & utile ’apertura del
paracadute di emergenza e come deve essere fatta?

a) In forte turbolenza qualora risulti difficile il controllo del deltaplano o del parapendio, tirando con decisione
la maniglia verso I'alto.

b) In caso ci si trovi all'interno di una corrente ascensionale tanto forte da trascinarci in nube, tirando la
maniglia con decisione verso il basso in modo che il paracadute si allontani piu possibile dall’ala.

c) In caso di rottura strutturale non potendo piu controllare I'apparecchio o a sequito di configurazione
inusuale che si riveli totalmente irrecuperabile con I'uso dei comandi e del peso, tirando con decisione la
maniglia in modo che il paracadute si allontani piu possibile dall’ala.

43. 1l cordino di un parapendio e rimasto impigliato ed il kevlar che ne costituisce I’anima e ora
privo di rivestimento, ma integro:

a) Provvisoriamente lo accorciamo annodandolo per evitare che la parte scoperta sia soggetta a trazione.

b) Provvisoriamente lo rivestiamo con nastro isolante onde evitare di esporre alla luce il tratto di kevlar
scoperto.

¢) Provvisoriamente aggiungiamo con opportuni nodi un altro pezzo di cordino al tratto scoperto per creare
un rinforzo.

44. Quale maggior pericolo si corre volando in nube?

a) Avere una collisione con altri apparecchi.

b) Subire un degrado delle prestazioni a causa di eventuali formazioni di ghiaccio sulla struttura
dell’apparecchio.

c) Perdere il senso dell’orientamento e il controllo dell’apparecchio, poiché gli organi dell’equilibrio
funzionano male in mancanza di riferimenti visivi.

45. Come varia la pressione parziale dell’ossigeno a livello polmonare, al variare dell’altitudine?

a) Diminuisce all’aumentare dell’altitudine.
b) Diminuisce all’aumentare dell’altitudine, ma non scende mai sotto valori di guardia.
c) Aumenta all’aumentare dell’altitudine.

46. Se, essendo l'unico presente, vi capita di dover soccorrere un traumatizzato, come dovete
comportarvi?

a) Cercate subito un medico nel paese piu vicino.
b) Intervenite soccorrendolo voi stessi secondo i traumi subiti, come meglio potete.

¢) Non muoverlo assolutamente e non consentire che egli stesso si muova, provvedere immediatamente a
chiamare personale e mezzi di soccorso qualificati e attrezzati (eliambulanza, ambulanza, etc.).
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47. In base alla classificazione convenzionale delle nubi, sono considerate nubi del livello medio:

a) Altostrati e Altocumuli.
b) Cumulonembi e Altostrati.
c) Altostrati, Altocumuli e Cirrocumuli.

48. L'ala puo essere considerata una "macchina"?

a) No, perché priva di particolari meccanismi.
b) Solo se dotata di superfici mobili.
c) Si, perché trasforma un tipo di energia in energia di tipo diverso.

49. Quando all’interno di una massa d’aria si verifica il processo di condensazione del vapore
acqueo la temperatura dell’aria stessa tende:

a) A diminuire.
b) A rimanere costante se non intervengono altri fattori.
c) Ad aumentare se non intervengono altri fattori.

50. Come puo in volo il pilota variare la portanza?

a) Diminuendo la resistenza aerodinamica.
b) Variando I'angolo d'incidenza entro certi limiti.
¢) Mantenendo lo stesso angolo di assetto.

51. Cosa e il tumbling?

a) E un manovra acrobatica.
b) E una manovra di discesa rapida.

c) E un rovesciamento in avanti del delta che si ha a seguito di fortissime turbolenze quali quelle dovute ai
rotori.
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52. Se deltaplano e parapendio sono particolarmente soggetti agli effetti negativi del wind
shear, come puo essere giudicato un atterraggio effettuato sottovento a ostacoli rilevanti in
condizione di vento sostenuto?

a) Fattibile, ma con qualche difficolta da piloti con poca esperienza.
b) Molto tecnico e quindi fattibile in sicurezza totale solo da piloti esperti.

c) Pericoloso in assoluto per qualsiasi pilota per I'imprevedibilita dei fenomeni aerologici associati a questa
situazione.

53. Come funziona un variometro?

a) Misura la variazione istantanea della temperatura dell’aria a mezzo di un dispositivo elettronico.

b) Misura le variazioni anche minime di pressione atmosferica a mezzo di un barometro differenziale o di un
sensore elettronico.

¢) Misura le variazioni di pressione atmosferica a mezzo di un barometro a colonna.

54. Deltaplano e parapendio come sono classificati?

a) Sono alianti.
b) Sono apparecchi per il volo da diporto e sportivo.
c) Sono aerostati.

55. La corretta sequenza in finale per I’atterraggio con il deltaplano in condizioni di vento
moderato e:

a) Raccordare adeguatamente in prossimita del suolo, mantenendo una traiettoria orizzontale sino al
momento di “aprire” per stallare il deltaplano alla minima velocita di sostentamento possibile.

b) Raccordare adeguatamente a 4 o 5 metri dal suolo, mantenendo poi una traiettoria lievemente picchiata
sino al momento di “aprire” per stallare il deltaplano ad una velocita ancora ben superiore alla minima di
sostentamento.

c) Raccordare adeguatamente in prossimita del suolo, mantenendo una traiettoria orizzontale sino in
prossimita del punto di contatto prestabilito quindi “aprire” con decisione per stallare il deltaplano,
indipendentemente dalla velocita raggiunta.

56. Che cosa e il Cr?

a) Un coefficiente numerico che dipende dal carico alare.
b) Un coefficiente numerico che dipende dalla forma del profilo e dalla sua incidenza di volo.
c) Una forza che dipende dalla forma del profilo e dalla sua incidenza di volo.
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57. Le tabelle chiamate effemeridi, sulle quali si possono trovare tutti i dati concernenti le
posizioni in cielo delle stelle e dei pianeti durante I’anno, possono essere utili a chi pratica il
Volo Libero perché:

a) Puod essere utile condurre una navigazione stellare in certe condizioni.

b) Pud essere utile conoscere con esattezza |'altezza del sole sull’orizzonte a una certa ora e in un certo
giorno dell’anno per stabilire la propria posizione.

c) € indispensabile sapere I'orario del sorgere e del tramontare del sole in ogni giorno dell’anno poiché il
Volo Libero si pud praticare solo da 30 minuti prima dell’alba a 30 minuti dopo il tramonto.

58. Durante il volo, che cosa ci permette di misurare il GPS?

a) La velocita al suolo.
b) La velocita all'aria.
c) L'umidita relativa.

59. Come si deve intervenire alla presenza di una persona colpita da soffocamento?

a) Lasciare che I'infortunato riprenda a respirare dopo averlo adagiato supino.

b) Rimuovere le pil evidenti cause di soffocamento, accertare che il soffocamento non sia dovuto
all'ingestione di vomito e che la lingua non sia motivo d’'impedimento alla ventilazione.

c) Tentare la respirazione artificiale prima di tutto, premendo sull’addome dell’infortunato in maniera decisa
e ritmica.

60. Come si riconosce dal pendio di decollo la presenza di un eventuale strato d’inversione
sottostante?

a) Dalla presenza di foschia sotto lo strato di inversione, caratterizzata da un limite piuttosto netto.
b) Dalla presenza di nubi convettive a partire dalla base dello strato stesso.
c) Dalla presenza di una situazione di grande visibilita al di sotto della base dello strato d’'inversione.

61. E ammesso il VDS/VL all’interno di una TMA?

a) Solo se autorizzato.
b) Si.
c) Si, ma in assenza di traffico di aeromobili.
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62. Riguardo al paracadute di soccorso & necessario accertare prima di ogni volo che:

a) La maniglia di azionamento sia all’interno della sacca di lancio.

b) Non sia stato aperto anche solo per ispezione, in quanto la ripiegatura non eseguita dal costruttore non
garantisce |'apertura.

¢) La fune di vincolo sia saldamente ancorata, la sacca correttamente posizionata, la maniglia di
azionamento sia facilmente raggiungibile ed azionabile.

63. Per quale motivo si ritiene pericoloso il decollo in discendenza o con vento in coda?

a) Solo perché la pendenza della traiettoria di volo risultera troppo elevata appena staccati da terra.

b) Per I'eccessiva velocita che il pilota deve sviluppare correndo e per problemi di traiettoria una volta
decollati.

c) Per i problemi di auto stabilita del mezzo che possono insorgere in tali condizioni.

64. La pressione di un fluido in movimento all'interno di un tubo di flusso e la somma di:

a) Pressione dinamica e peso del fluido.
b) Pressione dinamica e pressione statica.
c) Pressione statica e portata del tubo di flusso.

65. Qual e, tra questi, il modo migliore per accompagnare un infortunato con una lesione
leggera in grado di camminare?

a) Procurandogli un paio di stampelle.
b) Portandolo a spalle.
c) Mettendosi al suo fianco, dal lato della lesione e cingendogli la vita con il braccio, se possibile.

66. E possibile affermare che il Nord geografico coincide con il Nord magnetico?

a) Si.
b) Dipende dalle stagioni dell’anno.
c) No.
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67. 1l vento in atterraggio @ sostenuto, volando in deltaplano o parapendio, per aumentare il
margine di sorvolo di eventuali ostacoli lungo la traiettoria, al pilota conviene tra le seguenti
soluzioni:

a) Aumentare la velocita all’aria perché solo cosi facendo si ottiene la massima efficienza suolo possibile e
quindi la minor pendenza di traiettoria reale.

b) Diminuire la velocita all’aria onde ottenere il minimo tasso di caduta possibile.

¢) Volare comunque al regime di massima efficienza in aria calma per ottenere la minor pendenza di
traiettoria.

68. |1 cordini del parapendio devono essere di materiale:

a) Piu elastico possibile.
b) Piu anelastico e resistente possibile.
c) Piu resistente possibile indipendentemente dall’elasticita.

69. Come si eseguono le virate in dinamica di pendio ed in prossimita dello stesso, se si vuole
avere il miglior rendimento garantendosi il massimo della sicurezza?

a) Eseguendo virate strette di 360° nel punto in corrispondenza del quale € massima I'ascendenza.

b) Eseguendo lunghi “otto” con inversioni di 180° ad alti angoli di inclinazione per rimanere in virata meno
possibile.

¢) Utilizzando la tecnica “a granchio” che consente di eseguire degli “otto” sul pendio evitando di assumere
elevati angoli di rollio.

70. Il parapendio @ generalmente fabbricato con materiale “rip-stop”. Che cosa significa?

a) Che il tessuto stesso non puo strapparsi, ma solo tagliarsi.
b) Che un eventuale taglio o strappo nel tessuto ha molte probabilita di estendersi pericolosamente.
c) Che un eventuale taglio o strappo nel tessuto ha poche probabilita di estendersi pericolosamente.
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Schema Risposte

Confronta le risposte fornite con il seguente schema e segna il tuo punteggio!
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Modulo risposte

Utilizza questo modulo per segnare le tue risposte
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