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NOME ALLIEVO: DATA E ORA:

01. All'interno di un "tubo di flusso":

a) La presenza di un solido perturba comunque il flusso del fluido.
b) La presenza di un solido opportunamente profilato non disturba il flusso di un fluido.
¢) La presenza di un solido determina necessariamente una variazione di portata.

02. Al variare dell’incidenza varia I'efficienza di un’ala perché:

a) Varia solo il coefficiente di portanza Cp dell'ala.
b) Varia solo il coefficiente di resistenza Cr dell'ala.
¢) Variano i coefficienti di portanza e resistenza Cp e Cr.

03. Quali sono gli effetti dell’ipossia?

a) Diminuzione dell'efficienza mentale, nausea, euforia, aumento del ritmo di ventilazione polmonare.
b) Vasodilatazione periferica, secchezza delle fauci, rigidita muscolare, diminuzione del ritmo di ventilazione polmonare.
c¢) Diminuzione della pressione arteriosa, ischemia periferica, paralisi dei centri respiratori.

04. Qual &, tra questi, il modo migliore per accompagnare un infortunato con una lesione leggera in grado di
camminare?

a) Procurandogli un paio di stampelle.
b) Portandolo a spalle.
¢) Mettendosi al suo fianco, dal lato della lesione e cingendogli la vita con il braccio, se possibile.

05. Se vogliamo comunque realizzare la massima autonomia chilometrica in deltaplano o parapendio dovremo:

a) Limitare al massimo le manovre.
b) Volare piu possibile in linea retta ed al regime di massima efficienza al suolo.
¢) Volare piu possibile in linea retta ed al regime di minimo tasso di caduta.
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06. Come funziona un GPS?

a) Calcola la posizione nello spazio mediante un sensore di movimento.
b) Calcola la posizione nello spazio mediante il confronto dei segnali orari inviati da alcuni satelliti in orbita intorno alla terra.
¢) Calcola la posizione nello spazio per mezzo di un barometro differenziale.

07. Per sfruttare meglio le condizioni il pilota, entrato in termica o in dinamica:

a) Interviene sui comandi per ridurre la velocita.
b) Interviene sui comandi per aumentare la velocita.
¢) Non interviene piu sui comandi per variare il regime di volo.

08. | cordini del parapendio devono essere di materiale:

a) Piu elastico possibile.
b) Piu anelastico e resistente possibile.
c) Piu resistente possibile indipendentemente dall’elasticita.

09. Stiamo volando in presenza di vento molto forte. La nostra prua é diretta verso SUD. Sul display del GPS
leggiamo una velocita di 3 km/h, direzione NORD. Cosa succede?

a) Lo strumento & evidentemente rotto.

b) Se sono sicuro di avere la prua diretta verso SUD evidentemente sto volando all'indietro. Il vento & superiore alla mia
velocita all'aria e occorre aumentare la velocita prima possibile.

¢) Non & possibile che si verifichi una situazione del genere.

10. Il vento @€ aumentato tanto da impedirci di atterrare normalmente. Ci vediamo costretti a farlo in un bosco. Quale
tecnica € bene adottare?

a) Atterrare controvento sulla chioma degli alberi, proteggersi il busto e il capo con braccia e mani nella successiva caduta,
appena arrestata quest’ultima afferrare saldamente il ramo piu vicino.

b) Atterrare controvento scegliendo di farlo in prossimita del suolo quanto possibile e nello spazio compreso tra due tronchi
d’albero, iniziare a raccordare solo all'ultimo momento.

c) Spiralare sopra un’eventuale radura sino in prossimita del suolo, cercando di atterrare nel suo interno indipendentemente
dalla direzione del vento anche a costo di assumere alti angoli di rollio in prossimita del suolo.
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11. In quale caso I'anemometro puo indicare la velocita al suolo con buona approssimazione?

a) Quando il volo é effettuato in aria calma, in assenza di vento e su traiettoria poco inclinata.
b) In tutti i casi, indipendentemente dalla traiettoria.
¢) In nessun caso.

12. Quale altezza minima si deve mantenere nella pratica del VDS VL?

a) 500 piedi dal punto piu elevato nel raggio di 3 km nei giorni feriali e 1000 piedi nei giorni festivi.
b) Non vi € un’altezza minima, perché & comunque vietato il sorvolo dei centri abitati con deltaplano e parapendio.
¢) Quella che consente, in caso d’emergenza, un atterraggio che non comporti pericolo per beni e persone al suolo.

13. Quale comportamento € auspicabile appena effettuato un soccorso d’emergenza?

a) Si trasporta il ferito all'ospedale con qualsiasi mezzo disponibile seguendolo da vicino.

b) Far trasportare all'ospedale con mezzo idoneo ed abilitato I'infortunato prendendosi cura dei suoi effetti personali ed
avvisando al piu presto i suoi parenti piu prossimi.

¢) Una volta chiamate si attende che giungano le autorita di polizia e si lascia a esse ogni incombenza.

14. Durante il volo in parapendio sono sottoposti al maggior carico i cordini:

a) Anteriori.
b) Posteriori.
c) Laterali.

15. Quali agenti esterni danneggiano maggiormente il tessuto di un parapendio rendendolo fragile e
gas-permeabile?

a) | raggi ultravioletti e I'umidita.
b) | raggi infrarossi e I'umidita.
c) | raggi infrarossi ed il caldo secco.

16. Durante il volo, che cosa ci permette di misurare il GPS?

a) La velocita al suolo.
b) La velocita all'aria.
¢) L'umidita relativa.
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17. Che cosa e la bussola?

a) E lo strumento che indica la direzione del Nord magnetico.
b) E lo strumento che indica la direzione del Nord geografico.
¢) E lo strumento che indica la direzione del Sud geografico.

18. E'’ ammesso il VDS/VL all’interno di una TMA?

a) Solo se autorizzato.
b) Si.
) Si, ma in assenza di traffico di aeromobili.

19. Nel caso una persona sia colpita da scarica elettrica e che rimanga a contatto con il cavo di alta tensione, il
soccorritore dovra:

a) Avvicinarsi al piu presto e prestarle soccorso.
b) Rimanere a distanza di sicurezza dando immediatamente I'allarme.

c) Distaccarla immediatamente dalla sorgente elettrica servendosi ad esempio di un bastone di legno, che & uno strumento
isolante.

20. Come s’interviene nel caso che una persona presenti un trauma all’addome?

a) Si provvede a chiamare idonei mezzi di soccorso, mettendola in piedi per alleviarle il dolore.
b) Si provvede a chiamare idonei mezzi di soccorso, evitando di muoverla e di comprimerle 'addome.
¢) Si provvede a chiamare idonei mezzi di soccorso, nel frattempo le si praticano massaggi alladdome.

21. Un vento proveniente da Nord-Est ha la seguente provenienza in gradi:

a) 45°
b) 225°
c) 135°

22. Come si riconosce una spalla lussata?

a) Da un abbassamento dell'arto con infossamento all’altezza dell'articolazione.
b) Da un improvviso gonfiore in corrispondenza dell’articolazione.
c¢) Dal fatto che braccio e avambraccio risultano privi di articolazione.
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23. Ai fini del volo con deltaplano e parapendio & necessario tenere presenti le difficolta e i rischi connessi ad
attivita svolta in una valle lunga e stretta perché:

a) é sempre interessata da forti correnti discensionali.
b) In essa eventuali brezze o venti sono comunque violente e turbolente particolarmente in corrispondenza del fondo valle.
¢) Il fondo di una valle stretta non presenta generalmente aree idonee all'atterraggio a prescindere dal vento esistente.

24. Analizzare in anticipo previsioni meteorologiche specifiche per il volo aumenta la sicurezza?

a) No perché la situazione meteorologica locale puo essere valutata solo al momento.
b) Si, perché una previsione positiva garantisce un volo sicuro.
¢) Si, perché fornisce informazioni utili a valutare meglio la situazione meteorologica e la sua possibile evoluzione.

25. Che cosa s’intende per “perturbazione meteorologica” causata dal passaggio di un fronte?

a) Il corpo nuvoloso ed i fenomeni associati alla presenza di una superficie di discontinuita esistente tra due masse d’aria
aventi caratteristiche fisiche diverse.

b) Il corpo nuvoloso associato alle rapide variazioni di pressione atmosferica al suolo dovuta all’'avanzare delle masse d’aria.
¢) Il corpo nuvoloso associato a forti venti su rilievi montuosi quando le masse d’aria si muovono sul terreno.

26. Il valore approssimativo della pressione atmosferica a circa 5500 m di altitudine sul livello del mare e:

a) Circa zero.
b) Un quarto di quello a livello del mare.
¢) La meta di quello a livello del mare (circa 500 millibar o hectopascal).

27. E possibile normalmente volare con deltaplano e parapendio all'interno delle zone denominate nelle carte
aeronautiche con le lettere P, D (*PAPA", “DELTA")?

a) No.
b) Si, ma solo nei giorni festivi.
c) Si.

28. In condizioni aerologiche sfavorevoli, quali vento contrario e discendenza, volando con la medesima ala €é:

a) Sfavorito il pilota pit pesante.
b) Sfavorito il pilota piu leggero.
¢) Non ci sono differenze.
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29. Con il GPS € possibile volare con tranquillita nelle nubi?

a) Si, in quanto il GPS indica la direzione in cui mi sto muovendo con esattezza.

b) No, anche perche nella nube la ricezione del segnale inviato dai satelliti GPS puo essere disturbata, rendendo inaffidabile
lo strumento.

¢) Si, ma solo se affianchiamo al GPS una bussola di tipo nautico.

30. Come funziona normalmente un altimetro?

a) Misura la pressione atmosferica e quindi I'altitudine, utilizzando una capsula aneroide o un sensore elettronico.
b) Misura I'elevazione sul livello del mare utilizzando un sensore elettronico.
c¢) Misura la velocita verticale rispetto all’aria utilizzando un sensore elettronico.

31. Che cosa e I'ipossia?

a) E lo stato in cui I'organismo viene a trovarsi a causa dell'insufficiente pressione sanguigna dovuta alla quota.
b) E lo stato in cui I'organismo viene a trovarsi a causa dell'insufficiente temperatura corporea dovuta alla quota.

c) E lo stato in cui I'organismo viene a trovarsi a causa dell'insufficiente pressione dell'ossigeno a livello degli alveoli
polmonari dovuta alla quota.

32. Prima di recarsi al decollo in atterraggio &€ necessario:

a) Verificare le condizioni del terreno.
b) Verificare le condizioni del terreno e del vento, mettere una manica a vento se non c'e.
c) Lasciare in atterraggio mezzi e/o persone per il recupero dopo il volo.

33. Quali sono le caratteristiche fisiche dell’aria la cui combinazione o variazione da luogo normalmente ai
fenomeni meteorologici?

a) Pressione, temperatura e densita.
b) Pressione, velocita del vento e densita.
c) Pressione, temperatura e umidita.

34. Il fattore che ci indica se I'aria & stabile o instabile é:

a) Il gradiente adiabatico secco dell'aria.
b) Il gradiente termico verticale.
c) Il gradiente adiabatico saturo dell’aria.
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35. Quale parametro di volo pud provocare una "configurazione inusuale"?

a) L'angolo d'incidenza se eccede certi valori.
b) L'inclinazione in virata se eccede i 15 o 20 gradi.
¢) La velocita al suolo se é eccessiva.

36. Come varia la resistenza d'attrito al variare della velocita?

a) Aumenta al diminuire della velocita.
b) Aumenta all'aumentare della velocita.
¢) Rimane costante al variare della velocita.

37. Ladecompressione da alta quota pud dar luogo a liberazione di bolle gassose nel sangue, detti emboli. Qual
la condizione in cui questo pericoloso fenomeno puo verificarsi con maggiore facilita?

a) Lenta ascensione oltre i 7000 metri.
b) Rapida ascensione a 7000 metri ed oltre.
¢) Permanenza ad alta quota dopo lungo periodo di ambientamento.

38. A cosa si deve prestare attenzione se vogliamo che la bussola funzioni nel modo piu corretto possibile
posizionandola tra gli strumenti?

a) A nulla in particolare, la bussola indica sempre il nord magnetico.
b) A installarla in modo che il Nord magnetico coincida con il nord geografico.

c) All'interferenza elettromagnetica con altri apparati elettronici, tipo radiotrasmittenti e, soprattutto, apparecchi telefonici
cellulari, che, entrando in funzione, possono disturbare il campo elettromagnetico influenzando I'ago della bussola.

39. Che cosa é la temperatura di rugiada?

a) La temperatura alla quale I'aria diverrebbe satura se raffreddata senza subire variazioni di pressione.
b) La temperatura alla quale I'aria diverrebbe satura se riscaldata senza subire variazioni di pressione.
c) La temperatura alla quale si otterrebbe la saturazione aumentando la pressione di un millibar o hectopascal.
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40. Durante il volo il corpo umano & sottoposto a vari tipi di accelerazione. Quali sono meglio sopportate tra quelle
positive (testa-piedi) e quelle negative (piedi-testa)?

a) Entrambe in uguale misura.
b) Quelle negative.
¢) Quelle positive.

41. Vedendoci costretti a un atterraggio in acqua, quale precauzione € indispensabile adottare?

a) Solo dopo il contatto con I'acqua sganciarsi e/o fuoriuscire dall'imbrago.

b) Poco prima dell'impatto predisporre quanto possibile I'imbrago onde ci si possa liberare da esso al piu presto a impatto
avvenuto.

c) Atterrare in direzione parallela al moto ondoso.

42. L'area di atterraggio € molto frequentata. Se le altre condizioni lo permettono scegliamo di atterrare:

a) Effettuando un circuito di avvicinamento ad “otto”.
b) Effettuando un circuito di avvicinamento a “C”.
c¢) Effettuando un avvicinamento diretto con delle “esse” in finale.

43. Che cosa € una Aerovia o AWY?

a) Una via di rullaggio a terra su un aeroporto.

b) Una porzione di spazio aereo controllato che si estende verso 'alto da un livello posto al disopra della superficie terrestre
fino ad un determinato livello superiore, a forma di corridoio.

¢) Una porzione di spazio aereo, non necessariamente controllato, in cui si svolge attivita di aeromobili.

44. Configurazioni inusuali del parapendio. In che cosa consiste il post-stallo di un parapendio e che cosa puo
accadere se si verifica?

a) E la situazione prodotta dal permanere in condizioni di stallo, ma non pud avere alcuna conseguenza se si verifica.

b) E la condizione in cui si trova I'ala dopo una corretta rimessa dallo stallo; le conseguenze dipendono da come la rimessa
si verifica.

c) E la situazione prodotta dal permanere in condizioni di stallo e il conseguente collasso totale dell’ala.
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45. Se si deve riporre il deltaplano per un lungo periodo dovremo aver cura di:

a) Farlo in apposita sacca quando siamo certi che é perfettamente asciutto, sistemandolo in luogo meno umido possibile,
lontano dalla luce del sole e da fonti di calore.

b) Sistemarlo in apposita sacca dopo aver effettuato I'ultimo volo, riporlo su appositi supporti fissati alle pareti di uno
scantinato dove non puo essere raggiunto dalla luce del sole.

¢) Lasciarlo ripiegato senza sacca, sistemandolo possibilmente in uno scantinato o in garage dove non puo essere
raggiunto dalla luce del sole, possibilmente su appositi supporti fissati alle pareti.

46. Quale errore di manovra causa generalmente una scivolata d’ala del deltaplano?

a) Mancata coordinazione dei movimenti durante I'esecuzione di una virata.
b) Mancata coordinazione dei movimenti ed insufficiente spinta sulla barra durante I'esecuzione di una virata.
c) Eccessiva spinta sulla barra durante una virata.

47. Volando in deltaplano o parapendio sappiamo che I'efficienza al suolo, quando il vento frontale varia,
comunque:

a) Varia.
b) Varia, ma solo se il vento frontale aumenta.
¢) Rimane invariata.

48. Il criterio nello stabilire la suddivisione degli spazi aerei per la pratica del volo é:

a) Solo quello di limitare lo spazio aereo a disposizione degli sportivi che praticano il Volo Libero, in quanto ritenuta attivita
secondaria.

b) Quello di separare il traffico costituito dagli apparecchi per il Volo Libero da altri traffici civili e militari per garantire la
sicurezza del volo ed evitare collisioni.

¢) Quello di impedire che I'attivita di Volo Libero si svolga al di sopra di certe quote in quanto molto in alto gli apparecchi in
uso non danno garanzie di sicurezza.

49. Immediatamente prima di effettuare un decollo in parapendio & necessario eseguire i controlli di sicurezza che
sono

a) Scarpe allacciate, selletta allacciata e regolata come previsto, bretelle e cordini correttamente predisposti ed impugnati,
ala in posizione corretta, casco allacciato, vento e condizioni meteo favorevoli, spazio aereo libero.

b) Casco e guanti indossati, terreno sgombro ed adatto, cassoni dell’ala aperti, vento favorevole e spazio aereo libero.
¢) Moschettoni o maillons serrati, integrita dell’ala verificata, selletta correttamente collegata all’ala, freni liberi.
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50. Dopo aver regolato I'altimetro all’altitudine di decollo, effettuiamo il volo. Se all’atterraggio esso ci indica
un’altitudine diversa da quella conosciuta, cosa puo essere accaduto?

a) La pressione atmosferica € cambiata.
b) L'altimetro si & sicuramente guastato.
¢) La temperatura dell’aria &€ cambiata.

51. Qual e in fase di decollo con deltaplano e parapendio, la prima manovra da eseguire appena staccati da terra
oltre a quelle finalizzate al controllo della direzione?

a) Cabrare o trazionare i comandi rispettivamente, per non perdere eccessiva quota.
b) Sistemarsi adeguatamente nell'imbrago.
c) Picchiare leggermente o rilasciare un poco i freni rispettivamente, per acquisire velocita.

52. Se il tessuto di un parapendio & divenuto poroso:

a) Risulta compromesso solo il suo aspetto.
b) Risultano un poco degradate solo le sue prestazioni.
¢) Risultano degradate le sue prestazioni e compromessa la sua affidabilita.

53. Come funziona la bussola?

a) Rileva mediante una calamita la posizione in cui si trova il Nord geografico.
b) Rileva mediante una calamita la direzione del campo magnetico terrestre e il Nord magnetico.
¢) Rileva mediante un sistema meccanico la direzione dei meridiani terrestri.

54. Come funziona un variometro?

a) Misura la variazione istantanea della temperatura dell’aria a mezzo di un dispositivo elettronico.

b) Misura le variazioni anche minime di pressione atmosferica a mezzo di un barometro differenziale o di un sensore
elettronico.

¢) Misura le variazioni di pressione atmosferica a mezzo di un barometro a colonna.
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55. Che cosa s’intende per spazio aereo controllato?

a) Una porzione di spazio aereo nazionale all'interno della quale tutto il traffico & controllato da apparecchiature radar.

b) Una porzione di spazio aereo nazionale all'interno della quale tutto il traffico di aeromobili € controllato da
apparecchiature radar militari.

¢) Una porzione di spazio aereo nazionale all'interno della quale si svolge attivita di volo di aeromobili sotto la giurisdizione
degli Enti di Controllo del traffico aereo civili e militari.

56. Se per avaria strutturale il dispositivo antidrappo non dovesse entrare in funzione quando necessario, una volta
innescata la caduta a drappo:

a) € bene cercare prima di uscirne con 'uso dei comandi e del peso, non c’é fretta per I'uso del paracadute di soccorso.
b) & bene fare uso immediato del paracadute di soccorso, prima che la velocita verticale sia troppo elevata.

c) & bene attendere che la velocita di caduta sia molto elevata prima di aprire il paracadute di soccorso, al fine di ottenerne
'immediata apertura.

57. Che cosa € la corda alare o aerodinamica?

a) E il segmento di retta che unisce il bordo d'attacco al bordo d'uscita del profilo alare.
b) E il segmento di retta che identifica il piano di simmetria dell'ala.
c) E la distanza tra le due estremita alari.

58. Che cosa s’intende per fattore di carico?

a) Un fattore numerico capace di indicare quante volte il peso del sistema ala-pilota varia per effetto dell'accelerazione
centrifuga in virata o di altre accelerazioni positive o negative durante le manovre.

b) Un fattore numerico capace di indicare di quante volte aumenta la resistenza aerodinamica in virata per effetto della forza
centrifuga.

¢) Un fattore numerico caratteristico di un tipo di deltaplano o parapendio collegato alla robustezza delle sue strutture
verificata in tutti i tipi di manovra in volo.

59. Se regoliamo il nostro altimetro in base alla pressione presente al livello del mare (QNH), andando in volo
potremo conoscere:

a) L’altezza geometrica sul terreno sottostante.
b) L’altitudine sul livello medio del mare.
c¢) L'elevazione sul livello medio della terra.
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60. Riguardo al paracadute di soccorso & necessario accertare prima di ogni volo che:

a) La maniglia di azionamento sia all'interno della sacca di lancio.

b) Non sia stato aperto anche solo per ispezione, in quanto la ripiegatura non eseguita dal costruttore non garantisce
'apertura.

¢) La fune di vincolo sia saldamente ancorata, la sacca correttamente posizionata, la maniglia di azionamento sia facilmente
raggiungibile ed azionabile.

61. Per quale motivo il pilotaggio in prossimita del suolo deve necessariamente essere piu dolce e attento?

a) Perché il recupero da configurazioni inusuali in cui ci si venga a trovare intenzionalmente o0 meno, comporta una perdita
di quota che puo essere fatale.

b) Perché vicino al suolo le reazioni dell’ala ai comandi sono piu brusche a causa della maggior densita dell’aria.
c) Perché l'effetto suolo si fa sentire alterando I'auto stabilita del mezzo.

62. Prima di intraprendere un volo di CrossCountry & necessario, oltre a tutto il resto:

a) Nutrirsi adeguatamente, bere molto per evitare disidratazione, organizzare il recupero, dotarsi di mezzi per trascorrere
eventualmente la notte all'addiaccio.

b) Provvedere a che il volo si svolga il mattino, piu presto possibile, per disporre di piu ore di luce.

c) Esaminare la carta aeronautica della zona, prendere nota di eventuali divieti e delle possibilita di atterraggio lungo il
percorso, nonché fare un'attenta valutazione delle condizioni meteorologiche.

63. Considerate le caratteristiche fisiologiche dell’'uomo, & possibile eseguire correttamente un volo in nube,
facendo affidamento sul solo senso dell’equilibrio?

a) No.
b) Si.
c) Si, se I'equilibrio & affinato da adeguato addestramento.

64. E' vero che laresistenza indotta dipende dall'allungamento alare?

a) Si e da nessun altro parametro o fattore.
b) Si, anche da esso ed &€ minore quando & maggiore l'allungamento.
c¢) No.
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65. Il peso del sistema ala-pilota, cui durante il volo si oppone la risultante aerodinamica, &€ una forza verticale
diretta verso il basso, che si scompone in:

a) Trazione nella direzione della traiettoria di volo e peso apparente perpendicolarmente alla stessa.
b) Trazione perpendicolarmente alla traiettoria di volo e peso apparente nella direzione della stessa.
¢) Trazione nella direzione della traiettoria di volo e peso apparente in direzione opposta.

66. In base alla classificazione convenzionale delle nubi, sono considerate nubi del livello medio:

a) Altostrati e Altocumuli.
b) Cumulonembi e Altostrati.
c) Altostrati, Altocumuli e Cirrocumuli.

67. Quale norma deve essere rispettata nella manutenzione del paracadute di soccorso?

a) Mai aprirlo perché si potrebbe commettere un errore nel ripiegarlo.
b) Aprirlo alle scadenze previste o0 se bagnato e ripiegarlo sotto la supervisione di persone competenti.
¢) Aprirlo, farlo asciugare in luogo asciutto e ripiegarlo solo se siamo certi che sia bagnato o inumidito.

68. Che cosa mette in evidenza lalegge di Bernoully in un tubo di Venturi a portata costante?

a) Che variando la sezione del tubo, pressione e velocita del fluido rimangono invariate.
b) Che variando la sezione del tubo, varia solo la pressione dinamica del fluido.
¢) Che variando la sezione del tubo variano velocita, pressione statica e pressione dinamica. La pressione totale non varia.

69. Quando sussiste in volo il rischio che il pilota soffra di un oscuramento della vista a seguito di manovre che
inducono forti accelerazioni?

a) Quando le accelerazioni indotte sono del tipo positivo (testa-piedi) e superano i 4 “G” per un tempo superiore a 4 secondi.
b) Quando comunque sono del tipo negativo (piedi-testa).
¢) Quando si passa da accelerazioni positive ad accelerazioni negative senza soluzione di continuita in meno di 4 secondi.
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70. A distanza di sicurezza dal terreno, come si esegue correttamente una prova di stallo in deltaplano?

a) Si spinge dolcemente e gradualmente sulla barra per aumentare I'angolo di incidenza sino allo stallo ed a stallo avvenuto
si ottiene la rimessa riaumentando la velocita al mezzo.

b) Si spinge in avanti sui montanti per ottenere angoli d’'incidenza piu elevati, e si mantiene questa posizione per almeno 30
secondi.

¢) Dopo adeguata presa di velocita si spinge sulla barra con decisione e rapiditad per ottenere un brusco aumento
dell'incidenza.
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Schema Risposte
Confronta le risposte fornite con il seguente schema e segna il tuo punteggio!
H A C A 04: o}
05: I 06: [z} 07: I 08: |z}
09: [z g A 11: [N C
B A A A
i A i A B B
21: I 7 A B C
o A C 27: N 28: I
B 30: I C B
C B A B
B C 39: [ g c
iY B 42: 2 B C
45: N 46: K2 4 A B
49: I 50: N 51: @ 52: @
B 54: 2] C B
d A T A B [ 60: K¢
61: I C 63: I B
A [ 66: Y B  68: 9
[ 69: I i A
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Modulo risposte

Utilizza questo modulo per segnare le tue risposte

04
05 E3
09
40
E3
61 E3
E3
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