Simulazione d'esame St
Paracadutismo, 70 domande in 70 minuti!
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NOME ALLIEVO: DATA E ORA:

01. In italia, la durata massima del ripiegamento di un paracadute di riserva é:

a) Dipende dalla dimensione
b) 120 giorni

c) Sei mesi

d) 180 giorni

02. E preferibile atterrare controvento per:

a) Diminuire solo la velocita verticale del paracadute
b) Diminuire la velocita rispetto al suolo

¢) Diminuire la velocita propria del paracadute

d) Eseguire piu facilmente la capovolta

03. Cosa e vietato ad un allievo?

a) Utilizzare equipaggiamenti con sistema di apertura “pull out”
b) Lanciarsi da quote inferioria 700 m A.G.L

c) Effettuare lanci come video operatore

d) Tutte le risposte precedenti sono corrette

04. Nei primi lanci verticali in head up (in piedi) o in sit fly (seduti), a cosa si deve fare attenzione?

a) All'abbigliamento idoneo per questo tipo di salto che non interferisca con equipaggiamento
b) Al corretto settaggio degli altimetri acustici

¢) Alla costante consapevolezza della quota in qualsiasi momento del lancio

d) Tutte e tre le risposte sono corrette

05. Decollando per effettuare un lancio in una zona che si trova 300 metri piu bassa, qual é la corretta regolazione
dell'altimetro?

b) .+300 m
c) .-300 m
d) Dipende dall'altitudine sul livello del mare
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06. Dopo aver rilasciato il pilotino throw-out e completato il conteggio, il paracadute non & gonfio. che fare?

a) Sganciare e aprire la riserva

b) Aprire la riserva

¢) Guardare con calma e cercare di capire esattamente cosa & successo
d) Aspettare qualche secondo per prendere piu velocita

07. L'attivazione di un congegno tipo cypres é basato su:

a) Un dispositivo manuale

b) Un dispositivo idraulico

¢) Una microcarica esplosiva
d) Un dispositivo a molla

08. Perché, mantenendo il medesimo assetto, dopo la fase di accelerazione la velocita di caduta libera diminuisce
leggermente?

a) Al diminuire della quota, la densita dell'aria aumenta

b) La resistenza aerodinamica diventa minore della forza di gravita
¢) La densita dell'aria diminuisce man mano che si cade

d) Nessuna delle risposte € corretta

09. Il materiale da lancio per un salto di freefly in sicurezza, deve avere:

a) Anelli sui cosciali, che garantiscono la possibilita di muoversi con piu liberta in aria
b) Velatura di piccole dimensioni con minore ingombro per facilitare le prestazioni
¢) Larghezza dell'imbracatura tale da facilitare i movimenti

d) Tutti gli accorgimenti idonei ad evitare aperture accidentali parziali o totali del contenitore durante la caduta libera
(maniglietta di apertura idonea, assenza di velcri, bretelle ben protette, corretta tensione dei loop di chiusura)

10. Durante un lancio di sit fly (seduto), com’e la velocita del paracadutista rispetto ad un lancio in belly fly (piatto)?

a) Minore

b) Maggiore

¢) Invariata

d) Varia proporzionalmente al diminuire della quota
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11. Al momento dell'imbarco la manica a vento assume una posizione di 90° (orizzontale) rispetto al terreno, con
forti raffiche di vento e variazioni di direzione. si procede:

a) Imbarcando velocemente e decollando prima possibile
b) Comunicando al pilota di posticipare il punto di uscita
¢) Restando a terra, aspettando condizioni migliori

d) Il vento non influisce sulle prestazioni del paracadute

12. Due paracadutisti si lanciano con 5 secondi di separazione da aeromobile che vola a 70 nodi. in assenza di
vento e senza spostamenti dovuti alla posizione del corpo, quale sara la separazione orizzontale alla quota di
apertura?

a) Circa 100 m
b) Circa 180 m
¢) Circa 240 m
d) Circa 350 m

13. Perdendo la stabilita in sit fly (seduti), quale posizione assumere per mantenere velocita e la sicurezza del
lancio di gruppo?

a) Belly fly (piatta)

b) Head down (testa in git)

c) Back fly (schiena)

d) Qualsiasi posizione va bene

14. Quali accessori € consigliabile utilizzare in un lancio di freefly, al fine di ottenere una maggiore protezione ed
alzare il livello di sicurezza?

a) Il sistema d’apertura pull-out per evitare aperture accidentali
b) La videocamera per poter rivedere il lancio

c¢) Altimetro acustico e casco rigido

d) Scarpe comode e guanti che aiutino ad effettuare le prese

15. Come calcolare il tempo approssimativo di caduta libera, in box position (piatti), da una determinata quota? t =
tempo q = metri caduta libera v=velocita’ media al secondo

2)T=@Q-V)
b) T=(V:Q)
)T=(Q:V)

d) Nessuna delle formule é corretta
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16. Durante la fase finale di avvicinamento ad una formazione, bisogna iniziare a frenare con anticipo perché:

a) Si vede meglio la formazione

b) Per smaltire l'inerzia

¢) Con una tuta larga non serve frenare

d) Si puo confondere il paracadutista su cui fare la presa

17. In caso di autorotazione con una velatura ad alte prestazioni:

a) E importante che la riserva sia ad ala
b) E fondamentale avere un dispositivo RSL o MARD
c) L'autorotazione da meno problemi che in velature meno performanti

d) E importante agire con rapidita, perché la forza centrifuga pud divenire tale da rendere fisicamente difficili le procedure di
emergenza

18. Posizionandosi floater in uscita, occorre prestare attenzione a:

a) Punto d'uscita

b) Urti della sacca per evitare aperture accidentali
c) Direzione ed intensita del vento

d) Rimanere vicini alla base

19. L'attrezzatura al suolo di una scuola di paracadutismo, cosa deve necessariamente comprendere?

a) Una radio per il collegamento TBT (terra-bordo-terra)
b) Un videoregistratore

¢) Un megafono

d) Una sala di ripiegamento certificata Enac

20. Prima dell’apertura dopo un lancio di gruppo, cosa bisogna ottenere dalla deriva?

a) La massima velocita possibile

b) La massima differenza di quota possibile

¢) La massima separazione orizzontale possibile

d) La miglior scelta del punto d’apertura in funzione del vento
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21. Un video operatore di figure in caduta libera (rw) a 4 elementi, al fine lavoro:

a) Continua la caduta libera sul posto per aprire piu in basso di loro, e filmare la deriva di separazione
b) Esegue anche lui la deriva di separazione nello slot assegnatogli

¢) Posizionato piu in alto, apre sul posto, nel momento in cui gli altri iniziano la procedura di separazione
d) Continua a riprenderli

22. Cosa causa l'avvitamento del fascio funicolare?

a) Pilotino lanciato con insufficiente energia

b) Rotazioni della POD durante distensione del fascio funicolare
¢) Contenitore troppo stretto

d) Contenitore troppo largo

23. Come si puo determinare la direzione del vento a vela aperta?

a) Dal volo degli uccelli

b) Sputando verso il basso e osservando la direzione della saliva

¢) Osservando fumate/bandiere e valutando la propria deriva

d) Nel nostro emisfero, la direzione del vento € in ogni caso verso ovest

24. Qual e il limite massimo di eta per svolgere attivita di istruttore di paracadutismo?

a) 65 anni
b) 60 anni
¢) Non ci sono limiti d’eta
d) 50 anni

25. Quali sono le dimensioni minime di un'area aeroportuale per attivita di scuola con paracadute planante?

a) 500 mt di raggio

b) 750 mt di raggio

¢) 100 mt di raggio con paracadute ausiliari plananti
d) Non ci sono limiti dimensionali
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26. Per virare a destra utilizzando le bretelle:

a) Usare insieme bretella anteriore destra e posteriore sinistra

b) Trazionare la bretella destra anteriore o posteriore

¢) Usare bretella anteriore sinistra e posteriore destra contemporaneamente
d) Il paracadute vira solo con i comandi

27. Virate radicali (definite “ganci”) durante il circuito di atterraggio, sono da evitare perché:

a) Rendono difficile la precisione in atterraggio

b) Si potrebbe rompere un comando

¢) Provocano forti perdite di quota non facilmente valutabili
d) Provocano la risalita durante la fase finale dell’atterraggio

28. Passando sopra un piazzale asfaltato in una giornata di sole, quale condizione si trovera'?

a) Discendenza
b) Ascendenza
¢) Aria umida

d) Aria piu densa

29. Durante la caduta libera di un gruppo a 5 elementi, a 3200 m si apre improvvisamente una vela. che fare?

a) Allontanarsi in deriva uno per volta
b) Aprire il proprio paracadute sul posto

¢) Continuare insieme la caduta libera, anticipare la separazione di pochi secondi, avvisare appena atterrati per informare al
piu presto istruttore e pilota

d) Pensare al perché, iniziando subito ad analizzare le cause

30. Quanto tempo di separazione occorre fra le diverse uscite dei paracadutisti?

a) 7 secondi

b) 20 secondi

¢) Va calcolato in base alla ground speed, tipologia di lancio e numero di componenti lo stesso gruppo
d) E necessario attendere che il paracadutista precedente abbia aperto il paracadute
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31. A 800 m, non riuscendo a trazionare la maniglia di sgancio durante una “autorotazione” molto violenta, cosa
fare?

a) Atterrare con la vela principale effettuando la capovolta

b) Guardare e svelcrare il cuscinetto sgancio facendo perno sul pollice (se necessario a 2 mani), sganciare, aprire la riserva
¢) Aprire immediatamente la riserva

d) Aspettare attivazione del’AAD

32. Rimanendo impigliati nel drogue del tandem effettuando una ripresa video, che fare?

a) Aprire immediatamente il paracadute principale

b) Aspettare che IPT esegua procedura emergenza prevista, prepararsi a ulteriore impigliamento, cercare di liberarsi e
aprire il paracadute principale, preparandosi ad ulteriori procedure da applicare

c¢) Cercare di liberarsi dal drogue per poter continuare le riprese video
d) Aprire subito il paracadute di riserva

33. La posizione a panciain giu inarcata, risulta molto stabile in caduta libera, perché?

a) L'affermazione ¢ errata

b) Il centro di gravita & piu alto del centro di pressione
c) Il centro di gravita € piu basso del centro di pressione
d) Aumenta il coefficiente di resistenza

34. Dopo I'apertura, il pilotino estrattore rimane impigliato in una o piu funi: come comportarsi?

a) Sganciare e aprire la riserva

b) Valutare la governabilita del paracadute e agire di conseguenza
c) Aprire la riserva

d) Non & mai un problema

35. Dopo un atterraggio sulla pista degli aerei:

a) Allontanarsi immediatamente dalla pista, trascinando il materiale

b) In assenza di aerei in avvicinamento, raccogliere con calma il paracadute e poi allontanarsi
¢) In presenza di aerei in avvicinamento, segnalare la propria presenza agitando le braccia

d) Nessuna delle risposte & corretta
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36. Che cosa ¢ il ceiling?

a) La differenza di quota tra le nubi piu basse e le piu alte
b) L'altezza della base delle nubi pit basse

¢) Condizioni di cielo sereno e visibilita OK

d) L’altezza a cui si trova la sommita delle nubi piu alte

37. Trazionando i comandi a fondo, perché un paracadute ad ala puo stallare?

a) La pressione sull'intradosso non € piu sufficiente al sostentamento
b) Il flusso dell’aria sull’'estradosso passa da turbolento a laminare

c) Il flusso dell'aria sull’estradosso passa da laminare a turbolento

d) L’angolo di planata pud eccedere i limiti previsti dal costruttore

38. Un lancio di free fly volato in posizione verticale, rispetto ad uno volato in belly fly, dura:

a) Lo stesso tempo

b) Molto di piu

¢) 2 secondi in meno di quello in box
d) Circa la meta

39. Qual é la velocita terminale media, a 2.000 m di quota, di un paracadutista in box position (piatto), uscito
dall’aereo a 4000 m?

a) Circa 30 m/s
b) Circa 50 m/s
c¢) Circa 75 m/s
d) Circa 100 m/s

40. Due paracadutisti che a vela aperta stanno volando uno verso l'altro frontalmente:

a) Entrambi virano verso destra

b) Entrambi virano a sinistra

¢) Uno via a destra, I'altro vira a sinistra

d) Uno traziona le bretelle posteriori, I'altro le anteriori
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41. Trovandosi in difficolta a raggiungere la base di un lancio in belly fly (piatti), che fare?

a) Assumere la posizione head down (testa in giu) per andare piu veloce

b) Tentare fino alla quota di fine lavoro

¢) Provare entro la quota stabilita, applicando le procedure stabilite da briefing
d) Non importa come, I'importante € raggiungere la base

42. Ai fini della sicurezza, le velature ottimali per effettuare un lancio di fpa (figure paracadute aperto) sono:

a) Costruite appositamente per questa tipologia di lancio

b) Di qualsiasi tipo

c) A porosita zero e mista, a seconda della posizione da assumere nella formazione
d) A nove e sette cassoni, a seconda della posizione da assumere nella formazione

43. La "virata piatta" consente:

a) Di provare un esercizio avanzato, riservato esclusivamente a chi ha almeno 200 lanci
b) Una visione parallela dell'orizzonte a 360°

¢) Di cambiare direzione di volo con minima perdita di quota

d) Subito dopo I'apertura, il controllo del traffico a 360°

44. L'elemento base di un altimetro analogico é:

a) Una capsula contenente mercurio

b) Una capsula metallica a tenuta stagna

¢) Una capsula in plastica con un foro calibrato
d) Una piccola elica in teflon

45. Quali controlli fare al paracadute, prima di indossarlo?

a) Maniglia o hand-deploy devono essere a destra

b) Imbracatura, tre anelli, tre maniglie, AAD, RSL, spinotti chiusura principale e riserva
¢) Non deve uscire tessuto da nessuna parte

d) Che sia impacchettato in modo simmetrico
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46. In caduta libera a 2 elementi, a 3000 m il throw-out dell’altro paracadutista € uscito di qualche cm dalla tasca.
che fare?

a) Cercare di aiutare il paracadute ad aprirsi
b) Continuare il lancio con gli esercizi programmati

¢) Richiamare la sua attenzione sul problema volando a livello e distanza di sicurezza; se prosegue la caduta libera,
anticipare la separazione facendo deriva 90° rispetto all'asse di lancio

d) Aprire immediatamente il proprio paracadute per lasciarlo solo

47. Quale rotazione effettua un paracadutista attorno al proprio asse verticale?

a) Quella che desidera
b) Un looping

¢) Un tonneau

d) Un giro

48. Effettuando un lancio di figure in caduta libera (rw) da 5500 metri di quota, possono verificarsi disturbi dovuti
alla carenza di ossigeno?

a) No, a 5500 metri c'e ancora sufficiente ossigeno

b) Solo a persone non allenate ai lanci a questa quota
c) Si

d) No

49. Quale fra i seguenti fattori non ha influsso diretto sulla resistenza aerodinamica?

a) La velocita

b) Il coefficiente di resistenza

¢) La superficie della sezione perpendicolare al movimento
d) L'umidita dell'aria

50. Lanci di fpa (formazioni a paracadute aperto) e lanci con caduta libera sullo stesso decollo, comportano:

a) Coordinamento preventivo su tempi, quote e spazi per escludere il rischio di collisioni tra paracadute aperti e
paracadutisti in caduta libera

b) Impiego di velature similari da parte di tutti i paracadutisti
¢) Un NOTAM di tipo speciale per FPA
d) Necessita di lanciarsi tutti alla stessa quota
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51. Requisito piu importante per una tuta da formazioni in caduta libera (rw), €:

a) Proteggere dal freddo

b) Essere di un colore ben visibile

c¢) Favorire un rateo di caduta confortevole per il mantenimento del livello con gli altri paracadutisti
d) Avere delle robuste maniglie per le prese sui polsi

52. Qual € il valore medio di diminuzione della temperatura ogni mille metri di altezza?

a)l1°C

b) 5,6° C
€)6,5° C
d) 0,65° C

53. Con due vele aperte in biplano:

a) Favorire la separazione delle due vele in modo che, una volta posizionatesi in side-by-side, sia sempre possibile
sganciare il principale

b) Manovrare con la vela anteriore al 50%
¢) Mantenere i comandi bloccati ad entrambe le vele e manovrare con quelli della vela posteriore al 50%
d) Sganciare sempre

54. Dove ci si puo' attendere formazioni di termiche in caso di irraggiamento solare?

a) Sopra distese di sabbia e agglomerati urbani
b) Sopra prati e boschi

c) Sopra i laghi

d) Sopra i fiumi

55. Trovandosi di schiena, dopo aver sganciato a 650 metri:

a) Aprire subito la riserva

b) Stabilizzarsi prima di aprire

c¢) Cosa fare dipende dalla velocita

d) Cosa fare dipende dal tipo di riserva
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56. Trovandosi a pochi metri da terra, a favore di vento, che fare?

a) Virare subito 180° velocemente

b) Usare le bretelle posteriori per trimmare la vela

c¢) Eseguire una virata piatta di 180°

d) Atterrare a favore di vento, frenando con i comandi

57. Perdendo la stabilita in un lancio in head down (testa in giu), quale posizione assumere per mantenere la
sicurezza del lancio di gruppo?

a) Belly fly (piatti)

b) Sit fly (seduti)

c¢) Deriva di schiena
d) Qualsiasi posizione

58. Nei lanci di fpa (formazioni a paracadute aperto) é pericoloso:

a) Indossare un casco aperto

b) Calzare scarpe ginniche

c¢) Portare un altimetro analogico

d) Usare velature con pilotini che fuoriescono un metro o pit dal bordo d’'uscita

59. Nei lanci di fpa (formazioni a paracadute aperto), il pilota dell'aereo deve essere informato su:

a) Tipo di formazioni che saranno eseguite
b) Quota di apertura dei paracadute

¢) Secondi di caduta libera

d) Tipo di velature impiegate

60. L'usura del loop di chiusura del contenitore pud causare:

a) Apertura accidentale del contenitore

b) Possibilita di danneggiamento dello spinotto di chiusura

¢) Non esistono controindicazioni: si rompera durante un ripiegamento e verra sostituito
d) Eccessivo attrito con lo spinotto di chiusura e possibilita di “pilotino a traino”
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61. Con un aereo inclinato con ala destra piu bassa, nella scelta del punto lancio si rischia di lanciarsi:

a) In ritardo e a sinistra rispetto al punto di lancio ottimale
b) A destra rispetto al punto di lancio ottimale

¢) In anticipo rispetto al punto di lancio ottimale

d) A sinistra rispetto al punto di lancio ottimale

62. Pud un avvitamento molto esteso costringere a sganciare?

a) No

b) Si

c) Dipende se lo slider & sopra o sotto i giri di avvitamento
d) Dipende dal tipo di pilotino

63. Nella posizione head down (testa in giu), il centro di pressione é situato:

a) All'altezza delle gambe del paracadutista e pu0 variare a seconda del suo assetto
b) Lungo l'asse delle spalle

c¢) Coincide con il centro di gravita

d) Nessuna delle risposte € corretta

64. Quali sono le linee guida per accedere ad un corso di wingsuit?

a) Aver completato con successo il corso AFF e tutti i test obbligatori per la licenza

b) Avere la certificazione di D.L. (direttore di lancio) da almeno 18 mesi e minimo 350 lanci

¢) Licenza in corso di validita, 200 salti negli ultimi 18 mesi, affidarsi ad un coach riconosciuto dalla casa costruttrice
d) Avere 200 lanci e un paracadute a 7 cassoni

65. Cosa succede quando si tirano verso il basso le funi di comando di un paracadute ad ala?

a) L'angolo di planata viene migliorato

b) Aumentano le velocita verticale e orizzontale
c¢) Parte del bordo d’uscita viene abbassato

d) La rotta viene variata
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66. Prima dell'imbarco, cosa controllare sul proprio altimetro analogico?

a) Il voltaggio della batteria

b) Regolazione corretta in riferimento alla quota della zona di atterraggio

¢) Ago sempre regolato sullo 0, anche se si esegue il lancio in una localita diversa da quella di decollo
d) Ago regolato sulla quota di apertura

67. Vigil aad ha una serie di funzioni particolari, fra cui:

a) Poter scaricare i lanci sul proprio computer

b) Poter fare lanci in mare o specchi d’acqua molto profondi
c) Poter essere accesa durante la salita in aereo

d) Puo funzionare per un tempo limitato senza batteria

68. Chi puo lanciare paracadutisti con fune di vincolo?

a) Esclusivamente un istruttore di paracadutismo

b) Ogni paracadutista licenziato, addestrato a tale funzione e munito di certificazione speciale apposita (D.L. senza
limitazioni)

¢) Chiunque

d) Ogni paracadutista che abbia almeno 500 lanci all'attivo

69. Nella fase di separazione di un lancio in track (deriva) a pit elementi, prima dell’apertura cosa e consigliato
fare?

a) Andare verso la zona atterraggio

b) Eseguire un tonneau per controllare I'assenza di paracadutisti sulla propria verticale
c¢) Aprire piu basso degli altri per aumentare la separazione

d) Aspettare il suono dell'altimetro acustico

70. Quale posizione assumere in uscita dall’aereo con wingsuit?

a) Completamente aperta in modo da prendere subito gli appoggi
b) Braccia e gambe racchiuse per almeno 3 secondi facendo arco
c¢) Picchiata, per allontanarsi velocemente dall’aereo

d) Dipende dalla velocita dell'aereo
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Schema Risposte
Confronta le risposte fornite con il seguente schema e segna il tuo punteggio!
D B 03: I8} [ 04: )
05: JiE [ 06: Y C 08: Y
09: i8] i B C B
C C C B
D Ty B 19: [ C
C B C C
25: Iy} i B C 28: I
C C B B
C B A B
C 38: 8] 39: |l A
C 42: N C 44: K2
45: & C D C
D 50: N 51: @ 52: @
B A A 55: Iy D
B 58: 18] B [ 60: I
B B 63: I C
C [ 66: I A  68: 1
[ 69: |z} 70: I
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Modulo risposte

Utilizza questo modulo per segnare le tue risposte
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