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NOME ALLIEVO: DATA E ORA:

01. La velocita sub-terminale é quella:

a) Che si raggiunge sotto una certa quota

b) Che si ha quando ancora € da raggiungere la velocita terminale
¢) Minima di caduta libera

d) Con cui si atterra in acqua

)
)
)
)

02. Trovandosi di schiena, dopo aver sganciato a 650 metri:

a
b
C
d

Aprire subito la riserva

Stabilizzarsi prima di aprire

Cosa fare dipende dalla velocita
Cosa fare dipende dal tipo di riserva

03. Cosa succede quando si tirano verso il basso le funi di comando di un paracadute ad ala?

a) L'angolo di planata viene migliorato

b) Aumentano le velocita verticale e orizzontale
c) Parte del bordo d'uscita viene abbassato

d) La rotta viene variata

04. Nei lanci di fpa (formazioni a paracadute aperto) e pericoloso:

a) Indossare un casco aperto

b) Calzare scarpe ginniche

c) Portare un altimetro analogico

d) Usare velature con pilotini che fuoriescono un metro o piti dal bordo d'uscita

)
)
)
)

05. Nella esecuzione di formazioni a paracadute aperto e pericoloso usare:

a) Pilotino a molla sul paracadute principale
b) L'altimetro

c) Il coltello

d) Il pilotino principale retrattile
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06. In decollo ci sono un gruppo figure caduta libera (RW), un gruppo freefly ed un tandem. qual
e l'ordine di uscita ottimale, con ingresso dell'aeromobile controvento?

a) Prima tandem, poi freeflyers e infine il gruppo RW, perché questi impiegano piu tempo e spazio per
posizionarsi in porta

b) Assolutamente prima freeflyers perché sono piu veloci
c) Dipende dall'intensita del vento in quota, che pud variare drasticamente da decollo a decollo
d) Prima gruppo RW, poi freeflyers con esercizio verticale ed ultimo il tandem

07. Trazionando completamente i comandi di un paracadute ad ala questo stalla, perché?

a
b
C
d

La pressione interna delle celle aumenta

Si deforma troppo il bordo d'attacco

Il flusso d'aria passa da laminare a turbolento
Il flusso d'aria passa da turbolento a laminare

08. In che posizione é volata la disciplina denominata “free fly”?

a) Solo in deriva

b) Solo in posizioni orizzontali

c) Nelle posizioni piu veloci possibili

d) In tutte le posizioni di volo e movimento possibili

09. qual e la cosa piu importante a cui fare attenzione durante i primi lanci di relativo?

Rateo di caduta libera
Efficacia della deriva
Controllo della quota
Atterraggio controvento

a
b
c
d

—_ ~ ~— ~—

10. Cosa accade quando una massa d'aria scorre attorno ad un corpo solido?

a) L'aria si raffredda

b) Sulla parte posteriore del corpo si formano vortici
c) Sulla parte anteriore del corpo si formano vortici
d) Non c'e alcun effetto
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11. L'abilitazione di istruttore di paracadutismo deve essere rinnovata ogni:

a
b
C
d

Non & soggetta a scadenza

)
)
)
)

12. Attorno a quale asse ruota un paracadutista per eseguire un giro?

a) Asse verticale

b) Asse longitudinale

C) Asse trasversale

d) Asse di avvicinamento

13. Nella posizione head down (testa in giu), il centro di pressione é situato:

a) All'altezza delle gambe del paracadutista e pu0 variare a seconda del suo assetto
b) Lungo I'asse delle spalle

c) Coincide con il centro di gravita

d) Nessuna delle risposte & corretta

14. Durante una virata con le bretelle anteriori, i comandi vanno:

Tenuti in mano

b) Lasciati, per poi essere ripresi a fine manovra

c) Tenuti tra i denti

d) Tenuti con la mano opposta alla bretella utilizzata per virare

a

)
)
)
)

15. Con un comando sbloccato accidentalmente in apertura, cosa fare?

a
b
C
d

Sganciare e aprire la riserva

Aprire la riserva

Sbloccare anche I'altro comando

Cercare di contrastare la rotazione con la bretella anteriore opposta

~—_ ~ ~— ~—
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16. Quale funzione hanno i fori nelle centine delle celle di un paracadute ad ala?

a) Rendono il paracadute piu aerodinamico

b) Equilibrano la pressione interna dei cassoni

c) Fanno scorrere l'aria verso la parte anteriore del paracadute

d) Servono per agganciare i piedi alla vela della base nei lanci di FPA (Formazioni a Paracadute Aperto)

)
)
)
)

17. Incassando il bacino, diminuisce la velocita di caduta libera perché:

a
b
C
d

Aumenta la dimensione della superficie resistente
Aumenta il coefficiente di resistenza aerodinamica
Si alza il baricentro

Aumenta la pressione sulle braccia

18. Nei lanci come video operatore, oltre all'attrezzatura standard, cos'e obbligatorio avere?

a) Tuta con le alette
b) Occhialini scuri

c) Due videocamere
d) Altimetro acustico

19. Dov'e’ situato il baricentro di un paracadutista, in una situazione di equilibrio instabile?

a
b
c
d

Esattamente sotto il centro di pressione
Genericamente sotto il centro di pressione
Sopra il centro di pressione

Coincide con il centro di pressione

—_ ~ ~— ~—

20. Come si puo determinare la direzione del vento a vela aperta?

a) Dal volo degli uccelli

b) Sputando verso il basso e osservando la direzione della saliva

c) Osservando fumate/bandiere e valutando la propria deriva

d) Nel nostro emisfero, la direzione del vento & in ogni caso verso ovest

)
)
)
)
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21. Accorgendosi di essere ancora in caduta libera a 500 m:

a) Terminare |'esercizio pianificato e aprire il paracadute principale

b) Aprire immediatamente il principale

c) Segnalare l'intenzione di aprire il paracadute, controllare la propria verticale e aprire la riserva
d) Aprire immediatamente la riserva

22. Passando sopra un piazzale asfaltato in una giornata di sole, quale condizione si trovera'?

Discendenza
b) Ascendenza
c) Aria umida

d) Aria pit densa

a

)
)
)
)

23. Con un sistema tipo rsl, dopo lo sgancio:

a) Non occorre fare nulla

b) E necessario attendere qualche secondo e poi aprire la riserva
c) Tirare subito la maniglia della riserva

d) Dipende dal tipo di riserva

24. E obbligatorio stipulare una polizza d'assicurazione individuale per la responsabilita’ civile
del paracadutista?

a) Si, e deve avere il massimale minimo prescritto

b) No, solo raccomandato

c) No, e sufficiente la copertura assicurativa RCT della Scuola in cui si svolge il lancio
d) Si, ma solo per gli allievi

)
)
)
)

25. Quale tipologia di nubi e presente durante un temporale?

a) Nembostrati

b) Cumulonembi
c) Altostrati

d) Nubi lenticolari
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26. Qual é il valore medio di diminuzione della temperatura ogni mille metri di altezza?

a
b
C
d

5,6°C
6,5°C

)1
)
)
) 0,65° C

27. Sopra un terreno riscaldato per irraggiamento solare, generalmente si trova:

a) Turbolenza causata dall'aria discendente
b) Vento estivo caldo e debole

c) Turbolenza causata dall'aria ascendente
d) Aria calma

28. Due paracadutisti si lanciano con 5 secondi di separazione da aeromobile che vola a 70 nodi.
in assenza di vento e senza spostamenti dovuti alla posizione del corpo, quale sara la
separazione orizzontale alla quota di apertura?

a) Circa 100 m
b) Circa 180 m
c) Circa240m
d) Circa 350 m

29. L'anemometro serve a misurare il valore di:

a) Variazione della pressione in salita o in discesa

)
b) Variazione della quota in salita o in discesa
¢) Variazione della temperatura in salita o in discesa
d) Intensita del vento

30. Quale paracadute vira piu rapidamente?

7 celle

b) 9 celle

¢) E indifferente

d) Dipende dal modello, dal peso sospeso e dalla superficie della vela

a

)
)
)
)
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31. Cosa controllare particolarmente nel sistema tre anelli?

Buona lubrificazione dei cavetti

Corretto assemblaggio del sistema, stato dei loop, scorrevolezza dei cavetti
Lucidatura dei tre anelli

Nessuna delle risposte e corretta

a
b
C
d

32. Il bridle di un sistema di apertura hand-deploy throw out & generalmente lungo all'incirca:

90 cm

120 cm
2 metri
3 metri

a
b
C

)
)
)
d)

33. Per virare a destra utilizzando le bretelle:

a) Usare insieme bretella anteriore destra e posteriore sinistra

b) Trazionare la bretella destra anteriore o posteriore

c) Usare bretella anteriore sinistra e posteriore destra contemporaneamente
d) Il paracadute vira solo con i comandi

34. Un altimetro funziona in base a:

a) L'aumento della pressione con I'aumento della quota

b) La variazione della pressione con la variazione della quota

c) La diminuzione della densita dell'aria con I'aumento della quota
d) La variazione della temperatura con la variazione della quota

)
)
)
)

35. Effettuando un lancio di figure in caduta libera (RW) da 5500 metri di quota, possono
verificarsi disturbi dovuti alla carenza di ossigeno?

a) No, a 5500 metri c'e ancora sufficiente ossigeno
b) Solo a persone non allenate ai lanci a questa quota

0

)
)
) Si

) No

o
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36. Dopo aver rilasciato il pilotino throw-out e completato il conteggio, il paracadute non é
gonfio. che fare?

a) Sganciare e aprire la riserva

b) Aprire la riserva

c) Guardare con calma e cercare di capire esattamente cosa e successo
d) Aspettare qualche secondo per prendere piu velocita

)
)
)
)

37. In decollo ci sono: 1 gruppo di RW, 1tandem, dei freeflyers ed alcuni paracadutisti con
wingsuit. quando usciranno le tute alari?

a
b
C
d

Prima di tutti perché ingombrano

Sempre ultime, perché la loro caduta libera dura molto di pit di quella degli altri

E indifferente, perché le wingsuit possono allontanarsi effettuando grandi spostamenti orizzontali
Dipende dalla ground speed

38. E obbligatorio il certificato di idoneita psicofisica per il paracadutista titolare di licenza
enac?

a) Si

b) Si, ma solo prima dell'inizio del corso

c) Dopo la licenza, solo in caso di malattie croniche
)

d) No, occorre solo una autocertificazione

39. Nei lanci con wingsuit, che tipo di paracadute é raccomandato utilizzare?

a) Una vela a sette cassoni con un sistema di apertura di tipo pull-out

b) Una vela semi-ellittica con un sistema di apertura di tipo pull-out

¢) Una vela high performance con un sistema di apertura di tipo throw-out
d) Una vela rettangolare con un sistema di apertura di tipo throw-out

)
)
)
)

40. Con un aereo inclinato con ala destra piu bassa, nella scelta del punto lancio si rischia di
lanciarsi:

a) In ritardo e a sinistra rispetto al punto di lancio ottimale
b) A destra rispetto al punto di lancio ottimale

¢) In anticipo rispetto al punto di lancio ottimale

d) A sinistra rispetto al punto di lancio ottimale

)
)
)
)
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41. Come varia la velocita di un paracadutista in caduta libera in assetto costante, dall'uscita

aereo fino alla apertura del paracadute?

a) Il paracadutista accelera fino all'apertura

b) Il paracadutista accelera durante i primi 12 secondi, poi cade con velocita pressoché costante
c) Il paracadutista cade con velocita costante fin dal momento d'abbandono dell'aereo

d) Nessuna delle risposte & corretta

42. Quando si eseguono 360° durante un lancio di figure in caduta libera (RW), qual & la cosa piu

importante?

Il senso di rotazione

b) Girare sul posto

c) Giri in asse rispetto ad un riferimento al suolo
d) Giri sempre minori di 360°

a

)
)
)
)

43. Quale fra i seguenti fattori non rientra direttamente nella formula della resistenza

aerodinamica?

a) La velocita

b) Il coefficiente di resistenza

c) La superficie della sezione perpendicolare al movimento
)

d) L'umidita dell'aria

44. qual e il limite di validita della licenza di paracadutista?

a
b
c
d

Non ha scadenza

)
)
)
)

45. L'usura del loop di chiusura del contenitore puo causare:

a) Apertura accidentale del contenitore
b) Possibilita di danneggiamento dello spinotto di chiusura
C

)
)
)
)

Non esistono controindicazioni: si rompera durante un ripiegamento e verra sostituito
d) Eccessivo attrito con lo spinotto di chiusura e possibilita di “pilotino a traino”
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46. Dopo l'apertura, una delle funi di comando é rotta: come ci si comporta?

a) Sganciare e aprire la riserva
b) Aprire direttamente la riserva

c) Sbloccare I'altro comando, accertarsi che la vela sia manovrabile e nel caso proseguire la discesa,
eseguire prove di frenata con le bretelle posteriori prima dell'atterraggio

d) Tagliare I'altro comando

47. Nella parte sottovento a un ostacolo si crea una zona di turbolenza, sede di correnti
discendenti e vortici. in presenza di vento sostenuto (6-8 m/s), la turbolenza fa sentire i suoi
effetti fino ad una distanza dall'ostacolo pari a:

100 metri
b) 300 metri
¢) Circa 3-4 volte l'altezza dell'ostacolo
d) La premessa della domanda ¢ errata

a

)
)
)
)

48. La forma di un corpo é determinante per la sua resistenza aerodinamica, perché influisce su:

a) Peso

b) Formazione dei vortici
c) Densita

d) Posizione del baricentro

49. Dopo un lancio su una zona di uguale altitudine, ma distante da quella di decollo, I'altimetro
indica +200 metri all'atterraggio: cos'é successo?

a
b
c
d

Sulla zona di atterraggio c'e una pressione atmosferica superiore
Sulla zona di atterraggio c'e una pressione atmosferica inferiore
Sulla zona di atterraggio c'é una maggiore densita dell'aria

Sulla zona di atterraggio c'e una minore densita dell'aria

—_ ~ ~— ~—

50. Requisito piu importante per una tuta da formazioni in caduta libera (RW), e:

a) Proteggere dal freddo

b) Essere di un colore ben visibile

c) Favorire un rateo di caduta confortevole per il mantenimento del livello con gli altri paracadutisti
d) Avere delle robuste maniglie per le prese sui polsi
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51. Com'e denominata l'aria riscaldata e ascendente?

a) Termica

b) Stratocumulo
c) Caduta d'aria
d) Discendenza

)
)
)
)

52. In quale direzione soffia il vento?

a) Dipende dalle stagioni

b) Da una zona di alta pressione verso una zona di bassa pressione
c) Dipende dalla configurazione del terreno

d) Da una zona di bassa pressione verso una zona di alta pressione

)
)
)
)

53. Il bridle del pilotino utilizzato con wingsuit, deve essere piu lungo rispetto agli altri, per:

a) Esercitare maggiore trazione

b) Evitare I'area di depressione

c) Consentire un'apertura graduale

d) Stabilizzare la posizione al momento dell'apertura

54. Quale fattore influisce direttamente sulla densita dell'aria?

a
b
c
d

La temperatura

L'umidita

La pressione

Tutti e tre i precedenti fattori

—_ ~ ~— ~—

55. qual e la causa del vento?

a) Raffreddamento di masse di aria calda

b) Spostamento di masse di aria dalle zone di alta pressione verso quelle di bassa pressione
c) Espansione di masse di aria ad alta densita

d) Differenze di pressione tra il giorno e la notte
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56. Quale posizione assumere in uscita dall'aereo con wingsuit?

a
b
C
d

Completamente aperta in modo da prendere subito gli appoggi
Braccia e gambe racchiuse per almeno 3 secondi facendo arco
Picchiata, per allontanarsi velocemente dall'aereo

Dipende dalla velocita dell'aereo

57. Quale condizione si trova passando a bassa quota sopra un corso d'acqua?

Termiche

Umidita

Discendenze

Niente di diverso dal solito

a
b
C
d

58. L'attivazione del cutter di un AAD tipo CYPRES avviene tramite:

a) Un dispositivo manuale
b) Un dispositivo idraulico

¢) Una microcarica esplosiva
d) Un dispositivo a molla

59. Gli AAD CYPRES 2 prodotti da gennaio 2017 in poi hanno una vita operativa di:

) 15,5 anni.
b) 16,5 anni.
¢) 18,5 anni.
d) 20,5 anni.

a

60. Volando con un paracadute ad ala in condizioni di turbolenza, é consigliabile mantenere:

| comandi alti

Percentuale di freno dipendente dal numero delle celle del paracadute
Freno 90% (comandi all'altezza del bacino)

Freno 50% (comandi all'altezza delle spalle)

a
b
C
d

~—_ ~ ~— ~—
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61. L'attrezzatura al suolo di una scuola di paracadutismo, cosa deve necessariamente
comprendere?

a) Una radio per il collegamento TBT (terra-bordo-terra)
b) Un videoregistratore

¢) Un megafono

d) Una sala di ripiegamento certificata Enac

)
)
)
)

62. Dovendo sganciare e avendo quota adeguata, prima di impugnare le maniglie di sgancio e
riserva, cosa € fondamentale fare?

a) Guardarle

b) Sentirle con il tatto

c) Raddrizzare I'imbracatura
)

d) Assumere una posizione picchiata

63. La "virata piatta" consente:

a) Di provare un esercizio avanzato, riservato esclusivamente a chi ha almeno 200 lanci
b) Una visione parallela dell'orizzonte a 360°

c) Di cambiare direzione di volo con minima perdita di quota

d) Subito dopo I'apertura, il controllo del traffico a 360°

64. In porta, quando si eseguono le prese per uscita di gruppo, bisogna porre particolare
attenzione a?

Evitare di effettuarle sulle tute

b) Evitare polsi e/o caviglie

c) Evitare di tirare per errore maniglie di apertura e sgancio
d) Nessuna di queste risposte e corretta

a

)
)
)
)

65. Scopo dei pilotini collassabili é?

a) Diminuire la resistenza a paracadute aperto e la conseguente deformazione dell'estradosso
b) Aumentare la velocita d'apertura

c) Permettere di avere un contenitore pilu compatto

d) Rendere piu facile I'uso del sistema pull-out

)
)
)
)
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66. In un lancio di formazione belly fly (piatti), come avvicinarsi per approccio alla base?

a
b
C
d

Deriva, presa

Alla massima velocita, per arrivare prima a chiudere la presa
Avvicinamento, frenata, livello, avvicinamento finale, stop, presa

In sit fly (seduti) discesa, avvicinamento in belly fly (piatti), stop, presa

67. A cosa serve un variometro?

a) Aiuta a determinare il punto di lancio

b) A misurare la velocita di avanzamento a paracadute aperto
c) A determinare la deriva dell'aeromobile

d) Nessuna delle precedenti

68. Quale di questi corpi in caduta verticale presenta il coefficiente di resistenza piu elevato?

A) B) C) D)

a)A
b) B
c)C
d)D

69. In quali lanci @ raccomandato disconnettere il dispositivo rsl?

a) Precisione in atterraggio

b) Dalla mongolfiera

¢) Formazioni a paracadute aperto (FPA)
d) Grandi formazioni in caduta libera

)
)
)
)
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70. Che cosa ¢ il ceiling?

La differenza di quota tra le nubi piu basse e le piu alte
L'altezza della base delle nubi pit basse

Condizioni di cielo sereno e visibilita OK

L'altezza a cui si trova la sommita delle nubi piu alte

a
b
C
d
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Schema Risposte

Confronta le risposte fornite con il seguente schema e segna il tuo punteggio!

oz 1 (02 ) A c 3 o
[ A [o6: I OA c Los: I
A c 2o: [ £ D 2. )
EEH A A B c o
EA & £ b A c B c
EH D 1 B B c B A
S B 26: B BA c Ed B
2o Ed D EM B EA c
E B EA B B c Ed A
EA & Ed A Gl E3 &
EH B 3 B EEA D B c
[ A £ c BA c e
[ B Ed c BH A 52: [
B3 B B3 b B B B3 B
BA c (5. B B A A
GH A (62 ) G c B c
(65 ) B3 c A b 3 A
& c 0. 1
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Modulo risposte

Utilizza questo modulo per segnare le tue risposte

(06| [0s:|
[09:]
40|
46 45
49
(60|
(66 (62
(69|
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