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NOME ALLIEVO: DATA E ORA:

01. Cosa puo causare un malfunzionamento tipo ferro di cavallo?

Comandi stivati male

b) Apertura accidentale del contenitore e/o pilotino impigliato
c) Posizione troppo cabrata in apertura

d) Velocita troppo elevata in apertura

a

)
)
)
)

02. Durante una virata con le bretelle anteriori, i comandi vanno:

Tenuti in mano

b) Lasciati, per poi essere ripresi a fine manovra

¢) Tenuti tra i denti

d) Tenuti con la mano opposta alla bretella utilizzata per virare

a

)
)
)
)

03. Con velocita indicata dell'aereo di 80 nodi ed un vento contrario di 30 nodi, quale sara la
velocita rispetto al suolo (ground speed)?

a) 130 nodi

b) 50 nodi

c) 80 nodi perché il vento non influisce
d) Nessuna risposta & corretta

04. Prima dell'imbarco, cosa controllare sul proprio altimetro analogico?

a) Il voltaggio della batteria

b) Regolazione corretta in riferimento alla quota della zona di atterraggio

c) Ago sempre regolato sullo 0, anche se si esegue il lancio in una localita diversa da quella di decollo
d) Ago regolato sulla quota di apertura

)
)
)
)
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05. Dopo un lancio su una zona di uguale altitudine, ma distante da quella di decollo, I'altimetro
indica +200 metri all'atterraggio: cos'é successo?

a
b
C
d

Sulla zona di atterraggio c'e una pressione atmosferica superiore
Sulla zona di atterraggio c'e una pressione atmosferica inferiore
Sulla zona di atterraggio c'é una maggiore densita dell'aria

Sulla zona di atterraggio c'e@ una minore densita dell'aria

06. Per il mantenimento in esercizio della licenza, il paracadutista deve anche aver effettuato
minimo:

a) 1 lancio negli ultimi 12 mesi

b) 1 lancio negli ultimi 3 mesi

¢) 1 lancio con paracadute planante negli ultimi 12 mesi
d) 1 lancio con paracadute planante negli ultimi 3 mesi

07. Con quale materiale viene costruita la maggior parte dei paracadute?

a) Kevlar

b) Seta

c) Nylon
)

d) Cotone

08. Per costruire una formazione relativamente grande, alcuni (floaters) escono prima della base
ed altri escono dopo:

Per diminuire la distanza massima dalla base

b) Per rendere piu facili le riprese video

c) Perché Il'uscita e piu stabile

d) Perché il velivolo ha meno problemi di centraggio

a

)
)
)
)

09. In porta, quando si eseguono le prese per uscita di gruppo, bisogna porre particolare
attenzione a?

Evitare di effettuarle sulle tute

Evitare polsi e/o caviglie

Evitare di tirare per errore maniglie di apertura e sgancio
Nessuna di queste risposte e corretta

a
b
C
d

~—_ ~ ~— ~—
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10. E preferibile atterrare controvento per:

a) Diminuire solo la velocita verticale del paracadute
b) Diminuire la velocita rispetto al suolo

c) Diminuire la velocita propria del paracadute

d) Esequire piu facilmente la capovolta

)
)
)
)

11. Diminuendo la velocita dell'aeromobile dal quale ci si lancia:

a) Si raggiunge dopo la velocita terminale

b) Diminuisce lo spostamento in avanti della traiettoria parabolica
c) Si deve ridurre il tempo di separazione fra le uscite

d) Nessuna delle risposte & corretta

)
)
)
)

12. Un paracadutista dotato di CYPRES 2 potrebbe atterrare in acqua senza danni al congegno?

No
Si
c) Si, ma solo con modello 2, senza alcun limite di profondita.

d) Si, fino a 2,5 m di profondita per un massimo di 24 ore, seguendo poi le procedure previste dal
costruttore.

o 9
- =

13. Si rompe una bretella durante lo shock di apertura: che fare?

a) Tagliare I'altra bretella e aprire la riserva

b) Sganciare ed aprire la riserva

c) Aprire la riserva

d) Cercare di afferrare la bretella che si e rotta

)
)
)
)

14. In caso di avvenuta collisione, cosa fare rapidamente?

a) Comunicare per coordinarsi

b) Controllare la quota e adeguare la procedura da applicare
c) Mantenere RSL connesso

d) Tutte le risposte sono corrette

)
)
)
)
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15. Prima di iniziare ad apprendere i fondamenti del volo a testa in giu (head down), cosa e
consigliabile possedere?

a) Un paracadute idoneo a limitare lo shock di apertura ad alta velocita

b) Una buona conoscenza ed acquisizione di tecniche di volo quali il belly fly (piatti), il back fly (schiena) e sit
fly (seduto)

c) Una attrezzatura idonea, quale una tuta piu larga del normale, un casco integrale ed un altimetro acustico
che abbia allarmi a piu quote

d) Delle buone basi di lavoro relativo a piu di due elementi

16. Il materiale da lancio per un salto di freefly in sicurezza, deve avere:

a) Anelli sui cosciali, che garantiscono la possibilita di muoversi con piu liberta in aria
b) Velatura di piccole dimensioni con minore ingombro per facilitare le prestazioni
c) Larghezza dell'imbracatura tale da facilitare i movimenti

d) Tutti gli accorgimenti idonei ad evitare aperture accidentali parziali o totali del contenitore durante la
caduta libera (maniglietta di apertura idonea, assenza di velcri, bretelle ben protette, corretta tensione dei
loop di chiusura)

17. Cosa rappresenta una isobara tracciata su una cartina meteorologica?

a) Linea che separa le masse di aria calda da quelle di aria fredda
b) Linea che collega punti con uguale pressione atmosferica

c) Linea che collega punti con uguale umidita
d) Linea che collega punti con uguale temperatura

18. Quanto @ mediamente il tempo di caduta libera, in un lancio da 4000 metri eseguito in box
position (piatto) con apertura a 1200 metri?

Circa 35 secondi
Circa 42 secondi
Circa 78 secondi
Circa 60 secondi

a
b
c

)
)
)
d)
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19. In rotta di collisione frontale con un altro paracadutista, subito dopo I'apertura con comandi
ancora stivati, cosa bisogna fare?

Sbloccare i comandi e virare a destra
Virare con la bretella anteriore destra
Virare con la bretella posteriore destra
Sbloccare il solo comando di sinistra

a
b
C

)
)
)
d)

20. Dov'e’ situato il baricentro di un paracadutista, in una situazione di equilibrio instabile?

a) Esattamente sotto il centro di pressione

b) Genericamente sotto il centro di pressione
c) Sopra il centro di pressione

d) Coincide con il centro di pressione

)
)
)
)

21. Con I'aeromobile picchiato durante la determinazione del punto di lancio, si rischia di
lanciarsi:

a) In anticipo

b) In ritardo

¢) Nel punto giusto

d) A destra con uscita da porta destra; a sinistra con uscita da porta sinistra

22. 1l bridle del pilotino utilizzato con wingsuit, deve essere piu lungo rispetto agli altri, per:

a
b
c
d

Esercitare maggiore trazione

Evitare I'area di depressione

Consentire un'apertura graduale

Stabilizzare la posizione al momento dell'apertura

—_ ~ ~— ~—

23. Volare immediatamente dietro ad un paracadute ad ala:

a) Consente di poter usufruire dell'effetto scia e volare piu veloci

b) Sussiste il pericolo di entrare sulla zona di turbolenza del paracadute che precede
¢) Non ci sono controindicazioni

d) Permette di raggiungere I'angolo di planata ideale

)
)
)
)
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24. Dopo l'apertura, non riuscendo a collassare lo slider con I'apposito sistema di cui & dotato,
come ci si comporta?

Pilotare con i comandi al 50%

b) Sganciare e aprire la riserva

¢) Continuare con una normale discesa a vela aperta

d) Lasciare i comandi bloccati e pilotare con le bretelle posteriori

a

)
)
)
)

25. Che traiettoria segue un paracadutista che si lancia da un aereo in volo orizzontale?

Rettilinea verticale

Rettilinea diagonale nei primi dodici secondi circa, poi verticale
Parabolica fino allo smaltimento della velocita orizzontale, poi verticale
Parabolica nei primi sei secondi circa, poi verticale

a
b
C
d

26. Per volare in aerovia allo scopo di lanciare paracadutisti, occorre:

a) Volare con le luci interne accese anche di giorno

b) Autorizzazione dell'organo di controllo del traffico aereo
c) Non si puo fare

d) Nessuna delle risposte & corretta

27. Nella fase di separazione di un lancio in track (deriva) a piu elementi, prima dell'apertura
cosa e consigliato fare?

a) Andare verso la zona atterraggio

b) Eseguire un tonneau per controllare I'assenza di paracadutisti sulla propria verticale
c) Aprire piu basso degli altri per aumentare la separazione

d) Aspettare il suono dell'altimetro acustico

)
)
)
)

28. Il dispositivo rsl e:

a) Una capsula barometrica

b) Una capsula aneroide

c) Un AAD

d) Un vincolo che collega la bretella del principale con il sistema di chiusura/spinotto della riserva

)
)
)
)
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29. La forma di un corpo é determinante per la sua resistenza aerodinamica, perché influisce su:

Peso

Formazione dei vortici
Densita

Posizione del baricentro

a
b
C
d

30. Un paracadutista che esegue un lancio di deriva, dove avra la propria scia di turbolenza?

Sulla sua verticale a due metri circa

A circa 45° sopra le gambe nella direzione opposta allo spostamento
Davanti alla faccia e sulle spalle

Sotto il paracadutista per tutta la sua superficie

a
b
C
d

31. L'AAD Vigil ha una serie di funzioni particolari, fra cui:

a) Poter scaricare i lanci sul proprio computer

b) Poter fare lanci in mare o specchi d'acqua molto profondi
c) Poter essere accesa durante la salita in aereo

d) Puo funzionare per un tempo limitato senza batteria

32. Con quali dati viene indicato il vento?

a
b
c
d

Intensita e temperatura
Direzione e intensita
Pressione e intensita
Direzione e provenienza

—_ ~ ~— ~—

33. Una zona con pressione atmosferica di 1030 hPa e caratterizzata da:

a) Maltempo
b) Vento forte
c) Bel tempo
d) Temporali

)
)
)
)
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34. Secondo la normativa, a quale quota minima va effettuata I'apertura del paracadute
principale tandem?

1100 m
1200 m
1500 m
750 m

a
b
C

)
)
)
d)

35. Un paracadutista rimasto appeso all'aereo, cosa deve assolutamente evitare di fare?

a
b
C
d

Aprire il paracadute di riserva, fino a quando si trovi appeso all'aereo
Controllare la quota

Segnalare di essere cosciente

Nessuna delle risposte e corretta

36. qual & la situazione di equilibrio piu difficile da volare per un paracadutista in caduta libera?

a) Labile
b) Mobile
¢) Instabile
d) Stabile

37. Con una pressione di 1013,25 hPa al livello del mare, a 5000 m di quota la pressione
atmosferica e pari a:

540 hPa
700 hPa
1001,13 hPa
1031,25 hPa

a
b
c
d

—_ ~ ~— ~—

38. In quale rapporto stanno fra loro pressione atmosferica e quota?

a) La pressione diminuisce in proporzione diretta all'aumento di quota
b) La diminuzione di pressione € inversamente proporzionale all'aumentare della quota

c) All'aumentare della quota la pressione diminuisce inizialmente in modo piu rapido, poi aumentando
ancora la quota, la pressione continua a decrescere, ma piu lentamente

d) Non si pud dare una risposta assoluta poiché il loro rapporto cambia secondo le stagioni
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39. Volando con un paracadute ad ala in condizioni di turbolenza, & consigliabile mantenere:

| comandi alti

Percentuale di freno dipendente dal numero delle celle del paracadute
Freno 90% (comandi all'altezza del bacino)

Freno 50% (comandi all'altezza delle spalle)

a
b
C
d

40. Per virare a destra utilizzando le bretelle:

a) Usare insieme bretella anteriore destra e posteriore sinistra

b) Trazionare la bretella destra anteriore o posteriore

c) Usare bretella anteriore sinistra e posteriore destra contemporaneamente
d) Il paracadute vira solo con i comandi

)
)
)
)

41. qual e l'ordine ottimale di uscita dei paracadutisti, in base al tipo di lancio, con ingresso
dell'aeromobile controvento?

a) Free fly, Belly fly (piatti), tandem, wing suits (tute alari)

b) Free fly, belly fly (piatti), wing suits (tute alari), allievi aff

c) Belly fly, free fly, allievi aff, wing suits (tute alari)

d) Lo decide il pilota secondo le condizioni al momento del lancio

42. Quale sara la quota ottimale di “fine lavoro”, in un lancio di formazioni in caduta libera (RW)
di 4 paracadutisti?

a) Minimo 400 m piu alta della quota di apertura del paracadutista che apre piu alto
b) Per normativa, almeno 1000 m

c) Se c'e il video, almeno 1600 m

d) Se i paracadutisti non dispongono di AAD, almeno 1300 m

)
)
)
)

43. Quale funzione hanno i fori nelle centine delle celle di un paracadute ad ala?

a) Rendono il paracadute piu aerodinamico

b) Equilibrano la pressione interna dei cassoni

c) Fanno scorrere l'aria verso la parte anteriore del paracadute

d) Servono per agganciare i piedi alla vela della base nei lanci di FPA (Formazioni a Paracadute Aperto)

)
)
)
)
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44. A 4000 metri, un minuto al lancio, calma di vento a terra, si nota uno scarroccio dovuto al
forte vento laterale in quota. di conseguenza:

a) Si rinuncia al lancio
b) Si corregge la rotta dell'aereo modificando il punto di lancio prestabilito in relazione al nuovo vento
c) E tardi per cambiare i briefing e quindi si esce comunque sul punto di lancio precedentemente pianificato

d) Si prosegue come pianificato raccomandando a tutti di aprire 200 m piu basso, per diminuire esposizione
al vento forte a vela aperta

45. Due paracadutisti che a vela aperta stanno volando uno verso l'altro frontalmente:

Entrambi virano verso destra

b) Entrambi virano a sinistra

¢) Uno via a destra, I'altro vira a sinistra

d) Uno traziona le bretelle posteriori, I'altro le anteriori

a

)
)
)
)

46. Che cosa e il ceiling?

a) La differenza di quota tra le nubi piu basse e le piu alte
b) L'altezza della base delle nubi piu basse
c) Condizioni di cielo sereno e visibilita OK

d) L'altezza a cui si trova la sommita delle nubi piu alte

47. Quanto tempo di separazione occorre fra le diverse uscite dei paracadutisti?

7 secondi

b) 20 secondi

¢) Va calcolato in base alla ground speed, tipologia di lancio e numero di componenti lo stesso gruppo
d) E necessario attendere che il paracadutista precedente abbia aperto il paracadute

a

)
)
)
)

48. Quali sono le dimensioni minime di un'area aeroportuale per attivita di scuola con
paracadute planante?

a) 500 m di raggio

b) 750 m di raggio

c) 100 m di raggio con paracadute ausiliari plananti
d) Non ci sono limiti dimensionali

)
)
)
)
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49. Rimanendo impigliati nel drogue del tandem effettuando una ripresa video, che fare?

a) Aprire immediatamente il paracadute principale

b) Aspettare che IPT esegua procedura emergenza prevista, prepararsi a ulteriore impigliamento, cercare di
liberarsi e aprire il paracadute principale, preparandosi ad ulteriori procedure da applicare

c) Cercare di liberarsi dal drogue per poter continuare le riprese video
d) Aprire subito il paracadute di riserva

50. Da cosa puo essere generata la turbolenza?

Da ostacoli

Da correnti di aria calda

Da un repentino cambiamento metereologico
Tutte le risposte precedenti sono corrette

a
b
C
d

51. Il bridle di un sistema di apertura hand-deploy throw out & generalmente lungo all'incirca:

a) 90 cm

b) 120 cm
C) 2 metri
d) 3 metri

52. Che fare in apertura, non trovando I'impugnatura del pilotino?

a) Continuare a tentare fino all'attivazione dell'AAD

b) Appoggiare la mano aperta per localizzare impiegando massimo 4 secondi, poi procedere come da proprio
addestramento ricevuto

c) Continuare a tentare fino a localizzarla
d) Continuare a tentare solo se & un pilotino tipo pull-out

53. E obbligatorio il certificato di idoneita psicofisica per il paracadutista titolare di licenza
enac?

a) Si

b) Si, ma solo prima dell'inizio del corso

c) Dopo la licenza, solo in caso di malattie croniche
)

d) No, occorre solo una autocertificazione
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54. Dopo l'apertura non si riesce a collassare lo slider con il sistema di cui & dotato: come
comportarsi?

a) Sganciare e aprire la riserva

b) Continuare normalmente la discesa a paracadute aperto
c) Tagliare con il coltellino in dotazione

d) Riuscire assolutamente, per evitare lo stallo della vela

)
)
)
)

55. Quanto dura, mediamente, la fase di accelerazione di un paracadutista in caduta libera,
dall'uscita fino al raggiungimento della velocita terminale?

a
b
C
d

10/12 secondi circa

6/8 secondi cieca

15/16 secondi circa

Nessuna delle risposte e corretta

56. In decollo ci sono un gruppo figure caduta libera (RW), un gruppo freefly ed un tandem. qual
e l'ordine di uscita ottimale, con ingresso dell'aeromobile controvento?

a) Prima tandem, poi freeflyers e infine il gruppo RW, perché questi impiegano piu tempo e spazio per
posizionarsi in porta

b) Assolutamente prima freeflyers perché sono piu veloci
c) Dipende dall'intensita del vento in quota, che pud variare drasticamente da decollo a decollo
d) Prima gruppo RW, poi freeflyers con esercizio verticale ed ultimo il tandem

57. Quali sono le linee guida per accedere ad un corso di wingsuit?

a) Aver completato con successo il corso AFF e tutti i test obbligatori per la licenza
b) Avere la certificazione di D.L. (direttore di lancio) da almeno 18 mesi e minimo 350 lanci

c) Licenza in corso di validita, 200 salti negli ultimi 18 mesi, affidarsi ad un coach riconosciuto dalla casa
costruttrice

d) Avere 200 lanci e un paracadute a 7 cassoni

58. qual e la situazione di equilibrio di un paracadutista in caduta libera, il cui baricentro si
trova sopra il centro di pressione?

Instabile
Indifferente
Normale
Stabile

a
b
c

)
)
)
d)
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59. Raggiungendo una base in belly fly (piatti), quale tecnica usare per arrivare alla presa?

a
b
C
d

Sit fly, deriva, approccio, stop, presa

Head down, livello, approccio, stop, presa
Avvicinamento, frenata, livello, approccio, stop, presa
Dipende da quanti sono in base

60. Dopo I'apertura del principale, al traino c'e il pilotino della riserva. cosa fare?

a) Controllare la quota e, se abbastanza alti, sganciare il principale e agevolare |'apertura della riserva

b) Mantenere la vela molto frenata evitando virate inutili; se la pod fuoriesce dal contenitore, ed avendo
tempo prima di atterrare, recuperarla e trattenerla fra le gambe

c) Cercare di scendere piu rapidamente possibile, prima che la riserva si apra
d) Aspettare che la riserva si apra del tutto, valutare la situazione, applicare la procedura appropriata

61. Puo un avvitamento molto esteso costringere a sganciare?

o 9
- — = -

No
Si

C
d

Dipende se lo slider & sopra o sotto i giri di avvitamento
Dipende dal tipo di pilotino

62. Cosa accade quando una massa d'aria scorre attorno ad un corpo solido?

a) L'aria si raffredda

b) Sulla parte posteriore del corpo si formano vortici
¢) Sulla parte anteriore del corpo si formano vortici
d) Non c'e alcun effetto

63. Nella esecuzione di formazioni a paracadute aperto e pericoloso usare:

a) Pilotino a molla sul paracadute principale
b) L'altimetro

c) Il coltello

d) Il pilotino principale retrattile

)
)
)
)
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64. Accorgendosi di essere ancora in caduta libera a 500 m:

a) Terminare |'esercizio pianificato e aprire il paracadute principale

b) Aprire immediatamente il principale

c) Segnalare l'intenzione di aprire il paracadute, controllare la propria verticale e aprire la riserva
d) Aprire immediatamente la riserva

65. In assenza di vento e senza considerare gli spostamenti dovuti alla posizione del corpo, due
paracadutisti si lanciano separatamente da un elicottero che vola a 50 nodi. quanti secondi
devono intercorrere tra le loro uscite per avere una separazione orizzontale di circa 300 m?

a) Circa 3 secondi

b) Circa 8 secondi

c) Circa 12 secondi

d) Nessuna risposta & corretta

66. In italia, chi @ autorizzato a ripiegare il paracadute di riserva?

a) Gli istruttori senior

b) Un paracadutista esperto

¢) Un ripiegatore di paracadute di 1™ o 2" livello, inserito in un CVRP autorizzato da ENAC
d) Ognuno che sia in grado di farlo

67. Quale strumento e usato per misurare la temperatura?

a) L'igrometro

)
b) Il barometro
c) Il termometro
d) L'anemometro

68. Nei primi lanci verticali in head up (in piedi) o in sit fly (seduti), a cosa si deve fare
attenzione?

a
b
C
d

All'abbigliamento idoneo per questo tipo di salto che non interferisca con equipaggiamento
Al corretto settaggio degli altimetri acustici

Alla costante consapevolezza della quota in qualsiasi momento del lancio

Tutte e tre le risposte sono corrette

~—_ ~ ~— ~—
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69. Una velocita indicata dell'aeromobile di 70 nodi, equivale a circa:

28 m/s
35 m/s
70 m/s
140 m/s

a
b
C

)
)
)
d)

70. In caduta libera, per scendere un paio di metri rispetto al livello di un altro paracadutista?

a) Mettersi in posizione di deriva

b) Allungare le braccia

c) Accentuare I'arco abbassando il bacino
d) Arretrare le braccia

)
)
)
)
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Schema Risposte

Confronta le risposte fornite con il seguente schema e segna il tuo punteggio!

[ B [02: . 103: |i:] [ B
[ 05: ;] 06: l>) BA c [ A
09: o 120: |i:] 4 B 112: Ji)
113: |} [ 14: {i>) 15: |} 16: l»)
[17: |:] [ 18: l>) [ 19: [ 20: K¢
121: |:] 122: }:] 123: |:] 24: Ko
25: [ [ 26: | :] 27: |:] 28: J)
129: |:] E& B EH A E& B
EEl c EA B EEl A E&l c
EA A EA c EEA A [ 40: J:]
(41 o [42: . 143: ;] 1 44: |}
45: .Y | 46: | :] BA c [ 48: J»)
149: ;] 150: li>) B c 152: |:]
53: . 154: |:] 55: . 56: l°)
BA c EA A BEA c [ 60: | :]
161: |:] 162: |:] 63: . 1 64: i)
65: o @A c (67: o  68: )
[ 69: l:] 70: [
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Modulo risposte

Utilizza questo modulo per segnare le tue risposte

06| 08:

09|

20:

46 23]

49:

60:|

66: | 68: |

69:
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