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NOME ALLIEVO: DATA E ORA:

01. La cosa piu importante durante un lancio di figure in caduta libera (RW) &?

a
b
C
d

Mantenere la box position
Contatto visivo

Mantenere il livello reciproco
Sono tutte e tre fondamentali

02. Le certificazioni di idoneita a tecniche speciali sono rilasciate da:

Aero Club d'ltalia

ENAC

Scuola di Paracadutismo autorizzata da ENAC
A.N.P.D.I.

a
b
C

)
)
)
d)

03. Quando si eseguono 360° durante un lancio di figure in caduta libera (RW), qual & la cosa piu
importante?

Il senso di rotazione

Girare sul posto

Giri in asse rispetto ad un riferimento al suolo
Giri sempre minori di 360°

a
b
C
d

~—~ ~ ~— ~

04. In caduta libera a 2 elementi, a 3000 m il throw-out dell'altro paracadutista & uscito di
qualche cm dalla tasca. che fare?

a) Cercare di aiutare il paracadute ad aprirsi
b) Continuare il lancio con gli esercizi programmati

¢) Richiamare la sua attenzione sul problema volando a livello e distanza di sicurezza; se prosegue la caduta
libera, anticipare la separazione facendo deriva 90° rispetto all'asse di lancio

d) Aprire immediatamente il proprio paracadute per lasciarlo solo
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05. Durante la fase finale di avvicinamento ad una formazione, bisogna iniziare a frenare con
anticipo perché:

a) Si vede meglio la formazione

b) Per smaltire I'inerzia

¢) Con una tuta larga non serve frenare

d) Si pud confondere il paracadutista su cui fare la presa

)
)
)
)

06. Il bridle di un sistema di apertura hand-deploy throw out & generalmente lungo all'incirca:

90 cm

120 cm
2 metri
3 metri

a
b
C

)
)
)
d)

07. In rotta di collisione frontale con un altro paracadutista, subito dopo I'apertura con comandi
ancora stivati, cosa bisogna fare?

a) Sbloccare i comandi e virare a destra

b) Virare con la bretella anteriore destra

c) Virare con la bretella posteriore destra
)

d) Sbloccare il solo comando di sinistra

08. L'anemometro serve a misurare il valore di:

a) Variazione della pressione in salita o in discesa

)
b) Variazione della quota in salita o in discesa
¢) Variazione della temperatura in salita o in discesa
d) Intensita del vento

09. qual e il limite massimo di eta per svolgere attivita di istruttore di paracadutismo?

65 anni
60 anni
Non ci sono limiti d'eta
50 anni

a
b
c

)
)
)
d)
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10. qual e la sequenza di apertura con un sistema hand-deploy pullout?

a) Trazione impugnatura, estrazione pilotino, apertura contenitore
b) Trazione impugnatura, apertura contenitore, estrazione pilotino
c) Apertura contenitore, trazione impugnatura, estrazione pilotino
d) Nessuna delle precedenti

)
)
)
)

11. Quali sono i mezzi necessari per effettuare lanci con atterraggio intenzionale in acqua?

a) Nessun mezzo obbligatorio
b) Un natante a motore per ogni decollo
c) Un pedalo con bagnino a bordo

d) Un natante a motore per ogni paracadutista che si lancia nello stesso passaggio, con due persone di
equipaggio a bordo, di cui una in grado di entrare in acqua per assistere il paracadutista

12. Maggiore é la differenza di pressione fra zone di alta e bassa pressione, piu debole ¢ il
vento.

a) L'affermazione e valida solo per i venti locali
b) L'affermazione & giusta
c) Dipende dagli orari

d) L'affermazione e sbagliata

13. Quali sono le dimensioni minime di un'aerea non aeroportuale per attivita di scuola con
paracadute planante?

a) 100 m di raggio liberi da ostacoli
b) 300 m di raggio per qualsiasi tipo di paracadute
c) 500 m di raggio

)
)
)
d) 750 m di raggio

14. Trovandosi in difficolta a raggiungere la base di un lancio in belly fly (piatti), che fare?

a) Assumere la posizione head down (testa in giu) per andare piu veloce

b) Tentare fino alla quota di fine lavoro

c) Provare entro la quota stabilita, applicando le procedure stabilite da briefing
d) Non importa come, l'importante e raggiungere la base
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15. Per costruire una formazione relativamente grande, alcuni (floaters) escono prima della base
ed altri escono dopo:

Per diminuire la distanza massima dalla base

b) Per rendere piu facili le riprese video

c) Perché Il'uscita & piu stabile

d) Perché il velivolo ha meno problemi di centraggio

a

)
)
)
)

16. Cos'e@ un cumulonembo?

a
b
C
d

Una piccola formazione nuvolosa

Una formazione nuvolosa a sviluppo orizzontale
Una nube a forte sviluppo verticale

Dipende dalla temperatura

17. Nella fase di separazione di un lancio in track (deriva) a piu elementi, prima dell'apertura
cosa e consigliato fare?

a) Andare verso la zona atterraggio

b) Eseguire un tonneau per controllare I'assenza di paracadutisti sulla propria verticale
c) Aprire piu basso degli altri per aumentare la separazione

d) Aspettare il suono dell'altimetro acustico

18. Subito dopo l'apertura del paracadute bisogna evitare di volare sull'asse di lancio, per?

a
b
c
d

Avvicinarsi meglio al punto di atterraggio

Rischio di collisione con chi & saltato prima o dopo
Il sorvolo della pista di atterraggio

Lo spostamento dall'asse del vento

—_ ~ ~— ~—

19. Cosa si intende per efficienza di un paracadute ad ala?

a) Il rapporto tra la distanza orizzontale percorsa e la quota persa
b) Il rapporto tra la velocita di discesa e la velocita orizzontale

c) La velocita di virata

d) Lo scivolamento durante lo shock d'apertura

)
)
)
)
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20. Quale paracadute vira piu rapidamente?

7 celle

b) 9 celle

c) E indifferente

d) Dipende dal modello, dal peso sospeso e dalla superficie della vela

a

)
)
)
)

21. Un paracadutista che esegue un lancio di deriva, dove avra la propria scia di turbolenza?

Sulla sua verticale a due metri circa

A circa 45° sopra le gambe nella direzione opposta allo spostamento
Davanti alla faccia e sulle spalle

Sotto il paracadutista per tutta la sua superficie

a
b
C
d

22. Dove ci si puo attendere formazioni di termiche in caso di irraggiamento solare?

a) Sopra distese di sabbia e agglomerati urbani
b) Sopra prati e boschi

c) Sopra i laghi
d) Sopra i fiumi

23. Allungando le gambe in box position si avanza, di conseguenza a:

a
b
c
d

Aumento della portanza nella parte superiore del corpo
Assetto che induce la traslazione in avanti
Spostamento del baricentro verso il basso

Migliore forma aerodinamica

—_ ~ ~— ~—

24. Dopo l'apertura, non riuscendo a collassare lo slider con I'apposito sistema di cui e dotato,
come ci si comporta?

Pilotare con i comandi al 50%

b) Sganciare e aprire la riserva

¢) Continuare con una normale discesa a vela aperta

d) Lasciare i comandi bloccati e pilotare con le bretelle posteriori

a

)
)
)
)
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25. Un paracadutista rimasto appeso all'aereo, cosa deve assolutamente evitare di fare?

a
b
C
d

Aprire il paracadute di riserva, fino a quando si trovi appeso all'aereo
Controllare la quota

Segnalare di essere cosciente

Nessuna delle risposte e corretta

26. Come si calcola il tempo approssimativo di caduta libera in box position, conoscendo quota
di caduta e velocita media?

a)T=(Q-V)
b) T=(V:Q)
AT=(Q:V)
d) Nessuna delle formule e corretta

27. Al momento dell'imbarco la manica a vento assume una posizione di 90° (orizzontale)
rispetto al terreno, con forti raffiche di vento e variazioni di direzione. si procede:

a) Imbarcando velocemente e decollando prima possibile
b) Comunicando al pilota di posticipare il punto di uscita
c) Restando a terra, aspettando condizioni migliori
d) Il vento non influisce sulle prestazioni del paracadute

28. qual e il giusto ordine delle priorita di ogni lancio?

a) Aprire in posizione corretta, aprire, aprire alla quota corretta, atterrare bene in zona sicura

b) Aprire alla quota corretta, aprire in posizione corretta, aprire, atterrare in zona sicura, atterrare bene
c) Aprire, aprire alla quota corretta, aprire in posizione stabile, atterrare bene, atterrare in zona sicura
d) Aprire, aprire in posizione corretta, aprire alla quota corretta, atterrare in zona sicura

)
)
)
)

29. Requisito piu importante per una tuta da formazioni in caduta libera (RW), e

a) Proteggere dal freddo

b) Essere di un colore ben visibile

c) Favorire un rateo di caduta confortevole per il mantenimento del livello con gli altri paracadutisti
d) Avere delle robuste maniglie per le prese sui polsi
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30. Dopo l'apertura del principale, al traino c'é il pilotino della riserva. cosa fare?

a) Controllare la quota e, se abbastanza alti, sganciare il principale e agevolare |'apertura della riserva

b) Mantenere la vela molto frenata evitando virate inutili; se la pod fuoriesce dal contenitore, ed avendo
tempo prima di atterrare, recuperarla e trattenerla fra le gambe

c) Cercare di scendere piu rapidamente possibile, prima che la riserva si apra
d) Aspettare che la riserva si apra del tutto, valutare la situazione, applicare la procedura appropriata

31. Dopo aver rilasciato il pilotino throw-out e completato il conteggio, il paracadute non é
gonfio. che fare?

a) Sganciare e aprire la riserva

b) Aprire la riserva

c) Guardare con calma e cercare di capire esattamente cosa e successo
d) Aspettare qualche secondo per prendere piu velocita

)
)
)
)

32. Decollando per effettuare un lancio in una zona che si trova 300 metri piu bassa, qual é la
corretta regolazione dell'altimetro?

b) +300 m
c)-300 m
d) Dipende dall'altitudine sul livello del mare

33. La prova di sgancio all'imbracatura sospesa e obbligatoria per i titolari di licenza in
esercizio?

a
b
C
d

Non & obbligatoria

A discrezione della scuola di paracadutismo
Si, ogni 6 mesi

Si, ogni 12 mesi

~—~ ~ ~—~ ~

34. Un paracadutista ha forte raffreddore ed effettua un lancio da 3000 m. quali possono essere
le conseguenze?

a) Nessuna in particolare, I'aria fredda libera le vie respiratorie

b) Se riesce a respirare, nessuna

¢) Il raffreddore generalmente peggiora

d) La compensazione della pressione & ostacolata ed il timpano pud subire danni
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35. In assenza di vento e senza considerare gli spostamenti dovuti alla posizione del corpo, due
paracadutisti si lanciano separatamente da un elicottero che vola a 50 nodi. quanti secondi
devono intercorrere tra le loro uscite per avere una separazione orizzontale di circa 300 m?

Circa 3 secondi

b) Circa 8 secondi

c) Circa 12 secondi

d) Nessuna risposta & corretta

a

)
)
)
)

36. | parametri di attivazione di un congegno tipo CYPRES sono:

a) Velocita e quota

b) Velocita e temperatura

c) Tempo di caduta libera e quota

d) Nessuna delle risposte precedenti & corretta

37. Come si agisce in atterraggio con un comando rotto?

a) Frenare con il comando rimasto e la bretella posteriore corrispondente al comando rotto
b) Frenare con le bretelle davanti

c) Allentare per tempo i cosciali per cambiare I'assetto e diminuire la velocita

d) Frenare con entrambe le bretelle posteriori

38. In che momento diventa operativo il dispositivo CYPRES Expert?

a) All'accensione del dispositivo

b) Al momento del decollo, come I'altimetro digitale
c) A1000 m in salita

d) A circa 450 m in salita

)
)
)
)

39. Quale fattore influisce direttamente sulla densita dell'aria?

a
b
C
d

La temperatura

L'umidita

La pressione

Tutti e tre i precedenti fattori

~—_ ~ ~— ~—
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40. Un paracadutista dotato di CYPRES 2 potrebbe atterrare in acqua senza danni al congegno?

a)
b)
¢) Si, ma solo con modello 2, senza alcun limite di profondita.

d) Si, fino a 2,5 m di profondita per un massimo di 24 ore, seguendo poi le procedure previste dal
costruttore.

No
Si

41. Accorgendosi di essere ancora in caduta libera a 500 m:

a) Terminare |'esercizio pianificato e aprire il paracadute principale

b) Aprire immediatamente il principale

c) Segnalare l'intenzione di aprire il paracadute, controllare la propria verticale e aprire la riserva
d) Aprire immediatamente la riserva

42. Prima dell'apertura dopo un lancio di gruppo, cosa bisogna ottenere dalla deriva?

a) La massima velocita possibile

b) La massima differenza di quota possibile

c) La massima separazione orizzontale possibile

d) La miglior scelta del punto d'apertura in funzione del vento

43. La posizione incassata di caduta libera “parachutale”, e caratterizzata da uno stato di
equilibrio:

Stabile

Instabile
Indifferente
Dipende dalla tuta

a
b
c
d

—_ ~ ~— ~—

44. Scopo dei pilotini collassabili é?

a) Diminuire la resistenza a paracadute aperto e la conseguente deformazione dell'estradosso
b) Aumentare la velocita d'apertura

c) Permettere di avere un contenitore pilu compatto

d) Rendere piu facile I'uso del sistema pull-out

)
)
)
)
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45. La protezione per il capo ottimale per un paracadutista é:

a) Casco termico con imbottitura in lana
b) Casco di tipo rigido o morbido con caratteristiche di protezione similari
c) Dipende dalla stagione

)

d) Casco con alloggiamenti per due altimetri acustici

46. Perché, durante un lancio di figure in caduta libera (RW), un paracadutista in picchiata e in
grado di raggiungerne un altro piu in basso, che sta volando in posizione box (piatto)?

a) Perché il suo baricentro & piu basso

b) Perché modificando il proprio assetto riduce la superficie del corpo esposta al vento relativo, diminuendo
la resistenza aerodinamica

c) Perché la forza di gravita aumenta al diminuire della quota
d) Perché in picchiata la tuta sventola meno, creando minor resistenza

47. A 800 m, non riuscendo a trazionare la maniglia di sgancio durante una “autorotazione”
molto violenta, cosa fare?

a) Atterrare con la vela principale effettuando la capovolta

b) Guardare e svelcrare il cuscinetto sgancio facendo perno sul pollice (se necessario a 2 mani), sganciare,
aprire la riserva

c) Aprire immediatamente la riserva
d) Aspettare attivazione dell'AAD

48. Diminuendo la velocita dell'aeromobile dal quale ci si lancia:

a) Si raggiunge dopo la velocita terminale

b) Diminuisce lo spostamento in avanti della traiettoria parabolica
c) Si deve ridurre il tempo di separazione fra le uscite

d) Nessuna delle risposte & corretta

)
)
)
)

49. Perché generalmente i paracadute a 9 celle sono piu veloci di quelli a 7 celle?

a
b
C
d

A parita di altri fattori hanno sempre minore superficie

A parita di altri fattori hanno profilo da cui derivano prestazioni piu elevate
Sono adatti solo a paracadutisti esperti

Hanno sempre il pilotino collassabile

~—_ ~ ~— ~—
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50. Cosa causa l'avvitamento del fascio funicolare?

a) Pilotino lanciato con insufficiente energia

b) Rotazioni della POD durante distensione del fascio funicolare
c) Contenitore troppo stretto

d) Contenitore troppo largo

)
)
)
)

51. Con due vele aperte in biplano:

a) Favorire la separazione delle due vele in modo che, una volta posizionatesi in side-by-side, sia sempre
possibile sganciare il principale

b) Manovrare con la vela anteriore al 50%
c) Mantenere i comandi bloccati ad entrambe le vele e manovrare con quelli della vela posteriore al 50%
d) Sganciare sempre

52. Dopo un lancio di formazioni in caduta libera (RW) a quattro elementi, quale sara la
direzione di deriva ottimale?

a) Qualsiasi direzione & corretta

b) Per tutti, 90° rispetto all'asse di lancio dell'aereo

c) Sempre allontanarsi dopo aver effettuato 180°

d) Allontanarsi per la via piu breve con traiettoria opposta al proprio settore, 90° rispetto alle due piu vicine

53. Trovandosi di schiena, dopo aver sganciato a 650 metri:

a) Aprire subito la riserva

b) Stabilizzarsi prima di aprire

c) Cosa fare dipende dalla velocita

d) Cosa fare dipende dal tipo di riserva

)
)
)
)

54. Ai fini della sicurezza, le velature ottimali per effettuare un lancio di fpa (figure paracadute
aperto) sono:

a) Costruite appositamente per questa tipologia di lancio

b) Di qualsiasi tipo

c) A porosita zero e mista, a seconda della posizione da assumere nella formazione
d) A nove e sette cassoni, a seconda della posizione da assumere nella formazione

)
)
)
)

Visita il sito e scarica le App per iPhone, iPad e Android! QuizVds.it


https://quizvds.it/it-it
https://quizvds.it/it-it

Simulazione d'esame

Quiz Paracadutismo - Elementi e procedure di sicurezza nel lavoro relativo in caduta libera

QuizVds.it

55. Lanci di fpa (formazioni a paracadute aperto) e lanci con caduta libera sullo stesso decollo,
comportano:

a) Coordinamento preventivo su tempi, quote e spazi per escludere il rischio di collisioni tra paracadute
aperti e paracadutisti in caduta libera

b) Impiego di velature similari da parte di tutti i paracadutisti
¢) Un NOTAM di tipo speciale per FPA
d) Necessita di lanciarsi tutti alla stessa quota

56. Cosa accade quando una massa d'aria scorre attorno ad un corpo solido?

a) L'aria si raffredda

b) Sulla parte posteriore del corpo si formano vortici
c) Sulla parte anteriore del corpo si formano vortici
d) Non c'e alcun effetto

57. Per il rilascio della licenza di paracadutismo, il candidato deve anche aver effettuato:

a) 20 minuti complessivi di caduta libera di cui almeno 10 negli ultimi 12 mesi
b) 20 lanci complessivi di cui almeno 10 negli ultimi 12 mesi

¢) 10 lanci con paracadute planante negli ultimi 12 mesi
d) 10 lanci con paracadute planante negli ultimi 3 mesi

58. L'ordine di lancio ottimale di 24 paracadutisti, di cui 6 RW (formazioni caduta libera, piatti),
6 tute alari, 6 tandem, 6 freeflyers, con asse di lancio contro vento, e':

a) Rw, tute alari, tandem, freeflyers
b) Rw, tandem, tute alari, freeflyers
c) Tandem, RW, tute alari, freeflyers
d) Rw, freeflyers, tandem, tute alari

)
)
)
)

59. In caso di autorotazione con una velatura ad alte prestazioni:

a) E importante che la riserva sia ad ala
b) E fondamentale avere un dispositivo RSL 0 MARD
c) L'autorotazione da meno problemi che in velature meno performanti

d) E importante agire con rapidita, perché la forza centrifuga pud divenire tale da rendere fisicamente difficili
le procedure di emergenza
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60. Perché, mantenendo il medesimo assetto, dopo la fase di accelerazione la velocita di caduta
libera diminuisce leggermente?

a
b
C
d

Al diminuire della quota, la densita dell'aria aumenta

La resistenza aerodinamica diventa minore della forza di gravita
La densita dell'aria diminuisce man mano che si cade

Nessuna delle risposte e corretta

61. In caso di avvenuta collisione, cosa fare rapidamente?

a
b
C
d

Comunicare per coordinarsi

Controllare la quota e adeguare la procedura da applicare
Mantenere RSL connesso

Tutte le risposte sono corrette

62. A cosa serve lo slider?

a) Ad unire le funi quando si piega
b) A rallentare I'apertura
c) Ad accelerare |'apertura

)

d) A mantenere le funi tese

63. In caduta libera, per scendere un paio di metri rispetto al livello di un altro paracadutista?

a) Mettersi in posizione di deriva

b) Allungare le braccia

c) Accentuare l'arco abbassando il bacino
d) Arretrare le braccia

)
)
)
)

64. La forma di un corpo ha influenza sulla sua resistenza all'aria, perché:

a
b
C
d

Il peso e differente

La densita e differente

Il centro di gravita & piu basso
Cambia il coefficiente di resistenza

~—_ ~ ~— ~—
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65. In quale rapporto stanno fra loro pressione atmosferica e quota?

a) La pressione diminuisce in proporzione diretta all'aumento di quota
b) La diminuzione di pressione € inversamente proporzionale all'aumentare della quota

c) All'aumentare della quota la pressione diminuisce inizialmente in modo piu rapido, poi aumentando
ancora la quota, la pressione continua a decrescere, ma piu lentamente

d) Non si pud dare una risposta assoluta poiché il loro rapporto cambia secondo le stagioni

66. L'abilitazione di istruttore di paracadutismo deve essere rinnovata ogni:

a
b
C
d

Non & soggetta a scadenza

)
)
)
)

67. Il rilascio della licenza di paracadutismo é subordinato al compimento dell'eta di:

a) 21 anni
b) 17 anni
c) 15 anni
d) 16 anni

68. Effettuando un lancio di figure in caduta libera (RW) da 5500 metri di quota, possono
verificarsi disturbi dovuti alla carenza di ossigeno?

a) No, a 5500 metri c'e ancora sufficiente ossigeno

b) Solo a persone non allenate ai lanci a questa quota
c) Si

d) No

69. Dovendo sganciare e avendo quota adeguata, prima di impugnare le maniglie di sgancio e
riserva, cosa e fondamentale fare?

a) Guardarle

b) Sentirle con il tatto

c) Raddrizzare I'imbracatura
)

d) Assumere una posizione picchiata
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70. Prima di iniziare ad apprendere i fondamenti del volo a testa in giu (head down), cosa &
consigliabile possedere?

a) Un paracadute idoneo a limitare lo shock di apertura ad alta velocita

b) Una buona conoscenza ed acquisizione di tecniche di volo quali il belly fly (piatti), il back fly (schiena) e sit
fly (seduto)

c) Una attrezzatura idonea, quale una tuta piu larga del normale, un casco integrale ed un altimetro acustico
che abbia allarmi a piu quote

d) Delle buone basi di lavoro relativo a piu di due elementi
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Schema Risposte
Confronta le risposte fornite con il seguente schema e segna il tuo punteggio!
D C B 04
B & c c (08|
& c B D
A c A
B B A
B A B
A c c
C B A
D D C
D D D [40:
D c B 44:]
B I s B 48]
49: l:] B B
A A A
A D D (60
D B C [64:)
c [66: I D 66
A A B
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Modulo risposte

Utilizza questo modulo per segnare le tue risposte

06| 08:

09|

20:

46 23]

49:

60:|

66: | 68: |

69:
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