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Quiz Paracadutismo - Elementi e procedure di sicurezza nel lavoro relativo in caduta libera
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NOME ALLIEVO: DATA E ORA:

01. Cos'eé un sistema mard?

a) E un sistema di apertura della riserva, che pud intervenire solo con la vela principale gia estratta: dopo lo
sgancio, la vela principale esercita una trazione sulla FREEBAG della riserva velocizzandone |'apertura

b) E un sistema di apertura del paracadute di riserva: dopo lo sgancio la bretella del principale estrae
sempre lo spinotto della riserva

c) E il tipo di pilotino raccomandato per I'apertura delle sacche utilizzate con la tuta alare
d) E un modello evoluto di AAD dotato di GPS integrato

02. Lanci di fpa (formazioni a paracadute aperto) e lanci con caduta libera sullo stesso decollo,
comportano:

a) Coordinamento preventivo su tempi, quote e spazi per escludere il rischio di collisioni tra paracadute
aperti e paracadutisti in caduta libera

b) Impiego di velature similari da parte di tutti i paracadutisti
¢) Un NOTAM di tipo speciale per FPA
d) Necessita di lanciarsi tutti alla stessa quota

03. Per virare a destra utilizzando le bretelle:

a) Usare insieme bretella anteriore destra e posteriore sinistra

b) Trazionare la bretella destra anteriore o posteriore

c) Usare bretella anteriore sinistra e posteriore destra contemporaneamente
d) Il paracadute vira solo con i comandi

)
)
)
)

04. E consigliabile effettuare una ricognizione della zona di atterraggio, diversa da quella
abituale?

Si

Solo se vi partecipano anche allievi

No, a condizione che tutti i partecipanti utilizzino come riserva un paracadute ad ala
Solo se vi sono ostacoli nelle vicinanze

a
b
C

)
)
)
d)
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05. Dopo un lancio di figure in caduta libera (RW) a 2, un paracadutista apre sul posto a 1200
metri, mentre l'altro senza fare deriva, apre a 1000 metri. la procedura é corretta?

a) Solo se il secondo ad aprire & piu leggero

)
b) Solo se il secondo ad aprire & pil pesante
N
d) Solo se almeno uno dei due & un istruttore

06. L'abilitazione di istruttore di paracadutismo deve essere rinnovata ogni:

a
b
C
d

Non & soggetta a scadenza

)
)
)
)

07. Al direttore di lancio (d.l.) compete:

a) l'ispezione pre-imbarco degli allievi paracadutisti

b) La determinazione del punto di lancio

c) L'opportuno intervento previsto in caso d'emergenza
d) Tutte le risposte precedenti sono corrette

08. Una zona di bassa pressione é caratterizzata da:

a) In generale cattive condizioni meteorologiche
b) Nubi basse ed elevata pressione
¢) In generale buone condizioni meteorologiche
d) Vento che soffia in senso orario

)
)
)
)

09. Indipendentemente dal numero dei partecipanti, perché in un lancio di freefly e consigliabile
programmare il fine lavoro a una quota uguale o superiore a 1500 m?

a) Per ottenere piu separazione dai paracadutisti che hanno saltato prima o dopo

b) Per poter smaltire la velocita terminale, talvolta molto superiore a quella di un lancio normale, prima
dell'apertura

c) Per avere pil separazione tra i partecipanti al lancio
d) La quota di uscita nel freefly & piu alta
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10. Quale delle seguenti affermazioni e corretta?

a) La densita dell'aria diminuisce con I'aumentare della quota

b) La pressione atmosferica aumenta con I'aumentare della quota

c) La temperatura nella troposfera diminuisce col diminuire della quota
d) Tutte le risposte sono corrette

)
)
)
)

11. In assenza di vento e senza considerare gli spostamenti dovuti alla posizione del corpo, due
paracadutisti si lanciano separatamente da un elicottero che vola a 50 nodi. quanti secondi
devono intercorrere tra le loro uscite per avere una separazione orizzontale di circa 300 m?

Circa 3 secondi

b) Circa 8 secondi

c) Circa 12 secondi

d) Nessuna risposta & corretta

a

)
)
)
)

12. A parita di posizione e superficie esposta, quale caratteristica del paracadutista non & un
parametro diretto della resistenza aerodinamica?

a) Il peso

b) La superficie della sezione perpendicolare al flusso
c) La velocita

d) La forma

13. Quale paracadute vira piu rapidamente?

7 celle

b) 9 celle

c) E indifferente

d) Dipende dal modello, dal peso sospeso e dalla superficie della vela

a

)
)
)
)

14. Dopo l'apertura del principale, al traino c'e il pilotino della riserva. cosa fare?

a) Controllare la quota e, se abbastanza alti, sganciare il principale e agevolare |'apertura della riserva

b) Mantenere la vela molto frenata evitando virate inutili; se la pod fuoriesce dal contenitore, ed avendo
tempo prima di atterrare, recuperarla e trattenerla fra le gambe

c) Cercare di scendere piu rapidamente possibile, prima che la riserva si apra
d) Aspettare che la riserva si apra del tutto, valutare la situazione, applicare la procedura appropriata
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15. qual e la velocita terminale media, a 2.000 m di quota, di un paracadutista in box position
(piatto), uscito dall'aereo a 4000 m?

a) Circa 30 m/s
b) Circa 50 m/s
c) Circa 75 m/s
d) Circa 100 m/s

16. Con quali dati viene indicato il vento?

a
b
C
d

Intensita e temperatura
Direzione e intensita
Pressione e intensita
Direzione e provenienza

17. In che posizione é volata la disciplina denominata “free fly”?

a) Solo in deriva

b) Solo in posizioni orizzontali

c) Nelle posizioni piu veloci possibili

d) In tutte le posizioni di volo e movimento possibili

18. A 800 m, non riuscendo a trazionare la maniglia di sgancio durante una “autorotazione”
molto violenta, cosa fare?

a) Atterrare con la vela principale effettuando la capovolta

b) Guardare e svelcrare il cuscinetto sgancio facendo perno sul pollice (se necessario a 2 mani), sganciare,
aprire la riserva

c) Aprire immediatamente la riserva
d) Aspettare attivazione dell'AAD

19. Che fare in apertura, non trovando l'impugnatura del pilotino?

a) Continuare a tentare fino all'attivazione dell'AAD

b) Appoggiare la mano aperta per localizzare impiegando massimo 4 secondi, poi procedere come da proprio
addestramento ricevuto

c) Continuare a tentare fino a localizzarla
d) Continuare a tentare solo se & un pilotino tipo pull-out
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20. Quali sono le linee guida per accedere ad un corso di wingsuit?

a) Aver completato con successo il corso AFF e tutti i test obbligatori per la licenza
b) Avere la certificazione di D.L. (direttore di lancio) da almeno 18 mesi e minimo 350 lanci

c) Licenza in corso di validita, 200 salti negli ultimi 18 mesi, affidarsi ad un coach riconosciuto dalla casa
costruttrice

d) Avere 200 lanci e un paracadute a 7 cassoni

21. Con I'aeromobile picchiato durante la determinazione del punto di lancio, si rischia di
lanciarsi:

a) In anticipo

b) In ritardo

c) Nel punto giusto

d) A destra con uscita da porta destra; a sinistra con uscita da porta sinistra

)
)
)
)

22. Attorno a quale asse é eseguito il "tonneau"?

a) Asse trasversale

b) Asse verticale

c) Asse longitudinale

d) Nessuna delle risposte precedenti & corretta

23. Cosa puo causare un malfunzionamento tipo ferro di cavallo?

Comandi stivati male

b) Apertura accidentale del contenitore e/o pilotino impigliato
c) Posizione troppo cabrata in apertura

d) Velocita troppo elevata in apertura

a

)
)
)
)

24. Nella fase di separazione di un lancio in track (deriva) a piu elementi, prima dell'apertura
cosa e consigliato fare?

a) Andare verso la zona atterraggio

b) Eseguire un tonneau per controllare I'assenza di paracadutisti sulla propria verticale
c) Aprire piu basso degli altri per aumentare la separazione

d) Aspettare il suono dell'altimetro acustico
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25. qual e il giusto ordine delle priorita di ogni lancio?

a) Aprire in posizione corretta, aprire, aprire alla quota corretta, atterrare bene in zona sicura

b) Aprire alla quota corretta, aprire in posizione corretta, aprire, atterrare in zona sicura, atterrare bene
c) Aprire, aprire alla quota corretta, aprire in posizione stabile, atterrare bene, atterrare in zona sicura
d) Aprire, aprire in posizione corretta, aprire alla quota corretta, atterrare in zona sicura

)
)
)
)

26. Cosa e il vento relativo?

La differenza di velocita del flusso d'aria tra I'estradosso e l'intradosso di un'ala in movimento

b) La differenza di velocita del flusso d'aria tra I'estremita esterna e quella interna di un'ala in virata
c) La velocita media del vento a terra (media del vento teso + raffiche)

d) Il vento incontrato dall'ala in movimento o il movimento dell'aria rispetto all'ala

a

)
)
)
)

27. Perché le virate basse possono essere pericolose?

a) Si puo perdere conoscenza a causa della forza centrifuga

b) L'aria vicino a terra € calda e instabile

c) Si potrebbe perdere di vista la manica a vento

d) Durante una virata la perdita di quota & rapida e consistente

28. Con velocita indicata dell'aereo di 80 nodi ed un vento contrario di 30 nodi, quale sara la
velocita rispetto al suolo (ground speed)?

a) 130 nodi

b) 50 nodi

c) 80 nodi perché il vento non influisce
d) Nessuna risposta & corretta

29. A cosa serve lo slider?

a) Ad unire le funi quando si piega
b) A rallentare I'apertura

c) Ad accelerare l'apertura

d) A mantenere le funi tese

)
)
)
)
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30. qual e la validita temporale massima del certificato di idoneita psicofisica, per un
paracadutista di 41 anni?

1 anno
6 mesi
5 anni
2 anni

a
b
C

)
)
)
d)

31. Allungando le braccia in box position si indietreggia, perché:

a
b
C
d

Diminuisce la portanza delle braccia

Aumenta la portanza delle gambe

Si assume un assetto che induce lo scivolamento indietro
Perché si modifica il baricentro

32. La forma di un corpo é determinante per la sua resistenza aerodinamica, perché influisce su:

a) Peso

b) Formazione dei vortici
c) Densita

d) Posizione del baricentro

33. Cos'e@ un cumulonembo?

a
b
c
d

Una piccola formazione nuvolosa

Una formazione nuvolosa a sviluppo orizzontale
Una nube a forte sviluppo verticale

Dipende dalla temperatura

—_ ~ ~— ~

34. Per volare in aerovia allo scopo di lanciare paracadutisti, occorre:

a) Volare con le luci interne accese anche di giorno

b) Autorizzazione dell'organo di controllo del traffico aereo
c) Non si puo fare

d) Nessuna delle risposte & corretta

)
)
)
)
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35. Dopo l'apertura, il pilotino estrattore rimane impigliato in una o piu funi: come comportarsi?

a) Sganciare e aprire la riserva

b) Valutare la governabilita del paracadute e agire di conseguenza
c) Aprire la riserva

d) Non & mai un problema

)
)
)
)

36. Durante la caduta libera di un gruppo a 5 elementi, a 3200 m si apre improvvisamente una
vela. che fare?

a) Allontanarsi in deriva uno per volta
b) Aprire il proprio paracadute sul posto

c) Continuare insieme la caduta libera, anticipare la separazione di pochi secondi, avvisare appena atterrati
per informare al piu presto istruttore e pilota

d) Pensare al perché, iniziando subito ad analizzare le cause

37. Quanto dura la fase di accelerazione di un paracadutista in caduta libera, dopo l'uscita dall’
aereo?

a) Non c'e alcuna accelerazione
b) Fino al suolo
c) Fino all'apertura

)

d) Circa 12 secondi

38. Le correnti convettive causate dal riscaldamento solare hanno conseguenze sulle condizioni
di volo a vela aperta?

a) No, sono talmente deboli da essere sempre assolutamente ininfluenti

b) Solo se il terreno &€ molto umido

c) Si, perché creano tremolii e distorsioni dell'aria che alterano la percezione delle distanze
d) Si, perché possono arrivare a creare pericolose turbolenze

)
)
)
)

39. L'anemometro serve a misurare il valore di:

a) Variazione della pressione in salita o in discesa

b) Variazione della quota in salita o in discesa

c) Variazione della temperatura in salita o in discesa
d) Intensita del vento

)
)
)
)
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40. Quale strumento & usato per misurare la temperatura?

a) L'igrometro

)
b) Il barometro
c) Il termometro
d) L'anemometro

41. Dopo l'apertura, non riuscendo a collassare lo slider con l'apposito sistema di cui & dotato,
come ci si comporta?

Pilotare con i comandi al 50%

b) Sganciare e aprire la riserva

c) Continuare con una normale discesa a vela aperta

d) Lasciare i comandi bloccati e pilotare con le bretelle posteriori

a

)
)
)
)

42. Nei lanci di fpa (formazioni a paracadute aperto) e pericoloso:

a) Indossare un casco aperto

b) Calzare scarpe ginniche

c) Portare un altimetro analogico

d) Usare velature con pilotini che fuoriescono un metro o pit dal bordo d'uscita

43. Cosa causa l'avvitamento del fascio funicolare?

a) Pilotino lanciato con insufficiente energia

b) Rotazioni della POD durante distensione del fascio funicolare
c) Contenitore troppo stretto

d) Contenitore troppo largo

)
)
)
)

44. qual e la sequenza corretta di fine lavoro?

a) Segnalazione, deriva, apertura
b) Apertura, deriva, segnalazione
c) Deriva, apertura, segnalazione
d) Deriva, segnalazione, apertura

)
)
)
)
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45. La prova di sgancio all'imbracatura sospesa e obbligatoria per i titolari di licenza in
esercizio?

a
b
C
d

Non & obbligatoria

A discrezione della scuola di paracadutismo
Si, ogni 6 mesi

Si, ogni 12 mesi

46. Sopra un terreno riscaldato per irraggiamento solare, generalmente si trova:

a) Turbolenza causata dall'aria discendente
b) Vento estivo caldo e debole

c) Turbolenza causata dall'aria ascendente
d) Aria calma

)
)
)
)

47. Perdendo la stabilita in sit fly (seduti), quale posizione assumere per mantenere velocita e la
sicurezza del lancio di gruppo?

a) Belly fly (piatta)

b) Head down (testa in giu)

c) Back fly (schiena)

d) Qualsiasi posizione va bene

48. Effettuando un lancio di figure in caduta libera (RW) da 5500 metri di quota, possono
verificarsi disturbi dovuti alla carenza di ossigeno?

a) No, a 5500 metri c'e ancora sufficiente ossigeno

b) Solo a persone non allenate ai lanci a questa quota
c) Si

d) No

49. qual e la cosa piu importante a cui fare attenzione durante i primi lanci di relativo?

Rateo di caduta libera
Efficacia della deriva
Controllo della quota
Atterraggio controvento

a
b
C
d

~—_ ~ ~— ~—
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50. In un lancio belly fly (piatti), che fare ritrovandosi sotto la verticale della formazione?

a) Risalire immediatamente assumendo una posizione aperta ed incassata di massima resistenza
aerodinamica

b) Aspettare il momento della separazione in deriva del gruppo e poi aprire sul posto

c) Spostarsi dalla verticale, assumere posizione parachutale, e se non funziona allontanarsi in deriva
seguendo le indicazioni del briefing prelancio

d) Aspettare, volando di schiena con la formazione in vista

51. Un paracadutista dotato di CYPRES 2 potrebbe atterrare in acqua senza danni al congegno?

No
Si
c) Si, ma solo con modello 2, senza alcun limite di profondita.

d) Si, fino a 2,5 m di profondita per un massimo di 24 ore, seguendo poi le procedure previste dal
costruttore.

Q

O
~ — ~—

52. L'aria calda sale rispetto a quella fredda?

a) Si, perché I'aria calda e piu leggera di quella fredda

b) No, perché |'aria calda & piu pesante di quella fredda

c) No, perché l'aria calda ha lo stesso peso di quella fredda
d) L'aria si sposta soltanto orizzontalmente

53. In rotta di collisione frontale con un altro paracadutista, subito dopo I'apertura con comandi
ancora stivati, cosa bisogna fare?

Sbloccare i comandi e virare a destra
Virare con la bretella anteriore destra
Virare con la bretella posteriore destra
Sbloccare il solo comando di sinistra

a
b
c
d

—_ ~ ~— ~—

54. Dopo l'apertura non si riesce a collassare lo slider con il sistema di cui € dotato: come
comportarsi?

a) Sganciare e aprire la riserva

b) Continuare normalmente la discesa a paracadute aperto
c) Tagliare con il coltellino in dotazione

d) Riuscire assolutamente, per evitare lo stallo della vela

)
)
)
)
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55. qual & la massima velocita verticale ammessa per un paracadute di riserva, senza l'utilizzo
dei comandi?

7 m/s
6 m/s
5m/s
4 m/s

a
b
C

)
)
)
d)

56. Quale di questi corpi in caduta verticale presenta il coefficiente di resistenza piu elevato?

A) B) C) D)

57. qual & I'ordine ottimale di uscita dei paracadutisti, in base al tipo di lancio, con ingresso
dell'aeromobile controvento?

Free fly, Belly fly (piatti), tandem, wing suits (tute alari)

Free fly, belly fly (piatti), wing suits (tute alari), allievi aff
Belly fly, free fly, allievi aff, wing suits (tute alari)

Lo decide il pilota secondo le condizioni al momento del lancio

a
b
C
d

~—~ ~ ~—~ ~
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58. Decollando da 200 m AMSL, per eseguire un lancio con atterraggio a 600 m AMSL, come deve
essere tarato l'altimetro al momento del decollo?

a) .-200
b) .-400
c) .+400
d) .+200

59. Nella posizione head down (testa in giu), il centro di pressione é situato:

a) All'altezza delle gambe del paracadutista e pu0 variare a seconda del suo assetto
b) Lungo I'asse delle spalle

c) Coincide con il centro di gravita

d) Nessuna delle risposte & corretta

)
)
)
)

60. La cosa piu importante durante un lancio di figure in caduta libera (RW) &?

a) Mantenere la box position

b) Contatto visivo

c) Mantenere il livello reciproco
)

d) Sono tutte e tre fondamentali

61. Con quale materiale viene costruita la maggior parte dei paracadute?

Kevlar
Seta
Nylon
Cotone

a
b
c

)
)
)
d)

62. qual e il limite di validita della licenza di paracadutista?

a
b
C
d

Non ha scadenza

)
)
)
)
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63. In un atterraggio a livello del mare, la velocita del paracadutista &€ minore che in caso di
atterraggio in montagna?

a
b
C
d

Dipende dalla vicinanza all'acqua

Si

No, la zona di atterraggio non ha alcun effetto
Dipende solo dalle condizioni meteorologiche

64. Durante la salita in quota, quali sono le informazioni da chiedere al pilota per organizzare le
uscite?

a) Temperatura e densita dell'aria

b) Nessuna, perché fa lui il punto con il GPS

c) Asse di lancio, direzione ed intensita del vento a terra e in quota, ground speed
d) Pressione barometrica

65. In un lancio head down (testa in giu) a due elementi, occorre la deriva di separazione prima
dell'apertura?

a) No, perché si e gia abbastanza lontani

b) Si, sempre

c) E sufficiente una buona separazione verticale
d) Dipende dalla distanza della zona di atterraggio

66. Un video operatore di figure in caduta libera (RW) a 4 elementi, al fine lavoro:

a) Continua la caduta libera sul posto per aprire piu in basso di loro, e filmare la deriva di separazione

b) Esegue anche lui la deriva di separazione nello slot assegnatogli

c) Posizionato piu in alto, apre sul posto, nel momento in cui gli altri iniziano la procedura di separazione
d) Continua a riprenderli

)
)
)
)

67. Nella esecuzione di formazioni a paracadute aperto e pericoloso usare:

a) Pilotino a molla sul paracadute principale
b) L'altimetro

c) Il coltello

d) Il pilotino principale retrattile

)
)
)
)
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68. Scopo dei pilotini collassabili é?

a) Diminuire la resistenza a paracadute aperto e la conseguente deformazione dell'estradosso
b) Aumentare la velocita d'apertura

c) Permettere di avere un contenitore pit compatto

d) Rendere piu facile I'uso del sistema pull-out

)
)
)
)

69. Passando sopra un piazzale asfaltato in una giornata di sole, quale condizione si trovera'?

Discendenza
b) Ascendenza
c) Aria umida

d) Aria pit densa

a

)
)
)
)

70. Gli AAD CYPRES 2 prodotti da gennaio 2017 in poi hanno una vita operativa di:

a) 15,5 anni.
b) 16,5 anni.
c) 18,5 anni.
d) 20,5 anni.
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Schema Risposte

Confronta le risposte fornite con il seguente schema e segna il tuo punteggio!

E A [02: . 103: |i:] [04: .
[ c [ 06: J) [07: J) 3 A
00: M (10: BN [11: e B A
13: {i») 14: )] 15: |} A B
[17: 1) 18: | :] [19: |:] Ea c
121: |:] 22: [ o 123: |:] 124: }:]
25: [ 26: J») 27: 1) | 28: ;]
129: |:] Ed o EH c E& B
EEl c EA B 35: |} E&l c
37: 1) 38: J) 39: J») [ 40: o
(41 o 142: Ji>) 143: ;] 1 44: Ji>)
45: Ji) [ 46: o (47: o 48: o
[ 40: IS EA c (51: l») Ba A
53: o 154: |:] 155: |:] EA A
BA c 58: | :] EA A 4 b
(61: o (62: o 163: ;] 64: o
(65 [66: e GA A G A
[69: J:] [ 70: [l
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Modulo risposte

Utilizza questo modulo per segnare le tue risposte

(06| [0s:|
[09:]
40|
46 45
49
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(66 (62
(69|
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