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NOME ALLIEVO: DATA E ORA:

01. ll rilascio dell'abilitazione di istruttore & subordinata tra I'altro, al compimento di:

a) 17 anni
b) 21 anni
¢) 16 anni
d) Non vi sono limiti di eta

02. Per effettuare un lancio intenzionale in acqua, cosa fare?

a) Non ci sono prescrizioni particolari

b) Occorre autorizzazione di un istruttore

c¢) Ottenere I'attestazione di addestramento specifico da una scuola di paracadutismo autorizzata
d) Nulla di tutto questo.

03. Dopo un lancio su una zona di uguale altitudine, ma distante da quella di decollo, I'altimetro indica +200 metri
all'atterraggio: cos'eé successo?

a) Sulla zona di atterraggio c'é una pressione atmosferica superiore
b) Sulla zona di atterraggio c’é€ una pressione atmosferica inferiore
¢) Sulla zona di atterraggio c'e€ una maggiore densita dell’aria

d) Sulla zona di atterraggio c'€ una minore densita dell’aria

04. La velocita sub-terminale é quella:

a) Che si raggiunge sotto una certa quota

b) Che si ha quando ancora e da raggiungere la velocita terminale
¢) Minima di caduta libera

d) Con cui si atterra in acqua

05. In un lancio head down (testa in giu) a due elementi, occorre la deriva di separazione prima dell’apertura?

a) No, perché si e gia abbastanza lontani

b) Si, sempre

c) E sufficiente una buona separazione verticale
d) Dipende dalla distanza della zona di atterraggio
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06. Quali controlli fare al paracadute, prima di indossarlo?

a) Maniglia o hand-deploy devono essere a destra

b) Imbracatura, tre anelli, tre maniglie, AAD, RSL, spinotti chiusura principale e riserva
¢) Non deve uscire tessuto da nessuna parte

d) Che sia impacchettato in modo simmetrico

07. Una zona con pressione atmosferica di 1030 hpa e caratterizzata da:

a) Maltempo
b) Vento forte
¢) Bel tempo
d) Temporali

08. Cosa comporta I'applicazione di un carico alare eccedente i limiti previsti dal costruttore, nel comportamento di
unavelatura durante la fase di apertura?

a) "Estrema reattivita con tendenza all'autorotazione, criticita generale con possibilita di aperture violente"
b) Maggiore sollecitazione strutturale, specie ad elevate velocita di caduta

¢) Aumento delle possibilita di avere inconvenienti (aperture non in asse) e/o malfunzionamenti

d) Tutte le risposte sono corrette

09. Qual é la massima velocita verticale ammessa per un paracadute di riserva, senza I' utilizzo dei comandi?

a)7mls
b) 6 m/s
c) 5m/s
d) 4 m/s

10. Il bridle del pilotino utilizzato con wingsuit, deve essere piu lungo rispetto agli altri, per:

a) Esercitare maggiore trazione

b) Evitare I'area di depressione

¢) Consentire un’apertura graduale

d) Stabilizzare la posizione al momento dell'apertura
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11. Quanto dura la fase di accelerazione di un paracadutista in caduta libera, dopo l'uscita dall' aereo?

a) Non c’é alcuna accelerazione
b) Fino al suolo

¢) Fino all'apertura

d) Circa 12 secondi

12. Trovandosi di schiena, dopo aver sganciato a 650 metri:

a) Aprire subito la riserva

b) Stabilizzarsi prima di aprire

c) Cosa fare dipende dalla velocita

d) Cosa fare dipende dal tipo di riserva

13. L'attrezzatura al suolo di una scuola di paracadutismo, cosa deve necessariamente comprendere?

a) Una radio per il collegamento TBT (terra-bordo-terra)
b) Un videoregistratore

¢) Un megafono

d) Una sala di ripiegamento certificata Enac

14. Scopo dei pilotini collassabili é?

a) Diminuire la resistenza a paracadute aperto e la conseguente deformazione dell’estradosso
b) Aumentare la velocita d’apertura

c¢) Permettere di avere un contenitore piti compatto

d) Rendere piu facile I'uso del sistema pull-out

15. Quale elemento dell'atmosfera & carente a grandi altezze, in quantita' sufficiente a garantire la sopravvivenza
dell' uomo?

a) Il vapore acqueo
b) L'azoto

c) L'ossigeno

d) L'idrogeno
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16. Requisito piu importante per una tuta da formazioni in caduta libera (rw), €:

a) Proteggere dal freddo

b) Essere di un colore ben visibile

c¢) Favorire un rateo di caduta confortevole per il mantenimento del livello con gli altri paracadutisti
d) Avere delle robuste maniglie per le prese sui polsi

17. La pressione interna nelle celle dei paracadute ad ala:

a) Diminuisce progressivamente dall'interno verso I'esterno
b) E uguale in tutte le celle

¢) Aumenta progressivamente dall'interno verso I'esterno
d) Nessuna delle risposte precedenti

18. Una velocita indicata dell’aeromobile di 70 nodi, equivale a circa:

a) 28 m/s
b) 35 m/s
c) 70 m/s
d) 140 m/s

19. Come varia la velocita di un paracadutista in caduta libera in assetto costante, dall'uscita aereo fino alla
apertura del paracadute?

a) Il paracadutista accelera fino all'apertura

b) Il paracadutista accelera durante i primi 12 secondi, poi cade con velocita pressoché costante
c) Il paracadutista cade con velocita costante fin dal momento d’abbandono dell'aereo

d) Nessuna delle risposte € corretta

20. Nella esecuzione di formazioni a paracadute aperto € pericoloso usare:

a) Pilotino a molla sul paracadute principale
b) L'altimetro

c) Il coltello

d) Il pilotino principale retrattile
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21. Durante unavirata con le bretelle anteriori, i comandi vanno:

a) Tenuti in mano

b) Lasciati, per poi essere ripresi a fine manovra

¢) Tenuti tra i denti

d) Tenuti con la mano opposta alla bretella utilizzata per virare

22. Perdendo la stabilita in un lancio in head down (testa in giu), quale posizione assumere per mantenere la
sicurezza del lancio di gruppo?

a) Belly fly (piatti)

b) Sit fly (seduti)

c¢) Deriva di schiena
d) Qualsiasi posizione

23. Con due vele aperte in biplano:

a) Favorire la separazione delle due vele in modo che, una volta posizionatesi in side-by-side, sia sempre possibile
sganciare il principale

b) Manovrare con la vela anteriore al 50%
¢) Mantenere i comandi bloccati ad entrambe le vele e manovrare con quelli della vela posteriore al 50%
d) Sganciare sempre

24. Sono aperti contemporaneamente principale e riserva ad ala:

a) Sganciare il principale sempre

b) Disconnettere I'RSL e sganciare il principale in ogni situazione

c) Determinare la configurazione assunta dalle due vele e applicare idonee procedure
d) Far ruotare le vele e atterrare in rotazione

25. Trazionando completamente i comandi di un paracadute ad ala questo stalla, perché?

a) La pressione interna delle celle aumenta

b) Si deforma troppo il bordo d’attacco

¢) Il flusso d'aria passa da laminare a turbolento
d) Il flusso d'aria passa da turbolento a laminare
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26. La "virata piatta" consente:

a) Di provare un esercizio avanzato, riservato esclusivamente a chi ha almeno 200 lanci
b) Una visione parallela dell’'orizzonte a 360°

¢) Di cambiare direzione di volo con minima perdita di quota

d) Subito dopo I'apertura, il controllo del traffico a 360°

27. Dopo l'apertura non si riesce a collassare lo slider con il sistema di cui &€ dotato: come comportarsi?

a) Sganciare e aprire la riserva

b) Continuare normalmente la discesa a paracadute aperto
¢) Tagliare con il coltellino in dotazione

d) Riuscire assolutamente, per evitare lo stallo della vela

28. Con I'aeromobile picchiato durante la determinazione del punto di lancio, si rischia di lanciarsi:

a) In anticipo

b) In ritardo

¢) Nel punto giusto

d) A destra con uscita da porta destra; a sinistra con uscita da porta sinistra

29. E consigliabile effettuare una ricognizione della zona di atterraggio, diversa da quella abituale?

a) Si

b) Solo se vi partecipano anche allievi

¢) No, a condizione che tutti i partecipanti utilizzino come riserva un paracadute ad ala
d) Solo se vi sono ostacoli nelle vicinanze

30. Trovandosi in difficolta a raggiungere la base di un lancio in belly fly (piatti), che fare?

a) Assumere la posizione head down (testa in giu) per andare piu veloce

b) Tentare fino alla quota di fine lavoro

¢) Provare entro la quota stabilita, applicando le procedure stabilite da briefing
d) Non importa come, I'importante € raggiungere la base
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31. Quale frai seguenti fattori non hainflusso diretto sulla resistenza aerodinamica?

a) La velocita

b) Il coefficiente di resistenza

¢) La superficie della sezione perpendicolare al movimento
d) L'umidita dell'aria

32. Primadi iniziare ad apprendere i fondamenti del volo a testa in giu (head down), cosa €& consigliabile
possedere?

a) Un paracadute idoneo a limitare lo shock di apertura ad alta velocita
b) Una buona conoscenza ed acquisizione di tecniche di volo quali il belly fly (piatti), il back fly (schiena) e sit fly (seduto)

¢) Una attrezzatura idonea, quale una tuta piu larga del normale, un casco integrale ed un altimetro acustico che abbia
allarmi a piu quote

d) Delle buone basi di lavoro relativo a piu di due elementi

33. Raggiungendo una base in belly fly (piatti), quale tecnica usare per arrivare alla presa?

a) Sit fly, deriva, approccio, stop, presa

b) Head down, livello, approccio, stop, presa

¢) Awvicinamento, frenata, livello, approccio, stop, presa
d) Dipende da quanti sono in base

34. La protezione per il capo ottimale per un paracadutista é:

a) Casco termico con imbottitura in lana

b) Casco di tipo rigido o morbido con caratteristiche di protezione similari
c¢) Dipende dalla stagione

d) Casco con alloggiamenti per due altimetri acustici

35. Puo un avvitamento molto esteso costringere a sganciare?

a) No

b) Si

c) Dipende se lo slider & sopra o sotto i giri di avvitamento
d) Dipende dal tipo di pilotino
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36. Da cosa pu0 essere generata la turbolenza?

a) Da ostacoli

b) Da correnti di aria calda

¢) Da un repentino cambiamento metereologico
d) Tutte le risposte precedenti sono corrette

37. A quale velocita verticale di discesa, si attiva il cutter della cypres-2 expert?

a) 35 m/s
b) 13 m/s
c) 46 m/s
d) 20 m/s

38. In che posizione & volata la disciplina denominata “free fly”?

a) Solo in deriva

b) Solo in posizioni orizzontali

c¢) Nelle posizioni piu veloci possibili

d) In tutte le posizioni di volo e movimento possibili

39. Al direttore di lancio (d.l.) compete:

a) L' ispezione pre-imbarco degli allievi paracadutisti
b) La determinazione del punto di lancio

¢) L'opportuno intervento previsto in caso d’emergenza
d) Tutte le risposte precedenti sono corrette

40. Quali sono i mezzi necessari per effettuare lanci con atterraggio intenzionale in acqua?

a) Nessun mezzo obbligatorio
b) Un natante a motore per ogni decollo
¢) Un pedalo con bagnino a bordo

d) Un natante a motore per ogni paracadutista che si lancia nello stesso passaggio, con due persone di equipaggio a bordo,

di cui una in grado di entrare in acqua per assistere il paracadutista
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41. Quale paracadute vira piu rapidamente?

a) 7 celle

b) 9 celle

¢) E indifferente

d) Dipende dal modello, dal peso sospeso e dalla superficie della vela

42. Qual é I'ordine ottimale di uscita dei paracadutisti, in base al tipo di lancio, con ingresso dell’aeromobile
controvento?

a) Free fly, Belly fly (piatti), tandem, wing suits (tute alari)

b) Free fly, belly fly (piatti), wing suits (tute alari), allievi aff

c) Belly fly, free fly, allievi aff, wing suits (tute alari)

d) Lo decide il pilota secondo le condizioni al momento del lancio

43. Incassando il bacino, diminuisce la velocita di caduta libera perché:

a) Aumenta la dimensione della superficie resistente
b) Aumenta il coefficiente di resistenza aerodinamica
¢) Si alza il baricentro

d) Aumenta la pressione sulle braccia

44, Per virare a destra utilizzando le bretelle:

a) Usare insieme bretella anteriore destra e posteriore sinistra

b) Trazionare la bretella destra anteriore o posteriore

¢) Usare bretella anteriore sinistra e posteriore destra contemporaneamente
d) Il paracadute vira solo con i comandi

45. Quanto € mediamente il tempo di caduta libera, in un lancio da 4000 metri eseguito in box position (piatto) con
apertura a 1200 metri?

a) Circa 35 secondi
b) Circa 42 secondi
c) Circa 78 secondi
d) Circa 60 secondi
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46. Qual € il limite massimo di eta per svolgere attivita di istruttore di paracadutismo?

a) 65 anni
b) 60 anni
¢) Non ci sono limiti d’eta
d) 50 anni

47. Perché, mantenendo il medesimo assetto, dopo la fase di accelerazione la velocita di caduta libera diminuisce
leggermente?

a) Al diminuire della quota, la densita dell'aria aumenta

b) La resistenza aerodinamica diventa minore della forza di gravita
c¢) La densita dell'aria diminuisce man mano che si cade

d) Nessuna delle risposte & corretta

48. Quale differenza di prestazioni ha un paracadute 150 piedi quadrati, rispetto allo stesso modello 190 piedi
guadrati, utilizzato dallo stesso paracadutista?

a) Maggiore velocita verticale e minore velocita orizzontale
b) Maggiore velocita orizzontale e minore velocita verticale
¢) Minori ambedue le velocita

d) Maggiori ambedue la velocita

49. Con una pressione di 1013,25 hpa al livello del mare, a 5.000 metri di quota la pressione atmosferica, € pari a:

a) 540 hPa
b) 700 hPa

¢) 1001,13 hPa
d) 1031,25 hPa

50. Il rilascio della licenza di paracadutismo € subordinato al compimento dell' eta di:

a) 21 anni
b) 17 anni
¢) 15 anni
d) 16 anni
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51. Nell’esecuzione di lanci di fpa (formazioni a paracadute aperto), le comunicazioni pianificate tra i partecipanti al
lancio devono essere rivolte:

a) Al paracadutista piu vicino, che riferira al successivo, e cosi via

b) Tramite segnali convenzionali con ampi movimenti delle braccia e delle gambe
¢) Tramite segnali con apposite palette colorate

d) Ad alta voce, brevi, semplici e specifiche

52. Quale di questi corpi in caduta verticale presenta il coefficente di resistenza piu’ elevato?

A) B)

a)A
b) B
c)C
d) D
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53. In italia, chi & autorizzato aripiegare il paracadute di riserva?

a) Gli istruttori senior

b) Un paracadutista esperto

¢) Un ripiegatore di paracadute di 1* o 2* livello, inserito in un CVRP autorizzato da ENAC
d) Ognuno che sia in grado di farlo

54. Quali forze agiscono su un paracadutista in caduta libera?

a) La forza di gravita e la resistenza aerodinamica
b) Il peso e la superficie

c) La forza di gravita e la forza muscolare

d) La resistenza aerodinamica e l'attrito

55. Qual € la velocita terminale media, a 2.000 m di quota, di un paracadutista in box position (piatto), uscito
dall’aereo a 4000 m?

a) Circa 30 m/s
b) Circa 50 m/s
¢) Circa 75 m/s
d) Circa 100 m/s

56. Dopo I'apertura, il pilotino estrattore rimane impigliato in una o piu funi: come comportarsi?

a) Sganciare e aprire la riserva

b) Valutare la governabilita del paracadute e agire di conseguenza
c) Aprire la riserva

d) Non & mai un problema

57. Quale fattore influisce direttamente sulla densita dell'aria?

a) La temperatura

b) L'umidita

c) La pressione

d) Tutti e tre i precedenti fattori
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58. Effettuando un lancio in head down (testain giu’), in che posizione € necessario aprire il paracadute?

a) In box position (piatti)

b) Tassativamente in posizione di deriva, durante la separazione

¢) In head down, per non perdere la velocita acquistata

d) "In posizione verticale, in head up (testa in su) o sit fly (seduti), per verificare meglio la separazione dagli altri "

59. Con un congegno tipo cypres expert, se la quota della zona di atterraggio € diversa da quella di imbarco:

a) Il congegno puo essere tarato all'imbarco, entro la differenza di quota disponibile

b) Il congegno pud essere tarato sulla verticale della zona di lancio

c) Il congegno non deve essere utilizzato

d) Il congegno puo essere tarato conoscendo la differenza di pressione tra i due luoghi

60. In un atterraggio alivello del mare, la velocita del paracadutista € minore che in caso di atterraggio in
montagna?

a) Dipende dalla vicinanza all'acqua

b) Si

c¢) No, la zona di atterraggio non ha alcun effetto
d) Dipende solo dalle condizioni meteorologiche

61. Quali sono le linee guida per accedere ad un corso di wingsuit?

a) Aver completato con successo il corso AFF e tutti i test obbligatori per la licenza

b) Avere la certificazione di D.L. (direttore di lancio) da almeno 18 mesi e minimo 350 lanci

¢) Licenza in corso di validita, 200 salti negli ultimi 18 mesi, affidarsi ad un coach riconosciuto dalla casa costruttrice
d) Avere 200 lanci e un paracadute a 7 cassoni

62. In caduta libera a 2 elementi, a 3000 m il throw-out dell’altro paracadutista € uscito di qualche cm dalla tasca.
che fare?

a) Cercare di aiutare il paracadute ad aprirsi
b) Continuare il lancio con gli esercizi programmati

¢) Richiamare la sua attenzione sul problema volando a livello e distanza di sicurezza; se prosegue la caduta libera,
anticipare la separazione facendo deriva 90° rispetto all'asse di lancio

d) Aprire immediatamente il proprio paracadute per lasciarlo solo
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63. Laformadi un corpo ha influenza sulla sua resistenza all’aria, perché:

a) Il peso é differente

b) La densita e differente

c) Il centro di gravita é piu basso

d) Cambia il coefficiente di resistenza

64. Volando con un paracadute ad ala in condizioni di turbolenza, & consigliabile mantenere:

a) | comandi alti

b) Percentuale di freno dipendente dal numero delle celle del paracadute
¢) Freno 90% (comandi all’altezza del bacino)

d) Freno 50% (comandi all'altezza delle spalle)

65. Attorno a quale asse ruota un paracadutista per eseguire un giro?

a) Asse verticale

b) Asse longitudinale

C) Asse trasversale

d) Asse di avvicinamento

66. Un paracadutista ha forte raffreddore ed effettua un lancio da 3000 m. quali possono essere le conseguenze?

a) Nessuna in particolare, I'aria fredda libera le vie respiratorie

b) Se riesce a respirare, nessuna

c) Il raffreddore generalmente peggiora

d) La compensazione della pressione € ostacolata ed il timpano pud subire danni

67. Con un comando sbloccato accidentalmente in apertura, cosa fare?

a) Sganciare e aprire la riserva

b) Aprire la riserva

¢) Sbloccare anche I'altro comando

d) Cercare di contrastare la rotazione con la bretella anteriore opposta
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68. Il dispositivo rsl é:

a) Una capsula barometrica

b) Una capsula aneroide

¢) Un AAD

d) Un vincolo che collega la bretella del principale con il sistema di chiusura/spinotto della riserva

69. Qual e I'elemento pit dannoso per il tessuto di un paracadute?

a) L'umidita

b) La luce solare

c) Il freddo intenso

d) L'uso poco frequente

70. Decollando da 500 m amsl, con area di atterraggio 200 m piu bassa, qual € il corretto settaggio dell'altimetro?

a) .+ 300 mt
b) .- 200 mt
c) .+ 200 mt
d) .- 300 mt
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Simulazione d'esame

Paracadutismo - Elementi e procedure di sicurezza nel lavoro relativo in caduta libera

QuizVds.it
Schema Risposte
Confronta le risposte fornite con il seguente schema e segna il tuo punteggio!
B C 03: |3} 04 [z
05: JiE [ 06: | C  08: 8]
09: [z i B D 12: N
A A C C
i A Ty B B T A
21: I B B C
C C B 28: i3]
29: I C D B
C B B D
37: I 38: jJis) 39: |fs) 3 o
41: |fs) C B 44: K2
45: o) C i A D
49: I T D D 52: I
C A A 55: JiE B
D 58: I 59: [ [ 60: 2]
C C D ] A
A [ 66: 8] C  68: 8]
[ 69: I C
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Simulazione d'esame Rt
Paracadutismo - Elementi e procedure di sicurezza nel lavoro relativo in caduta libera (=]
QuizVds.it

Modulo risposte

Utilizza questo modulo per segnare le tue risposte

04

06: =

09|

40:

60|

66: =

69
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