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01. Nella fase di separazione di un lancio in track (deriva) a più elementi, prima dell'apertura

cosa è consigliato fare?

a) Andare verso la zona atterraggio

b) Eseguire un tonneau per controllare l'assenza di paracadutisti sulla propria verticale

c) Aprire più basso degli altri per aumentare la separazione

d) Aspettare il suono dell'altimetro acustico

02. Un paracadutista dotato di CYPRES 2 potrebbe atterrare in acqua senza danni al congegno?

a) No

b) Sì

c) Sì, ma solo con modello 2, senza alcun limite di profondità.

d) Sì, fino a 2,5 m di profondità per un massimo di 24 ore, seguendo poi le procedure previste dal

costruttore.

03. Per il rilascio della licenza di paracadutismo, il candidato deve anche aver effettuato:

a) 20 minuti complessivi di caduta libera di cui almeno 10 negli ultimi 12 mesi

b) 20 lanci complessivi di cui almeno 10 negli ultimi 12 mesi

c) 10 lanci con paracadute planante negli ultimi 12 mesi

d) 10 lanci con paracadute planante negli ultimi 3 mesi

04. In caduta libera, per scendere un paio di metri rispetto al livello di un altro paracadutista?

a) Mettersi in posizione di deriva

b) Allungare le braccia

c) Accentuare l'arco abbassando il bacino

d) Arretrare le braccia
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05. La posizione a pancia in giù inarcata, risulta molto stabile in caduta libera, perché?

a) L'affermazione è errata

b) Il centro di gravità è più alto del centro di pressione

c) Il centro di gravità è più basso del centro di pressione

d) Aumenta il coefficiente di resistenza

06. Dopo un lancio di formazioni in caduta libera (RW) a quattro elementi, quale sarà la

direzione di deriva ottimale?

a) Qualsiasi direzione è corretta

b) Per tutti, 90° rispetto all'asse di lancio dell'aereo

c) Sempre allontanarsi dopo aver effettuato 180°

d) Allontanarsi per la via più breve con traiettoria opposta al proprio settore, 90° rispetto alle due più vicine

07. Quale funzione hanno i fori nelle centine delle celle di un paracadute ad ala?

a) Rendono il paracadute più aerodinamico

b) Equilibrano la pressione interna dei cassoni

c) Fanno scorrere l'aria verso la parte anteriore del paracadute

d) Servono per agganciare i piedi alla vela della base nei lanci di FPA (Formazioni a Paracadute Aperto)

08. Dopo l'apertura, una delle funi di comando è rotta: come ci si comporta?

a) Sganciare e aprire la riserva

b) Aprire direttamente la riserva

c) Sbloccare l'altro comando, accertarsi che la vela sia manovrabile e nel caso proseguire la discesa,

eseguire prove di frenata con le bretelle posteriori prima dell'atterraggio

d) Tagliare l'altro comando

09. Dopo un atterraggio sulla pista degli aerei:

a) Allontanarsi immediatamente dalla pista, trascinando il materiale

b) In assenza di aerei in avvicinamento, raccogliere con calma il paracadute e poi allontanarsi

c) In presenza di aerei in avvicinamento, segnalare la propria presenza agitando le braccia

d) Nessuna delle risposte è corretta
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10. Nell'esecuzione di lanci di fpa (formazioni a paracadute aperto), le comunicazioni pianificate

tra i partecipanti al lancio devono essere rivolte:

a) Al paracadutista più vicino, che riferirà al successivo, e così via

b) Tramite segnali convenzionali con ampi movimenti delle braccia e delle gambe

c) Tramite segnali con apposite palette colorate

d) Ad alta voce, brevi, semplici e specifiche

11. Qual è il valore medio di diminuzione della temperatura ogni mille metri di altezza?

a) 1° C

b) 5,6° C

c) 6,5° C

d) 0,65° C

12. Quale fattore influisce direttamente sulla densità dell'aria?

a) La temperatura

b) L'umidità

c) La pressione

d) Tutti e tre i precedenti fattori

13. In caso di febbre e mal di testa, cosa fare?

a) Occorre maggiore concentrazione per effettuare il lancio

b) Rinunciare al lancio

c) Assumere farmaci adeguati e procedere con il lancio

d) I sintomi miglioreranno in salita grazie alla diminuzione di pressione

14. Durante un lancio di schiena, l'altimetro digitale montato sul polsino:

a) Indica più della quota reale

b) Indica meno della quota reale

c) Indica la quota corretta

d) Dipende dalla velocità
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15. Quali accessori è consigliabile utilizzare in un lancio di freefly, al fine di ottenere una

maggiore protezione ed alzare il livello di sicurezza?

a) Il sistema d'apertura pull-out per evitare aperture accidentali

b) La videocamera per poter rivedere il lancio

c) Altimetro acustico e casco rigido

d) Scarpe comode e guanti che aiutino ad effettuare le prese

16. Nei primi lanci verticali in head up (in piedi) o in sit fly (seduti), a cosa si deve fare

attenzione?

a) All'abbigliamento idoneo per questo tipo di salto che non interferisca con equipaggiamento

b) Al corretto settaggio degli altimetri acustici

c) Alla costante consapevolezza della quota in qualsiasi momento del lancio

d) Tutte e tre le risposte sono corrette

17. Con quale materiale viene costruita la maggior parte dei paracadute?

a) Kevlar

b) Seta

c) Nylon

d) Cotone

18. Volare dietro ad un paracadute ad ala:

a) Riduce la visibilità

b) Rallenta troppo

c) Consegue volare in aria turbolenta di scia

d) Causa lo stallo

19. In un lancio verticale head down (testa in giù) a due elementi, il livello di volo è definito da:

a) L'allineamento dei bacini

b) Le teste dei paracadutisti sullo stesso piano di volo

c) Il raggiungimento della velocità massima

d) La distanza orizzontale di volo dei paracadutisti
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20. Cosa accade quando una massa d'aria scorre attorno ad un corpo solido?

a) L'aria si raffredda

b) Sulla parte posteriore del corpo si formano vortici

c) Sulla parte anteriore del corpo si formano vortici

d) Non c'è alcun effetto

21. Le correnti convettive causate dal riscaldamento solare hanno conseguenze sulle condizioni

di volo a vela aperta?

a) No, sono talmente deboli da essere sempre assolutamente ininfluenti

b) Solo se il terreno è molto umido

c) Sì, perché creano tremolii e distorsioni dell'aria che alterano la percezione delle distanze

d) Sì, perché possono arrivare a creare pericolose turbolenze

22. Cosa si intende per efficienza di un paracadute ad ala?

a) Il rapporto tra la distanza orizzontale percorsa e la quota persa

b) Il rapporto tra la velocità di discesa e la velocità orizzontale

c) La velocità di virata

d) Lo scivolamento durante lo shock d'apertura

23. A parità di posizione e superficie esposta, quale caratteristica del paracadutista non è un

parametro diretto della resistenza aerodinamica?

a) Il peso

b) La superficie della sezione perpendicolare al flusso

c) La velocità

d) La forma

24. qual è il limite massimo di età per svolgere attività di istruttore di paracadutismo?

a) 65 anni

b) 60 anni

c) Non ci sono limiti d'età

d) 50 anni
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25. Con l'aeromobile picchiato durante la determinazione del punto di lancio, si rischia di

lanciarsi:

a) In anticipo

b) In ritardo

c) Nel punto giusto

d) A destra con uscita da porta destra; a sinistra con uscita da porta sinistra

26. Dopo aver rilasciato il pilotino throw-out e completato il conteggio, il paracadute non è

gonfio. che fare?

a) Sganciare e aprire la riserva

b) Aprire la riserva

c) Guardare con calma e cercare di capire esattamente cosa è successo

d) Aspettare qualche secondo per prendere più velocità

27. Per costruire una formazione relativamente grande, alcuni (floaters) escono prima della base

ed altri escono dopo:

a) Per diminuire la distanza massima dalla base

b) Per rendere più facili le riprese video

c) Perché l'uscita è più stabile

d) Perché il velivolo ha meno problemi di centraggio

28. Dov'e' situato il baricentro di un paracadutista, in una situazione di equilibrio instabile?

a) Esattamente sotto il centro di pressione

b) Genericamente sotto il centro di pressione

c) Sopra il centro di pressione

d) Coincide con il centro di pressione

29. Decollando per effettuare un lancio in una zona che si trova 300 metri più bassa, qual è la

corretta regolazione dell'altimetro?

b) +300 m

c) -300 m

d) Dipende dall'altitudine sul livello del mare
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30. Quale posizione assumere in uscita dall'aereo con wingsuit?

a) Completamente aperta in modo da prendere subito gli appoggi

b) Braccia e gambe racchiuse per almeno 3 secondi facendo arco

c) Picchiata, per allontanarsi velocemente dall'aereo

d) Dipende dalla velocità dell'aereo

31. L'elemento base di un altimetro analogico è:

a) Una capsula contenente mercurio

b) Una capsula metallica a tenuta stagna

c) Una capsula in plastica con un foro calibrato

d) Una piccola elica in teflon

32. Un paracadutista ha forte raffreddore ed effettua un lancio da 3000 m. quali possono essere

le conseguenze?

a) Nessuna in particolare, l'aria fredda libera le vie respiratorie

b) Se riesce a respirare, nessuna

c) Il raffreddore generalmente peggiora

d) La compensazione della pressione è ostacolata ed il timpano può subire danni

33. In quali lanci è raccomandato disconnettere il dispositivo rsl?

a) Precisione in atterraggio

b) Dalla mongolfiera

c) Formazioni a paracadute aperto (FPA)

d) Grandi formazioni in caduta libera

34. La cosa più importante durante un lancio di figure in caduta libera (RW) è?

a) Mantenere la box position

b) Contatto visivo

c) Mantenere il livello reciproco

d) Sono tutte e tre fondamentali

https://quizvds.it/it-it
https://quizvds.it/it-it


Simulazione d'esame
Quiz Paracadutismo - Elementi e procedure di sicurezza nel lavoro relativo in caduta libera

Quizvds.it

Visita il sito e scarica le App per iPhone, iPad e Android! Quizvds.it

35. Il quaderno tecnico della scuola di paracadutismo deve essere conservato:

a) Non meno di 5 anni

b) Non meno di 3 anni

c) Non meno di 2 anni

d) Non è obbligatorio

36. In caduta libera a 2 elementi, a 3000 m il throw-out dell'altro paracadutista è uscito di

qualche cm dalla tasca. che fare?

a) Cercare di aiutare il paracadute ad aprirsi

b) Continuare il lancio con gli esercizi programmati

c) Richiamare la sua attenzione sul problema volando a livello e distanza di sicurezza; se prosegue la caduta

libera, anticipare la separazione facendo deriva 90° rispetto all'asse di lancio

d) Aprire immediatamente il proprio paracadute per lasciarlo solo

37. L'abilitazione di istruttore di paracadutismo deve essere rinnovata ogni:

a) 5 anni

b) 1 anno

c) Non è soggetta a scadenza

d) 2 anni

38. Accorgendosi di essere ancora in caduta libera a 500 m:

a) Terminare l'esercizio pianificato e aprire il paracadute principale

b) Aprire immediatamente il principale

c) Segnalare l'intenzione di aprire il paracadute, controllare la propria verticale e aprire la riserva

d) Aprire immediatamente la riserva

39. In un lancio di formazione belly fly (piatti), come avvicinarsi per approccio alla base?

a) Deriva, presa

b) Alla massima velocità, per arrivare prima a chiudere la presa

c) Avvicinamento, frenata, livello, avvicinamento finale, stop, presa

d) In sit fly (seduti) discesa, avvicinamento in belly fly (piatti), stop, presa
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40. L'attrezzatura al suolo di una scuola di paracadutismo, cosa deve necessariamente

comprendere?

a) Una radio per il collegamento TBT (terra-bordo-terra)

b) Un videoregistratore

c) Un megafono

d) Una sala di ripiegamento certificata Enac

41. La "virata piatta" consente:

a) Di provare un esercizio avanzato, riservato esclusivamente a chi ha almeno 200 lanci

b) Una visione parallela dell'orizzonte a 360°

c) Di cambiare direzione di volo con minima perdita di quota

d) Subito dopo l'apertura, il controllo del traffico a 360°

42. Dopo l'apertura, non riuscendo a collassare lo slider con l'apposito sistema di cui è dotato,

come ci si comporta?

a) Pilotare con i comandi al 50%

b) Sganciare e aprire la riserva

c) Continuare con una normale discesa a vela aperta

d) Lasciare i comandi bloccati e pilotare con le bretelle posteriori

43. Volare immediatamente dietro ad un paracadute ad ala:

a) Consente di poter usufruire dell'effetto scia e volare più veloci

b) Sussiste il pericolo di entrare sulla zona di turbolenza del paracadute che precede

c) Non ci sono controindicazioni

d) Permette di raggiungere l'angolo di planata ideale

44. Quale strumento è usato per misurare la pressione atmosferica?

a) L'anemometro

b) Il termometro

c) Il barometro

d) L'igrometro
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45. Durante il ripiegamento, si rileva che la fune di un comando è molto sfilacciata: come ci si

comporta?

a) Annodare la fune interessata e anche quella simmetrica opposta

b) Sospendere il ripiegamento e far sostituire la fune prima del prossimo lancio

c) Verificare la resistenza esercitando trazione con forza

d) La fune può resistere per uno o due lanci

46. Il dispositivo rsl è:

a) Una capsula barometrica

b) Una capsula aneroide

c) Un AAD

d) Un vincolo che collega la bretella del principale con il sistema di chiusura/spinotto della riserva

47. Quale elemento dell'atmosfera è carente a grandi altezze, in quantita' sufficiente a garantire

la sopravvivenza dell'uomo?

a) Il vapore acqueo

b) L'azoto

c) L'ossigeno

d) L'idrogeno

48. Cos'è un sistema mard?

a) È un sistema di apertura della riserva, che può intervenire solo con la vela principale già estratta: dopo lo

sgancio, la vela principale esercita una trazione sulla FREEBAG della riserva velocizzandone l'apertura

b) È un sistema di apertura del paracadute di riserva: dopo lo sgancio la bretella del principale estrae

sempre lo spinotto della riserva

c) È il tipo di pilotino raccomandato per l'apertura delle sacche utilizzate con la tuta alare

d) È un modello evoluto di AAD dotato di GPS integrato

49. Quali requisiti deve possedere un paracadutista per il rilascio della certificazione speciale di

direttore di lancio?

a) Licenza da almeno due anni e minimo 200 lanci

b) Licenza da almeno un anno e minimo 100 lanci

c) Licenza da almeno 18 mesi e minimo 100 lanci

d) Licenza da almeno un anno e minimo 30 lanci negli ultimi 6 mesi
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50. La posizione incassata di caduta libera “parachutale”, è caratterizzata da uno stato di

equilibrio:

a) Stabile

b) Instabile

c) Indifferente

d) Dipende dalla tuta

51. Perché, durante un lancio di figure in caduta libera (RW), un paracadutista in picchiata è in

grado di raggiungerne un altro più in basso, che sta volando in posizione box (piatto)?

a) Perché il suo baricentro è più basso

b) Perché modificando il proprio assetto riduce la superficie del corpo esposta al vento relativo, diminuendo

la resistenza aerodinamica

c) Perché la forza di gravità aumenta al diminuire della quota

d) Perché in picchiata la tuta sventola meno, creando minor resistenza

52. Dopo l'apertura del principale, al traino c'è il pilotino della riserva. cosa fare?

a) Controllare la quota e, se abbastanza alti, sganciare il principale e agevolare l'apertura della riserva

b) Mantenere la vela molto frenata evitando virate inutili; se la pod fuoriesce dal contenitore, ed avendo

tempo prima di atterrare, recuperarla e trattenerla fra le gambe

c) Cercare di scendere più rapidamente possibile, prima che la riserva si apra

d) Aspettare che la riserva si apra del tutto, valutare la situazione, applicare la procedura appropriata

53. Lanci di fpa (formazioni a paracadute aperto) e lanci con caduta libera sullo stesso decollo,

comportano:

a) Coordinamento preventivo su tempi, quote e spazi per escludere il rischio di collisioni tra paracadute

aperti e paracadutisti in caduta libera

b) Impiego di velature similari da parte di tutti i paracadutisti

c) Un NOTAM di tipo speciale per FPA

d) Necessità di lanciarsi tutti alla stessa quota

54. Nei lanci come video operatore, oltre all'attrezzatura standard, cos'è obbligatorio avere?

a) Tuta con le alette

b) Occhialini scuri

c) Due videocamere

d) Altimetro acustico
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55. Due paracadutisti si lanciano con 5 secondi di separazione da aeromobile che vola a 70 nodi.

in assenza di vento e senza spostamenti dovuti alla posizione del corpo, quale sarà la

separazione orizzontale alla quota di apertura?

a) Circa 100 m

b) Circa 180 m

c) Circa 240 m

d) Circa 350 m

56. Posizionandosi floater in uscita, occorre prestare attenzione a:

a) Punto d'uscita

b) Urti della sacca per evitare aperture accidentali

c) Direzione ed intensità del vento

d) Rimanere vicini alla base

57. Che traiettoria segue un paracadutista che si lancia da un aereo in volo orizzontale?

a) Rettilinea verticale

b) Rettilinea diagonale nei primi dodici secondi circa, poi verticale

c) Parabolica fino allo smaltimento della velocità orizzontale, poi verticale

d) Parabolica nei primi sei secondi circa, poi verticale

58. Prima dell'apertura dopo un lancio di gruppo, cosa bisogna ottenere dalla deriva?

a) La massima velocità possibile

b) La massima differenza di quota possibile

c) La massima separazione orizzontale possibile

d) La miglior scelta del punto d'apertura in funzione del vento

59. È obbligatorio stipulare una polizza d'assicurazione individuale per la responsabilita' civile

del paracadutista?

a) Sì, e deve avere il massimale minimo prescritto

b) No, solo raccomandato

c) No, è sufficiente la copertura assicurativa RCT della Scuola in cui si svolge il lancio

d) Sì, ma solo per gli allievi
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60. Trovandosi di schiena, dopo aver sganciato a 650 metri:

a) Aprire subito la riserva

b) Stabilizzarsi prima di aprire

c) Cosa fare dipende dalla velocità

d) Cosa fare dipende dal tipo di riserva

61. A cosa serve un variometro?

a) Aiuta a determinare il punto di lancio

b) A misurare la velocità di avanzamento a paracadute aperto

c) A determinare la deriva dell'aeromobile

d) Nessuna delle precedenti

62. A quale velocità verticale di discesa si attiva il cutter del CYPRES 2 Expert?

a) 35 m/s

b) 13 m/s

c) 46 m/s

d) 20 m/s

63. In decollo ci sono: 1 gruppo di RW, 1tandem, dei freeflyers ed alcuni paracadutisti con

wingsuit. quando usciranno le tute alari?

a) Prima di tutti perché ingombrano

b) Sempre ultime, perché la loro caduta libera dura molto di più di quella degli altri

c) È indifferente, perché le wingsuit possono allontanarsi effettuando grandi spostamenti orizzontali

d) Dipende dalla ground speed

64. Si rompe una bretella durante lo shock di apertura: che fare?

a) Tagliare l'altra bretella e aprire la riserva

b) Sganciare ed aprire la riserva

c) Aprire la riserva

d) Cercare di afferrare la bretella che si è rotta
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65. La forma di un corpo ha influenza sulla sua resistenza all'aria, perché:

a) Il peso è differente

b) La densità è differente

c) Il centro di gravità è più basso

d) Cambia il coefficiente di resistenza

66. Quali sono le linee guida per accedere ad un corso di wingsuit?

a) Aver completato con successo il corso AFF e tutti i test obbligatori per la licenza

b) Avere la certificazione di D.L. (direttore di lancio) da almeno 18 mesi e minimo 350 lanci

c) Licenza in corso di validità, 200 salti negli ultimi 18 mesi, affidarsi ad un coach riconosciuto dalla casa

costruttrice

d) Avere 200 lanci e un paracadute a 7 cassoni

67. Attorno a quale asse è eseguito un looping?

a) Asse verticale

b) Dipende se è eseguito in avanti o indietro

c) Asse trasversale

d) Attorno a nessun asse

68. qual è la validità temporale massima del certificato di idoneità psicofisica, per un

paracadutista di 41 anni?

a) 1 anno

b) 6 mesi

c) 5 anni

d) 2 anni

69. La prova di sgancio all'imbracatura sospesa è obbligatoria per i titolari di licenza in

esercizio?

a) Non è obbligatoria

b) A discrezione della scuola di paracadutismo

c) Sì, ogni 6 mesi

d) Sì, ogni 12 mesi
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70. In un lancio head down (testa in giù) a due elementi, occorre la deriva di separazione prima

dell'apertura?

a) No, perché si è già abbastanza lontani

b) Sì, sempre

c) È sufficiente una buona separazione verticale

d) Dipende dalla distanza della zona di atterraggio
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Schema Risposte

Confronta le risposte fornite con il seguente schema e segna il tuo punteggio!

 01:   B  02:   D  03:   A  04:   C 

 05:   C  06:   D  07:   B  08:   C 

 09:   A  10:   D  11:   C  12:   D 

 13:   B  14:   C  15:   C  16:   D 

 17:   C  18:   C  19:   B  20:   B 

 21:   D  22:   A  23:   A  24:   C 

 25:   B  26:   A  27:   A  28:   C 

 29:   B  30:   B  31:   B  32:   D 

 33:   C  34:   D  35:   A  36:   C 

 37:   D  38:   D  39:   C  40:   A 

 41:   C  42:   C  43:   B  44:   C 

 45:   B  46:   D  47:   C  48:   A 

 49:   C  50:   B  51:   B  52:   B 

 53:   A  54:   D  55:   B  56:   B 

 57:   C  58:   C  59:   A  60:   A 

 61:   D  62:   A  63:   B  64:   B 

 65:   D  66:   C  67:   C  68:   D 

 69:   D  70:   B 
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Modulo risposte

Utilizza questo modulo per segnare le tue risposte

 01:  02:  03:  04: 

 05:  06:  07:  08: 

 09:  10:  11:  12: 

 13:  14:  15:  16: 

 17:  18:  19:  20: 

 21:  22:  23:  24: 

 25:  26:  27:  28: 

 29:  30:  31:  32: 

 33:  34:  35:  36: 

 37:  38:  39:  40: 

 41:  42:  43:  44: 

 45:  46:  47:  48: 

 49:  50:  51:  52: 

 53:  54:  55:  56: 

 57:  58:  59:  60: 

 61:  62:  63:  64: 

 65:  66:  67:  68: 

 69:  70: 
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