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NOME ALLIEVO: DATA E ORA:

01. E obbligatorio stipulare una polizza d'assicurazione individuale per la responsabilita’ civile del paracadutista?

a) Si, e deve avere il massimale minimo prescritto

b) No, solo raccomandato

¢) No, é sufficiente la copertura assicurativa RCT della Scuola in cui si svolge il lancio
d) Si, ma solo per gli allievi

02. In decollo ci sono: 1 gruppo di rw, 1tandem, dei freeflyers ed alcuni paracadutisti con wingsuit. quando
usciranno le tute alari?

a) Prima di tutti perché ingombrano

b) Sempre ultime, perché la loro caduta libera dura molto di piu di quella degli altri

c) E indifferente, perché le wingsuit possono allontanarsi effettuando grandi spostamenti orizzontali
d) Dipende dalla ground speed

03. E consigliabile effettuare una ricognizione della zona di atterraggio, diversa da quella abituale?

a) Si

b) Solo se vi partecipano anche allievi

¢) No, a condizione che tutti i partecipanti utilizzino come riserva un paracadute ad ala
d) Solo se vi sono ostacoli nelle vicinanze

04. Trovandosi in difficolta a raggiungere la base di un lancio in belly fly (piatti), che fare?

a) Assumere la posizione head down (testa in giu) per andare piu veloce

b) Tentare fino alla quota di fine lavoro

¢) Provare entro la quota stabilita, applicando le procedure stabilite da briefing
d) Non importa come, I'importante & raggiungere la base

05. Subito dopo I'apertura del paracadute bisogna evitare di volare sull’asse di lancio, per?

a) Avvicinarsi meglio al punto di atterraggio

b) Rischio di collisione con chi é saltato prima o dopo
c) Il sorvolo della pista di atterraggio

d) Lo spostamento dall'asse del vento
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06. La posizione incassata di caduta libera “parachutale”, & caratterizzata da uno stato di equilibrio:

a) Stabile

b) Instabile

¢) Indifferente

d) Dipende dalla tuta

07. Allungando le braccia in box position si indietreggia, perché:

a) Diminuisce la portanza delle braccia

b) Aumenta la portanza delle gambe

¢) Si assume un assetto che induce lo scivolamento indietro
d) Perché si modifica il baricentro

08. Attorno a quale asse & eseguito il "tonneau"?

a) Asse trasversale

b) Asse verticale

c) Asse longitudinale

d) Nessuna delle risposte precedenti & corretta

09. In un lancio belly fly (piatti), che fare ritrovandosi sotto la verticale della formazione?

a) Risalire immediatamente assumendo una posizione aperta ed incassata di massima resistenza aerodinamica
b) Aspettare il momento della separazione in deriva del gruppo e poi aprire sul posto

c) Spostarsi dalla verticale, assumere posizione parachutale, e se non funziona allontanarsi in deriva seguendo le
indicazioni del briefing prelancio

d) Aspettare, volando di schiena con la formazione in vista

10. Sono aperti contemporaneamente principale e riserva ad ala:

a) Sganciare il principale sempre

b) Disconnettere I'RSL e sganciare il principale in ogni situazione

c) Determinare la configurazione assunta dalle due vele e applicare idonee procedure
d) Far ruotare le vele e atterrare in rotazione
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11. Un lancio di free fly volato in posizione verticale, rispetto ad uno volato in belly fly, dura:

a) Lo stesso tempo

b) Molto di piu

¢) 2 secondi in meno di quello in box
d) Circa la meta

12. Qual & la massima velocita verticale ammessa per un paracadute di riserva, senza |' utilizzo dei comandi?

a)7mls
b) 6 m/s
c) 5m/s
d) 4 m/s

13. Qual e la sequenza di apertura con un sistema hand-deploy pullout?

a) Trazione impugnatura, estrazione pilotino, apertura contenitore
b) Trazione impugnatura, apertura contenitore, estrazione pilotino
¢) Apertura contenitore, trazione impugnatura, estrazione pilotino
d) Nessuna delle precedenti

14. Prima di iniziare ad apprendere i fondamenti del volo a testa in giu (head down), cosa & consigliabile
possedere?

a) Un paracadute idoneo a limitare lo shock di apertura ad alta velocita
b) Una buona conoscenza ed acquisizione di tecniche di volo quali il belly fly (piatti), il back fly (schiena) e sit fly (seduto)

¢) Una attrezzatura idonea, quale una tuta piu larga del normale, un casco integrale ed un altimetro acustico che abbia
allarmi a piu quote

d) Delle buone basi di lavoro relativo a piu di due elementi

15. Quali controlli fare al paracadute, prima di indossarlo?

a) Maniglia o hand-deploy devono essere a destra

b) Imbracatura, tre anelli, tre maniglie, AAD, RSL, spinotti chiusura principale e riserva
¢) Non deve uscire tessuto da nessuna parte

d) Che sia impacchettato in modo simmetrico
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16. Prima dell’apertura dopo un lancio di gruppo, cosa bisogna ottenere dalla deriva?

a) La massima velocita possibile

b) La massima differenza di quota possibile

¢) La massima separazione orizzontale possibile

d) La miglior scelta del punto d’apertura in funzione del vento

17. Dove ci si puo' attendere formazioni di termiche in caso di irraggiamento solare?

a) Sopra distese di sabbia e agglomerati urbani
b) Sopra prati e boschi

¢) Sopra i laghi

d) Sopra i fiumi

18. Dopo un lancio su una zona di uguale altitudine, ma distante da quella di decollo, l'altimetro indica +200 metri
all'atterraggio: cos'e successo?

a) Sulla zona di atterraggio c’e una pressione atmosferica superiore
b) Sulla zona di atterraggio c’é una pressione atmosferica inferiore
c¢) Sulla zona di atterraggio c’e€ una maggiore densita dell’aria

d) Sulla zona di atterraggio c'é una minore densita dell’'aria

19. Per cambiare direzione immediatamente dopo I'apertura, il metodo piu rapido ed efficace é:

a) Tirare contemporaneamente entrambe le bretelle posteriori

b) Sbloccare i comandi ed effettuare la virata con il comando

c) Tirare la bretella posteriore senza sbloccare comandi

d) Tirare una bretella anteriore contemporaneamente all'opposta posteriore

20. Quali sono le linee guida per accedere ad un corso di wingsuit?

a) Aver completato con successo il corso AFF e tutti i test obbligatori per la licenza

b) Avere la certificazione di D.L. (direttore di lancio) da almeno 18 mesi e minimo 350 lanci

¢) Licenza in corso di validita, 200 salti negli ultimi 18 mesi, affidarsi ad un coach riconosciuto dalla casa costruttrice
d) Avere 200 lanci e un paracadute a 7 cassoni
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21. Quale paracadute vira pit rapidamente?

a) 7 celle

b) 9 celle

¢) E indifferente

d) Dipende dal modello, dal peso sospeso e dalla superficie della vela

22. Qual € il movimento che un paracadutista esegue attorno al proprio asse trasversale?

a) Un giro

b) Un tonneau
¢) Qualsiasi
d) Un looping

23. Quale posizione assumere in uscita dall’aereo con wingsuit?

a) Completamente aperta in modo da prendere subito gli appoggi
b) Braccia e gambe racchiuse per almeno 3 secondi facendo arco
¢) Picchiata, per allontanarsi velocemente dall’aereo

d) Dipende dalla velocita dell'aereo

24. Con un sistematipo rsl, dopo lo sgancio:

a) Non occorre fare nulla

b) E necessario attendere qualche secondo e poi aprire la riserva
c¢) Tirare subito la maniglia della riserva

d) Dipende dal tipo di riserva

25. In caduta libera a 2 elementi, a 3000 m il throw-out dell’altro paracadutista € uscito di qualche cm dalla tasca.

che fare?

a) Cercare di aiutare il paracadute ad aprirsi
b) Continuare il lancio con gli esercizi programmati

¢) Richiamare la sua attenzione sul problema volando a livello e distanza di sicurezza; se prosegue la caduta libera,

anticipare la separazione facendo deriva 90° rispetto all'asse di lancio
d) Aprire immediatamente il proprio paracadute per lasciarlo solo
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26. A 4000 metri, un minuto al lancio, calma di vento a terra, si nota uno scarroccio dovuto al forte vento laterale in
guota. di conseguenza:

a) Si rinuncia al lancio
b) Si corregge la rotta dell'aereo modificando il punto di lancio prestabilito in relazione al nuovo vento
c) E tardi per cambiare i briefing e quindi si esce comunque sul punto di lancio precedentemente pianificato

d) Si prosegue come pianificato raccomandando a tutti di aprire 200 m piu basso, per diminuire esposizione al vento forte a
vela aperta

27. Lanci di fpa (formazioni a paracadute aperto) e lanci con caduta libera sullo stesso decollo, comportano:

a) Coordinamento preventivo su tempi, quote e spazi per escludere il rischio di collisioni tra paracadute aperti e
paracadutisti in caduta libera

b) Impiego di velature similari da parte di tutti i paracadutisti
¢) Un NOTAM di tipo speciale per FPA
d) Necessita di lanciarsi tutti alla stessa quota

28. Nei primi lanci verticali in head up (in piedi) o in sit fly (seduti), a cosa si deve fare attenzione?

a) All'abbigliamento idoneo per questo tipo di salto che non interferisca con equipaggiamento
b) Al corretto settaggio degli altimetri acustici

¢) Alla costante consapevolezza della quota in qualsiasi momento del lancio

d) Tutte e tre le risposte sono corrette

29. ll rilascio dell'abilitazione di istruttore € subordinata tra I'altro, al compimento di:

a) 17 anni
b) 21 anni
¢) 16 anni
d) Non vi sono limiti di eta

30. Una velocita indicata dell’aeromobile di 70 nodi, equivale a circa:

a) 28 m/s
b) 35 m/s
c) 70 m/s
d) 140 m/s
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31. La protezione per il capo ottimale per un paracadutista é:

a) Casco termico con imbottitura in lana

b) Casco di tipo rigido o morbido con caratteristiche di protezione similari
c) Dipende dalla stagione

d) Casco con alloggiamenti per due altimetri acustici

32. Volare dietro ad un paracadute ad ala:

a) Riduce la visibilita

b) Rallenta troppo

¢) Consegue volare in aria turbolenta di scia
d) Causa lo stallo

33. Nei lanci di fpa (formazioni a paracadute aperto) € pericoloso:

a) Indossare un casco aperto

b) Calzare scarpe ginniche

¢) Portare un altimetro analogico

d) Usare velature con pilotini che fuoriescono un metro o pit dal bordo d’'uscita

34. Come varia la resistenza aerodinamica di un corpo, al variare della sua velocita?

a) La resistenza varia in funzione del quadrato della velocita

b) La resistenza & direttamente proporzionale alla variazione di velocita

c¢) La variazione di resistenza € inversamente proporzionale alla variazione di velocita
d) La variazione di velocita non influisce sulla resistenza aerodinamica

35. Quale condizione si trova passando a bassa quota sopra un corso d’acqua?

a) Termiche

b) Umidita

c) Discendenze

d) Niente di diverso dal solito
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36. Un altimetro funziona in base a:

a) L'aumento della pressione con l'aumento della quota

b) La variazione della pressione con la variazione della quota

¢) La diminuzione della densita dell’aria con 'aumento della quota
d) La variazione della temperatura con la variazione della quota

37. Il valore dell’accelerazione di gravita, dipende da?

a) Forma del corpo
b) Densita dell'aria
¢) Umidita dell'aria
d) Nessuna delle risposte € corretta

38. Vigil aad ha una serie di funzioni particolari, fra cui:

a) Poter scaricare i lanci sul proprio computer

b) Poter fare lanci in mare o specchi d’acqua molto profondi
c) Poter essere accesa durante la salita in aereo

d) Puo funzionare per un tempo limitato senza batteria

39. Nell’esecuzione di lanci di fpa (formazioni a paracadute aperto), le comunicazioni pianificate tra i partecipanti al
lancio devono essere rivolte:

a) Al paracadutista piu vicino, che riferira al successivo, e cosi via

b) Tramite segnali convenzionali con ampi movimenti delle braccia e delle gambe
¢) Tramite segnali con apposite palette colorate

d) Ad alta voce, brevi, semplici e specifiche

40. In quale rapporto stanno fra loro pressione atmosferica e quota?

a) La pressione diminuisce in proporzione diretta al’aumento di quota
b) La diminuzione di pressione € inversamente proporzionale all'aumentare della quota

c¢) Allaumentare della quota la pressione diminuisce inizialmente in modo piu rapido, poi aumentando ancora la quota, la
pressione continua a decrescere, ma piu lentamente

d) Non si pud dare una risposta assoluta poiché il loro rapporto cambia secondo le stagioni
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41. Cosa rappresenta una isobara tracciata su una cartina meteorologica?

a) Linea che separa le masse di aria calda da quelle di aria fredda
b) Linea che collega punti con uguale pressione atmosferica

¢) Linea che collega punti con uguale umidita

d) Linea che collega punti con uguale temperatura

42. Ai paracadutisti sprovvisti di licenza é vietato:

a) Effettuare lanci con vento superiore a 7 m/s
b) Effettuare lanci notturni

c¢) Effettuare lanci di pubblico spettacolo

d) Tutte le risposte precedenti sono corrette

43. L'elemento base di un altimetro analogico é:

a) Una capsula contenente mercurio

b) Una capsula metallica a tenuta stagna

¢) Una capsula in plastica con un foro calibrato
d) Una piccola elica in teflon

44. In italia, chi & autorizzato aripiegare il paracadute di riserva?

a) Gli istruttori senior

b) Un paracadutista esperto

¢) Un ripiegatore di paracadute di 1* o 2 livello, inserito in un CVRP autorizzato da ENAC
d) Ognuno che sia in grado di farlo

45. Con una pressione di 1013,25 hpa al livello del mare, a 5.000 metri di quota la pressione atmosferica, € pari a:

a) 540 hPa
b) 700 hPa
) 1001,13 hPa
d) 1031,25 hPa
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46. Quale strumento € usato per misurare la pressione atmosferica?

a) L'anemometro
b) Il termometro
c) Il barometro
d) L'igrometro

47. La pressione interna nelle celle dei paracadute ad ala:

a) Diminuisce progressivamente dall'interno verso I'esterno
b) E uguale in tutte le celle

¢) Aumenta progressivamente dall'interno verso I'esterno
d) Nessuna delle risposte precedenti

48. Rimanendo impigliati nel drogue del tandem effettuando una ripresa video, che fare?

a) Aprire immediatamente il paracadute principale

b) Aspettare che IPT esegua procedura emergenza prevista, prepararsi a ulteriore impigliamento, cercare di liberarsi e
aprire il paracadute principale, preparandosi ad ulteriori procedure da applicare

c¢) Cercare di liberarsi dal drogue per poter continuare le riprese video
d) Aprire subito il paracadute di riserva

49. Per effettuare un lancio intenzionale in acqua, cosa fare?

a) Non ci sono prescrizioni particolari

b) Occorre autorizzazione di un istruttore

c¢) Ottenere I'attestazione di addestramento specifico da una scuola di paracadutismo autorizzata
d) Nulla di tutto questo.

50. Dovendo sganciare e avendo quota adeguata, prima di impugnare le maniglie di sgancio e riserva, cosa €
fondamentale fare?

a) Guardarle

b) Sentirle con il tatto

¢) Raddrizzare l'imbracatura

d) Assumere una posizione picchiata
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51. L'aria calda sale rispetto a quella fredda?

a) Si, perché l'aria calda € piu leggera di quella fredda

b) No, perché l'aria calda € piu pesante di quella fredda

¢) No, perché l'aria calda ha lo stesso peso di quella fredda
d) L'aria si sposta soltanto orizzontalmente

52. Quale sara la quota ottimale di “fine lavoro”, in un lancio di formazioni in caduta libera (rw) di 4 paracadutisti?

a) Minimo 400 mt piu alta della quota di apertura del paracadutista che apre piu alto
b) Per normativa, almeno 1000 mt

c) Se c’e il video, almeno 1600 mt

d) Se i paracadutisti non dispongono di AAD, almeno 1300 mt

53. Nella esecuzione di formazioni a paracadute aperto é pericoloso usare:

a) Pilotino a molla sul paracadute principale
b) L'altimetro

c) Il coltello

d) Il pilotino principale retrattile

54. 1l bridle del pilotino utilizzato con wingsuit, deve essere piu lungo rispetto agli altri, per:

a) Esercitare maggiore trazione

b) Evitare I'area di depressione

¢) Consentire un’apertura graduale

d) Stabilizzare la posizione al momento dell'apertura

55. Cosa é vietato ad un allievo?

a) Utilizzare equipaggiamenti con sistema di apertura “pull out”
b) Lanciarsi da quote inferioria 700 m A.G.L

c) Effettuare lanci come video operatore

d) Tutte le risposte precedenti sono corrette
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56. L'aria ha un peso:

a) L'affermazione ¢ errata

b) L'aria &€ una miscela di gas impalpabile priva di peso
¢) L'aria pesa circa 1,3 g per litro (pura e secca a 0°C)
d) Tutte le risposte sono corrette

57. In un atterraggio alivello del mare, la velocita del paracadutista € minore che in caso di atterraggio in
montagna?

a) Dipende dalla vicinanza all'acqua

b) Si

¢) No, la zona di atterraggio non ha alcun effetto
d) Dipende solo dalle condizioni meteorologiche

58. Allungando le gambe in box position si avanza, di conseguenza a:

a) Aumento della portanza nella parte superiore del corpo
b) Assetto che induce la traslazione in avanti

¢) Spostamento del baricentro verso il basso

d) Migliore forma aerodinamica

59. Effettuando un lancio in head down (testain giu’), in che posizione € necessario aprire il paracadute?

a) In box position (piatti)

b) Tassativamente in posizione di deriva, durante la separazione

¢) In head down, per non perdere la velocita acquistata

d) "In posizione verticale, in head up (testa in su) o sit fly (seduti), per verificare meglio la separazione dagli altri "

60. Due paracadutisti che a vela aperta stanno volando uno verso l'altro frontalmente:

a) Entrambi virano verso destra

b) Entrambi virano a sinistra

¢) Uno via a destra, I'altro vira a sinistra

d) Uno traziona le bretelle posteriori, I'altro le anteriori
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61. Dopo I'apertura, non riuscendo a collassare lo slider con I'apposito sistema di cui & dotato, come ci si
comporta?

a) Pilotare con i comandi al 50%

b) Sganciare e aprire la riserva

¢) Continuare con una normale discesa a vela aperta

d) Lasciare i comandi bloccati e pilotare con le bretelle posteriori

62. Quanto &€ mediamente il tempo di caduta libera, in un lancio da 4000 metri eseguito in box position (piatto) con
apertura a 1200 metri?

a) Circa 35 secondi
b) Circa 42 secondi
¢) Circa 78 secondi
d) Circa 60 secondi

63. Gli aad cypres-2 prodotti da gennaio 2017 in poi, hanno una vita operativa di anni:

a) 15,5
b) 16,5
c) 18,5
d) 20,5

64. Diminuendo la velocita dell’aeromobile dal quale ci si lancia:

a) Si raggiunge dopo la velocita terminale

b) Diminuisce lo spostamento in avanti della traiettoria parabolica
c¢) Si deve ridurre il tempo di separazione fra le uscite

d) Nessuna delle risposte € corretta

65. La zona di atterraggio € 200 m piu' alta del decollo. qual € il corretto settaggio dell' altimetro?

a) .- 200 mt
b) .+ 200 mt
c) .+ 400 mt
d).0mt
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66. Durante la fase finale di avvicinamento ad una formazione, bisogna iniziare a frenare con anticipo perché:

a) Si vede meglio la formazione

b) Per smaltire l'inerzia

¢) Con una tuta larga non serve frenare

d) Si puo confondere il paracadutista su cui fare la presa

67. Quali sono i mezzi necessari per effettuare lanci con atterraggio intenzionale in acqua?

a) Nessun mezzo obbligatorio
b) Un natante a motore per ogni decollo
¢) Un pedalo con bagnino a bordo

d) Un natante a motore per ogni paracadutista che si lancia nello stesso passaggio, con due persone di equipaggio a bordo,
di cui una in grado di entrare in acqua per assistere il paracadutista

68. Dopo I'apertura, il pilotino estrattore rimane impigliato in una o piu funi: come comportarsi?

a) Sganciare e aprire la riserva

b) Valutare la governabilita del paracadute e agire di conseguenza
¢) Aprire la riserva

d) Non & mai un problema

69. Perdendo la stabilita in sit fly (seduti), quale posizione assumere per mantenere velocita e la sicurezza del
lancio di gruppo?

a) Belly fly (piatta)

b) Head down (testa in git)

c¢) Back fly (schiena)

d) Qualsiasi posizione va bene

70. Che traiettoria segue un paracadutista che si lancia da un aereo in volo orizzontale?

a) Rettilinea verticale

b) Rettilinea diagonale nei primi dodici secondi circa, poi verticale

¢) Parabolica fino allo smaltimento della velocita orizzontale, poi verticale
d) Parabolica nei primi sei secondi circa, poi verticale
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Schema Risposte
Confronta le risposte fornite con il seguente schema e segna il tuo punteggio!
H A B A 04: o}
05: |z [ 06: | C [ c
09: K9] C D B
B B B C
i A Ty B C C
28 D D B C
C i B 27: N 28: IIs)
B 30: 3] B C
D A C B
D 38: I 39: 8] g c
iY B 42: i8] B C
45: I C i A B
49: K9 50: ) 51: [ 52: [
A ] B 55: ] C
B 58: I 59: [ [ 60: I
C D 63: I B
A [ 66: I D  68: 1
A c C
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Modulo risposte

Utilizza questo modulo per segnare le tue risposte

04
05 E3
09
40
E3
61 E3
E3
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