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NOME ALLIEVO: DATA E ORA:

01. Qual € il limite massimo di eta per svolgere attivita di istruttore di paracadutismo?

a) 65 anni
b) 60 anni
¢) Non ci sono limiti d’eta
d) 50 anni

02. E obbligatorio il certificato di idoneita psicofisica per il paracadutista titolare di licenza enac?

a) Si

b) Si, ma solo prima dell'inizio del corso

¢) Dopo la licenza, solo in caso di malattie croniche
d) No, occorre solo una autocertificazione

03. Perdendo la stabilita in un lancio in head down (testa in giu), quale posizione assumere per mantenere la
sicurezza del lancio di gruppo?

a) Belly fly (piatti)

b) Sit fly (seduti)

c¢) Deriva di schiena
d) Qualsiasi posizione

04. Dopo 6 secondi di caduta libera in un lancio a 2 di track (deriva), ci si accorge di essere sull’asse di lancio. che
fare?

a) Continuare nella stessa direzione perché I'aereo € piu veloce e non ci saranno problemi

b) Indicare subito il cambio direzione ed effettuare 90° rispetto all'asse di lancio nella direzione pianificata
¢) Tornare indietro per 6 secondi

d) Aprire piu basso per evitare interferenze con gli altri paracadutisti
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05. Quale rotazione effettua un paracadutista attorno al proprio asse verticale?

a) Quella che desidera
b) Un looping

¢) Un tonneau

d) Un giro

06. In un lancio head down (testa in giu) a due elementi, occorre la deriva di separazione prima dell’apertura?

a) No, perché si e gia abbastanza lontani

b) Si, sempre

c) E sufficiente una buona separazione verticale
d) Dipende dalla distanza della zona di atterraggio

07. Per cambiare direzione immediatamente dopo I'apertura, il metodo piu rapido ed efficace é:

a) Tirare contemporaneamente entrambe le bretelle posteriori

b) Sbloccare i comandi ed effettuare la virata con il comando

c) Tirare la bretella posteriore senza sbloccare comandi

d) Tirare una bretella anteriore contemporaneamente all'opposta posteriore

08. Perché, durante un lancio di figure in caduta libera (rw), un paracadutista in picchiata & in grado di
raggiungerne un altro piu in basso, che sta volando in posizione box (piatto)?

a) Perché il suo baricentro e piu basso

b) Perché modificando il proprio assetto riduce la superficie del corpo esposta al vento relativo, diminuendo la resistenza
aerodinamica

c) Perché la forza di gravita aumenta al diminuire della quota
d) Perché in picchiata la tuta sventola meno, creando minor resistenza

09. Che cosa ¢ il ceiling?

a) La differenza di quota tra le nubi pit basse e le piu alte
b) L'altezza della base delle nubi piu basse

¢) Condizioni di cielo sereno e visibilita OK

d) L'altezza a cui si trova la sommita delle nubi piu alte
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10. | parametri di attivazione di un congegno tipo cypres sono:

a) Velocita e quota

b) Velocita e temperatura

¢) Tempo di caduta libera e quota

d) Nessuna delle risposte precedenti & corretta

11. Cosa e vietato ad un allievo?

a) Utilizzare equipaggiamenti con sistema di apertura “pull out
b) Lanciarsi da quote inferioria 700 m A.G.L

c) Effettuare lanci come video operatore

d) Tutte le risposte precedenti sono corrette

12. Nei lanci di fpa (formazioni a paracadute aperto), il pilota dell'aereo deve essere informato su:

a) Tipo di formazioni che saranno eseguite
b) Quota di apertura dei paracadute

¢) Secondi di caduta libera

d) Tipo di velature impiegate

13. Per costruire una formazione relativamente grande, alcuni (floaters) escono prima della base ed altri escono
dopo:

a) Per diminuire la distanza massima dalla base

b) Per rendere piu facili le riprese video

c) Perché l'uscita & piu stabile

d) Perché il velivolo ha meno problemi di centraggio

14. Che fare in apertura, non trovando I'impugnatura del pilotino?

a) Continuare a tentare fino all’attivazione dellAAD

b) Appoggiare la mano aperta per localizzare impiegando massimo 4 secondi, poi procedere come da proprio
addestramento ricevuto

¢) Continuare a tentare fino a localizzarla
d) Continuare a tentare solo se € un pilotino tipo pull-out
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15. In caduta libera, per scendere un paio di metri rispetto al livello di un altro paracadutista?

a) Mettersi in posizione di deriva

b) Allungare le braccia

¢) Accentuare l'arco abbassando il bacino
d) Arretrare le braccia

16. Quale delle seguenti affermazioni é corretta?

a) La densita dell'aria diminuisce con I'aumentare della quota

b) La pressione atmosferica aumenta con I'aumentare della quota

¢) La temperatura nella troposfera diminuisce col diminuire della quota
d) Tutte le risposte sono corrette

17. Durante una virata con le bretelle anteriori, i comandi vanno:

a) Tenuti in mano

b) Lasciati, per poi essere ripresi a fine manovra

¢) Tenuti tra i denti

d) Tenuti con la mano opposta alla bretella utilizzata per virare

18. Cosa accade quando una massa d’aria scorre attorno ad un corpo solido?

a) L'aria si raffredda

b) Sulla parte posteriore del corpo si formano vortici
c¢) Sulla parte anteriore del corpo si formano vortici
d) Non c’é alcun effetto

19. Nella parte sottovento a un ostacolo si crea una zona di turbolenza, sede di correnti discendenti e vortici. in
presenza di vento sostenuto (6-8 m/s), la turbolenza fa sentire i suoi effetti fino ad una distanza dall'ostacolo pari a:

a) 100 metri

b) 300 metri

c) Circa 3-4 volte l'altezza dell'ostacolo
d) La premessa della domanda é errata
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20. La prova di sgancio all'imbracatura sospesa € obbligatoria per gli allievi?

a) Non e obbligatoria

b) A discrezione della scuola di paracadutismo
¢) Si, ogni 6 mesi

d) Si, ogni 12 mesi

21. Al direttore di lancio (d.l.) compete:

a) L' ispezione pre-imbarco degli allievi paracadutisti

b) La determinazione del punto di lancio

¢) L'opportuno intervento previsto in caso d’emergenza
d) Tutte le risposte precedenti sono corrette

22. Decollando da 200 metri amsl, per eseguire un lancio con atterraggio a 600 metri amsl, come deve essere tarato
I'altimetro al momento del decollo?

a) .-200
b) .-400
c) .+400
d) .+200

23. Scopo dei pilotini collassabili é?

a) Diminuire la resistenza a paracadute aperto e la conseguente deformazione dell’estradosso
b) Aumentare la velocita d’apertura

c¢) Permettere di avere un contenitore piti compatto

d) Rendere piu facile I'uso del sistema pull-out
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24. Quale di questi corpi in caduta verticale presenta il coefficente di resistenza piu’ elevato?

A) B)

a)A
b) B
c)C
d)D

25. Una zona di bassa pressione é caratterizzata da:

a) In generale cattive condizioni meteorologiche
b) Nubi basse ed elevata pressione

¢) In generale buone condizioni meteorologiche
d) Vento che soffia in senso orario
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26. Con un sistematipo rsl, dopo lo sgancio:

a) Non occorre fare nulla

b) E necessario attendere qualche secondo e poi aprire la riserva
¢) Tirare subito la maniglia della riserva

d) Dipende dal tipo di riserva

27. Posizionandosi floater in uscita, occorre prestare attenzione a:

a) Punto d'uscita

b) Urti della sacca per evitare aperture accidentali
c) Direzione ed intensita del vento

d) Rimanere vicini alla base

28. Prima dell'imbarco, cosa controllare sul proprio altimetro analogico?

a) Il voltaggio della batteria

b) Regolazione corretta in riferimento alla quota della zona di atterraggio

c¢) Ago sempre regolato sullo 0, anche se si esegue il lancio in una localita diversa da quella di decollo
d) Ago regolato sulla quota di apertura

29. Con due vele aperte in biplano:

a) Favorire la separazione delle due vele in modo che, una volta posizionatesi in side-by-side, sia sempre possibile
sganciare il principale

b) Manovrare con la vela anteriore al 50%
¢) Mantenere i comandi bloccati ad entrambe le vele e manovrare con quelli della vela posteriore al 50%
d) Sganciare sempre

30. In decollo ci sono: 1 gruppo di rw, 1tandem, dei freeflyers ed alcuni paracadutisti con wingsuit. quando
usciranno le tute alari?

a) Prima di tutti perché ingombrano

b) Sempre ultime, perché la loro caduta libera dura molto di piu di quella degli altri

c) E indifferente, perché le wingsuit possono allontanarsi effettuando grandi spostamenti orizzontali
d) Dipende dalla ground speed
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31. Cosa si intende per efficienza di un paracadute ad ala?

a) Il rapporto tra la distanza orizzontale percorsa e la quota persa
b) Il rapporto tra la velocita di discesa e la velocita orizzontale

¢) La velocita di virata

d) Lo scivolamento durante lo shock d’apertura

32. In decollo ci sono un gruppo figure caduta libera (rw), un gruppo freefly ed un tandem. qual € I'ordine di uscita
ottimale, con ingresso dell’aeromobile controvento?

a) Prima tandem, poi freeflyers e infine il gruppo RW, perché questi impiegano piu tempo e spazio per posizionarsi in porta
b) Assolutamente prima freeflyers perché sono piu veloci

c) Dipende dall'intensita del vento in quota, che puo variare drasticamente da decollo a decollo

d) Prima gruppo RW, poi freeflyers con esercizio verticale ed ultimo il tandem

33. Perche' generalmente i paracadute a 9 celle sono piu veloci di quelli a 7 celle?

a) A parita di altri fattori hanno sempre minore superficie

b) A parita di altri fattori hanno profilo da cui derivano prestazioni piu elevate
¢) Sono adatti solo a paracadutisti esperti

d) Hanno sempre il pilotino collassabile

34. Puo un avvitamento molto esteso costringere a sganciare?

a) No

b) Si

c) Dipende se lo slider € sopra o sotto i giri di avvitamento
d) Dipende dal tipo di pilotino

35. La posizione incassata di caduta libera “parachutale”, & caratterizzata da uno stato di equilibrio:

a) Stabile

b) Instabile

c¢) Indifferente

d) Dipende dalla tuta
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36. Trazionando i comandi a fondo, perché un paracadute ad ala puo stallare?

a) La pressione sull'intradosso non é piu sufficiente al sostentamento
b) Il flusso dell’aria sull’estradosso passa da turbolento a laminare

c) Il flusso dell'aria sull’estradosso passa da laminare a turbolento

d) L’angolo di planata pud eccedere i limiti previsti dal costruttore

37. Per il mantenimento in esercizio della licenza, il paracadutista deve anche aver effettuato minimo:

a) 1 lancio negli ultimi 12 mesi

b) 1 lancio negli ultimi 3 mesi

¢) 1 lancio con paracadute planante negli ultimi 12 mesi
d) 1 lancio con paracadute planante negli ultimi 3 mesi

38. Da cosa pu0 essere generata la turbolenza?

a) Da ostacoli

b) Da correnti di aria calda

c¢) Da un repentino cambiamento metereologico
d) Tutte le risposte precedenti sono corrette

39. Dopo un lancio di formazioni in caduta libera (rw) a quattro elementi, quale sara la direzione di deriva ottimale?

a) Qualsiasi direzione € corretta

b) Per tutti, 90° rispetto all’asse di lancio dell'aereo

¢) Sempre allontanarsi dopo aver effettuato 180°

d) Allontanarsi per la via piu breve con traiettoria opposta al proprio settore, 90° rispetto alle due piu vicine

40. Qual € I'elemento piu dannoso per il tessuto di un paracadute?

a) L'umidita

b) La luce solare

c) Il freddo intenso

d) L'uso poco frequente
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41. L'abilitazione di istruttore di paracadutismo deve essere rinnovata ogni:

a) 5 anni

b) 1 anno

¢) Non é soggetta a scadenza
d) 2 anni

42. Nei lanci come video operatore, oltre all’attrezzatura standard, cos’é obbligatorio avere?

a) Tuta con le alette
b) Occhialini scuri

¢) Due videocamere
d) Altimetro acustico

43. Lanci di fpa (formazioni a paracadute aperto) e lanci con caduta libera sullo stesso decollo, comportano:

a) Coordinamento preventivo su tempi, quote e spazi per escludere il rischio di collisioni tra paracadute aperti e
paracadutisti in caduta libera

b) Impiego di velature similari da parte di tutti i paracadutisti
¢) Un NOTAM di tipo speciale per FPA
d) Necessita di lanciarsi tutti alla stessa quota

44. Durante un lancio di sit fly (seduto), com’é la velocita del paracadutista rispetto ad un lancio in belly fly (piatto)?

a) Minore

b) Maggiore

¢) Invariata

d) Varia proporzionalmente al diminuire della quota

45. Con un aereo inclinato con ala destra piu bassa, nella scelta del punto lancio si rischia di lanciarsi:

a) In ritardo e a sinistra rispetto al punto di lancio ottimale
b) A destra rispetto al punto di lancio ottimale

¢) In anticipo rispetto al punto di lancio ottimale

d) A sinistra rispetto al punto di lancio ottimale
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46. Sperimentando i primi lanci di volo head down (testain giu), € prioritario:

a) Mantenere un riferimento costante, in asse perpendicolare alla direzione di lancio
b) Avere la tuta piu larga del normale sulle gambe in quanto aiutera a mantenere la corretta posizione

¢) Chiudere gli occhi ad intervalli prestabiliti per percepire l'esatta verticalita del corpo nel flusso dell'aria, evitando inganno
dovuto da percezioni visive

d) Aprire bene le gambe e le braccia per cercare gli appoggi fino a trovare la posizione corretta

47. Quale funzione hanno i fori nelle centine delle celle di un paracadute ad ala?

a) Rendono il paracadute piu aerodinamico

b) Equilibrano la pressione interna dei cassoni

¢) Fanno scorrere l'aria verso la parte anteriore del paracadute

d) Servono per agganciare i piedi alla vela della base nei lanci di FPA (Formazioni a Paracadute Aperto)

48. L'aria ha un peso:

a) L'affermazione € errata

b) L'aria & una miscela di gas impalpabile priva di peso
¢) L'aria pesa circa 1,3 g per litro (pura e secca a 0°C)
d) Tutte le risposte sono corrette

49. Dove ci si puo' attendere formazioni di termiche in caso di irraggiamento solare?

a) Sopra distese di sabbia e agglomerati urbani
b) Sopra prati e boschi

c) Sopra i laghi

d) Sopra i fiumi

50. I quaderno tecnico della scuola di paracadutismo deve essere conservato:

a) Non meno di 5 anni
b) Non meno di 3 anni
¢) Non meno di 2 anni
d) Non & obbligatorio
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51. Accorgendosi di essere ancora in caduta libera a 500 m:
a) Terminare I'esercizio pianificato e aprire il paracadute principale
b) Aprire immediatamente il principale
¢) Segnalare I'intenzione di aprire il paracadute, controllare la propria verticale e aprire la riserva
d) Aprire immediatamente la riserva
52. Prima dell’apertura dopo un lancio di gruppo, cosa bisogna ottenere dalla deriva?
a) La massima velocita possibile
b) La massima differenza di quota possibile
¢) La massima separazione orizzontale possibile
d) La miglior scelta del punto d’apertura in funzione del vento
53. Sono aperti contemporaneamente principale e riserva ad ala:
a) Sganciare il principale sempre
b) Disconnettere I'RSL e sganciare il principale in ogni situazione
¢) Determinare la configurazione assunta dalle due vele e applicare idonee procedure
d) Far ruotare le vele e atterrare in rotazione
54. Cosa puo causare un malfunzionamento tipo ferro di cavallo?
a) Comandi stivati male
b) Apertura accidentale del contenitore e/o pilotino impigliato
c¢) Posizione troppo cabrata in apertura
d) Velocita troppo elevata in apertura
55. Qual e la causa del vento?
a) Raffreddamento di masse di aria calda
b) Spostamento di masse di aria dalle zone di alta pressione verso quelle di bassa pressione
c¢) Espansione di masse di aria ad alta densita
d) Differenze di pressione tra il giorno e la notte
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56. L'attivazione di un congegno tipo cypres é basato su:

a) Un dispositivo manuale

b) Un dispositivo idraulico

¢) Una microcarica esplosiva
d) Un dispositivo a molla

57. Qual é il giusto ordine delle priorita di ogni lancio?

a) Aprire in posizione corretta, aprire, aprire alla quota corretta, atterrare bene in zona sicura

b) Aprire alla quota corretta, aprire in posizione corretta, aprire, atterrare in zona sicura, atterrare bene
c) Aprire, aprire alla quota corretta, aprire in posizione stabile, atterrare bene, atterrare in zona sicura
d) Aprire, aprire in posizione corretta, aprire alla quota corretta, atterrare in zona sicura

58. Dopo I'apertura, non riuscendo a collassare lo slider con I'apposito sistema di cui & dotato, come ci si
comporta?

a) Pilotare con i comandi al 50%

b) Sganciare e aprire la riserva

¢) Continuare con una normale discesa a vela aperta

d) Lasciare i comandi bloccati e pilotare con le bretelle posteriori

59. Durante la salita in quota, quali sono le informazioni da chiedere al pilota per organizzare le uscite?

a) Temperatura e densita dell'aria

b) Nessuna, perché fa lui il punto con il GPS

c) Asse di lancio, direzione ed intensita del vento a terra e in quota, ground speed
d) Pressione barometrica

60. In caso di avvenuta collisione, cosa fare rapidamente?

a) Comunicare per coordinarsi

b) Controllare la quota e adeguare la procedura da applicare
¢) Mantenere RSL connesso

d) Tutte le risposte sono corrette
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61. Cosa causa l'avvitamento del fascio funicolare?

a) Pilotino lanciato con insufficiente energia

b) Rotazioni della POD durante distensione del fascio funicolare
¢) Contenitore troppo stretto

d) Contenitore troppo largo

62. La cosa piu importante durante un lancio di figure in caduta libera (rw) €?

a) Mantenere la box position

b) Contatto visivo

¢) Mantenere il livello reciproco
d) Sono tutte e tre fondamentali

63. Al momento dell’'uscita dall’aereomobile, da quale direzione il paracadutista ricevera il massimo appoggio sul
flusso aerodinamico?

a) Dalla direzione verticale, ossia dal centro della terra verso il paracadutista

b) Dipende dalla posizione del corpo che il paracadutista assume al momento dell'abbandono dell'aereo
c) Dalla direzione verso cui si muove I'aeromobile e proporzionalmente alla velocita dello stesso

d) Nessuna risposta € corretta

64. Dopo un lancio di figure in caduta libera (rw) a 2, un paracadutista apre sul posto a 1200 metri, mentre l'altro
senza fare deriva, apre a 1000 metri. la procedura é corretta?

a) Solo se il secondo ad aprire € piu leggero
b) Solo se il secondo ad aprire & piu pesante
c) No

d) Solo se almeno uno dei due € un istruttore

65. In un lancio di formazione belly fly (piatti), come avvicinarsi per approccio alla base?

a) Deriva, presa

b) Alla massima velocita, per arrivare prima a chiudere la presa

¢) Awvicinamento, frenata, livello, avvicinamento finale, stop, presa

d) In sit fly (seduti) discesa, avvicinamento in belly fly (piatti), stop, presa
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66. Quanto tempo di separazione occorre fra le diverse uscite dei paracadutisti?

a) 7 secondi

b) 20 secondi

¢) Va calcolato in base alla ground speed, tipologia di lancio e numero di componenti lo stesso gruppo
d) E necessario attendere che il paracadutista precedente abbia aperto il paracadute

67. In italia, chi & autorizzato aripiegare il paracadute di riserva?

a) Gli istruttori senior

b) Un paracadutista esperto

¢) Un ripiegatore di paracadute di 1* o 2* livello, inserito in un CVRP autorizzato da ENAC
d) Ognuno che sia in grado di farlo

68. Si rompe una bretella durante lo shock di apertura: che fare?

a) Tagliare l'altra bretella e aprire la riserva

b) Sganciare ed aprire la riserva

c¢) Aprire la riserva

d) Cercare di afferrare la bretella che si & rotta

69. In discesa, a che quota si attiva la cypres expert?

a) 155 mt
b) 355 mt
c) 225 mt
d) 292 mt

70. Quale strumento € usato per misurare la pressione atmosferica?

a) L'anemometro
b) Il termometro
c) Il barometro
d) L'igrometro
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Schema Risposte
Confronta le risposte fornite con il seguente schema e segna il tuo punteggio!
C 02: |y 03: I 04: |z
05: 8] [ 06: | C  08: |
09: [z g A D B
A B C A
i A Ty B C C
21: i} B A 24: N
o A C B 28: I
B 30: 3] 31: [N D
B B B C
D 38: jJis) 39: |fs) [ 40: 2]
T D 42: 8] 43: 1y 44: I3
45: i3 3 A B C
49: I 50: N D 52: @
C ] B 55: JiE C
C C C [ 60: [s]
B D C C
C [ 66: 9 C  68: 1
A c C
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Modulo risposte

Utilizza questo modulo per segnare le tue risposte

04

06: =

09|

40:]

60|

66: =

69
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