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NOME ALLIEVO: DATA E ORA:

01. Trovandosi in difficoltà a raggiungere la base di un lancio in belly fly (piatti), che fare?

a) Assumere la posizione head down (testa in giù) per andare più veloce

b) Tentare fino alla quota di fine lavoro

c) Provare entro la quota stabilita, applicando le procedure stabilite da briefing

d) Non importa come, l’importante è raggiungere la base

02. La forma di un corpo ha influenza sulla sua resistenza all’aria, perché:

a) Il peso è differente

b) La densità è differente

c) Il centro di gravità è più basso

d) Cambia il coefficiente di resistenza

03. Nella fase di separazione di un lancio in track (deriva) a più elementi, prima dell’apertura cosa è consigliato
fare?

a) Andare verso la zona atterraggio

b) Eseguire un tonneau per controllare l’assenza di paracadutisti sulla propria verticale

c) Aprire più basso degli altri per aumentare la separazione

d) Aspettare il suono dell’altimetro acustico

04. Sono aperti contemporaneamente principale e riserva ad ala:

a) Sganciare il principale sempre

b) Disconnettere l’RSL e sganciare il principale in ogni situazione

c) Determinare la configurazione assunta dalle due vele e applicare idonee procedure

d) Far ruotare le vele e atterrare in rotazione

05. Può un avvitamento molto esteso costringere a sganciare?

a) No

b) Sì

c) Dipende se lo slider è sopra o sotto i giri di avvitamento

d) Dipende dal tipo di pilotino
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06. Dopo quanto tempo si disattiva automaticamente un aad di tipo cypres-2?

a) Mai, deve essere spento manualmente

b) Dopo 24 ore dall’ultimo ciclo di funzionamento

c) Dopo 14 ore dall’ultimo ciclo di funzionamento

d) Dopo 14 ore dall’accensione.

07. Scopo dei pilotini collassabili é?

a) Diminuire la resistenza a paracadute aperto e la conseguente deformazione dell’estradosso

b) Aumentare la velocità d’apertura

c) Permettere di avere un contenitore più compatto

d) Rendere più facile l'uso del sistema pull-out

08. Perché le virate basse possono essere pericolose?

a) Si può perdere conoscenza a causa della forza centrifuga

b) L'aria vicino a terra è calda e instabile

c) Si potrebbe perdere di vista la manica a vento

d) Durante una virata la perdita di quota è rapida e consistente

09. A cosa serve lo slider?

a) Ad unire le funi quando si piega

b) A rallentare l'apertura

c) Ad accelerare l'apertura

d) A mantenere le funi tese

10. Quali requisiti deve possedere un paracadutista per il rilascio della certificazione speciale di direttore di lancio?

a) Licenza da almeno due anni e minimo 200 lanci

b) Licenza da almeno un anno e minimo 100 lanci

c) Licenza da almeno 18 mesi e minimo 100 lanci

d) Licenza da almeno un anno e minimo 30 lanci negli ultimi 6 mesi
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11. La "virata piatta" consente:

a) Di provare un esercizio avanzato, riservato esclusivamente a chi ha almeno 200 lanci

b) Una visione parallela dell’orizzonte a 360°

c) Di cambiare direzione di volo con minima perdita di quota

d) Subito dopo l’apertura, il controllo del traffico a 360°

12. Raggiungendo una base in belly fly (piatti), quale tecnica usare per arrivare alla presa?

a) Sit fly, deriva, approccio, stop, presa

b) Head down, livello, approccio, stop, presa

c) Avvicinamento, frenata, livello, approccio, stop, presa

d) Dipende da quanti sono in base

13. Durante un lancio di schiena, l’altimetro digitale montato sul polsino:

a) Indica più della quota reale

b) Indica meno della quota reale

c) Indica la quota corretta

d) Dipende dalla velocità

14. Trazionando i comandi a fondo, perché un paracadute ad ala può stallare?

a) La pressione sull’intradosso non è più sufficiente al sostentamento

b) Il flusso dell’aria sull’estradosso passa da turbolento a laminare

c) Il flusso dell’aria sull’estradosso passa da laminare a turbolento

d) L’angolo di planata può eccedere i limiti previsti dal costruttore

15. In caso di febbre e mal di testa, cosa fare?

a) Occorre maggiore concentrazione per effettuare il lancio

b) Rinunciare al lancio

c) Assumere farmaci adeguati e procedere con il lancio

d) I sintomi miglioreranno in salita grazie alla diminuzione di pressione

https://quizvds.it/it-it
https://quizvds.it/it-it


Simulazione d'esame
Paracadutismo - Elementi e procedure di sicurezza nel volo in formazione a paracadute aperto

QuizVds.it

Visita il sito e scarica le App per iPhone, iPad e Android! QuizVds.it

16. Durante i primi 10 secondi, la caduta libera di un paracadutista ha traiettoria:

a) Verticale

b) Orizzontale attraverso l'aria

c) Segue una parabola dipendente dalla velocità orizzontale in uscita

d) Laterale rispetto all'asse di volo

17. L'aria calda sale rispetto a quella fredda?

a) Sì, perché l'aria calda è più leggera di quella fredda

b) No, perché l'aria calda è più pesante di quella fredda

c) No, perché l'aria calda ha lo stesso peso di quella fredda

d) L'aria si sposta soltanto orizzontalmente

18. Come varia la resistenza aerodinamica di un corpo, al variare della sua velocità?

a) La resistenza varia in funzione del quadrato della velocità

b) La resistenza è direttamente proporzionale alla variazione di velocità

c) La variazione di resistenza è inversamente proporzionale alla variazione di velocità

d) La variazione di velocità non influisce sulla resistenza aerodinamica

19. Incassando il bacino, diminuisce la velocità di caduta libera perché:

a) Aumenta la dimensione della superficie resistente

b) Aumenta il coefficiente di resistenza aerodinamica

c) Si alza il baricentro

d) Aumenta la pressione sulle braccia

20. Un paracadutista che esegue un lancio di deriva, dove avrà la propria scia di turbolenza?

a) Sulla sua verticale a due metri circa

b) A circa 45° sopra le gambe nella direzione opposta allo spostamento

c) Davanti alla faccia e sulle spalle

d) Sotto il paracadutista per tutta la sua superficie
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21. Trovandosi di schiena, dopo aver sganciato a 650 metri:

a) Aprire subito la riserva

b) Stabilizzarsi prima di aprire

c) Cosa fare dipende dalla velocità

d) Cosa fare dipende dal tipo di riserva

22. Lanci di fpa (formazioni a paracadute aperto) e lanci con caduta libera sullo stesso decollo, comportano:

a) Coordinamento preventivo su tempi, quote e spazi per escludere il rischio di collisioni tra paracadute aperti e
paracadutisti in caduta libera

b) Impiego di velature similari da parte di tutti i paracadutisti

c) Un NOTAM di tipo speciale per FPA

d) Necessità di lanciarsi tutti alla stessa quota

23. L’usura del loop di chiusura del contenitore può causare:

a) Apertura accidentale del contenitore

b) Possibilità di danneggiamento dello spinotto di chiusura

c) Non esistono controindicazioni: si romperà durante un ripiegamento e verrà sostituito

d) Eccessivo attrito con lo spinotto di chiusura e possibilità di “pilotino a traino”

24. Dopo l'apertura, non riuscendo a collassare lo slider con l’apposito sistema di cui è dotato, come ci si
comporta?

a) Pilotare con i comandi al 50%

b) Sganciare e aprire la riserva

c) Continuare con una normale discesa a vela aperta

d) Lasciare i comandi bloccati e pilotare con le bretelle posteriori

25. Dopo un lancio su una zona di uguale altitudine, ma distante da quella di decollo, l'altimetro indica +200 metri
all'atterraggio: cos'è successo?

a) Sulla zona di atterraggio c’è una pressione atmosferica superiore

b) Sulla zona di atterraggio c’è una pressione atmosferica inferiore

c) Sulla zona di atterraggio c’è una maggiore densità dell’aria

d) Sulla zona di atterraggio c’è una minore densità dell’aria
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26. Cosa è vietato ad un allievo?

a) Utilizzare equipaggiamenti con sistema di apertura “pull out”

b) Lanciarsi da quote inferiori a 700 m A.G.L

c) Effettuare lanci come video operatore

d) Tutte le risposte precedenti sono corrette

27. Nella esecuzione di formazioni a paracadute aperto è pericoloso usare:

a) Pilotino a molla sul paracadute principale

b) L'altimetro

c) Il coltello

d) Il pilotino principale retrattile

28. In rotta di collisione frontale con un altro paracadutista, subito dopo l'apertura con comandi ancora stivati, cosa
bisogna fare?

a) Sbloccare i comandi e virare a destra

b) Virare con la bretella anteriore destra

c) Virare con la bretella posteriore destra

d) Sbloccare il solo comando di sinistra

29. Le visite mediche periodiche devono essere effettuate ogni:

a) 24 mesi per paracadutisti di età inferiore a 50 anni

b) 12 mesi per tutti

c) 24 mesi per tutti

d) 6 mesi per gli istruttori

30. Un video operatore di figure in caduta libera (rw) a 4 elementi, al fine lavoro:

a) Continua la caduta libera sul posto per aprire più in basso di loro, e filmare la deriva di separazione

b) Esegue anche lui la deriva di separazione nello slot assegnatogli

c) Posizionato più in alto, apre sul posto, nel momento in cui gli altri iniziano la procedura di separazione

d) Continua a riprenderli
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31. Quali accessori è consigliabile utilizzare in un lancio di freefly, al fine di ottenere una maggiore protezione ed
alzare il livello di sicurezza?

a) Il sistema d’apertura pull-out per evitare aperture accidentali

b) La videocamera per poter rivedere il lancio

c) Altimetro acustico e casco rigido

d) Scarpe comode e guanti che aiutino ad effettuare le prese

32. La posizione incassata di caduta libera “parachutale”, è caratterizzata da uno stato di equilibrio:

a) Stabile

b) Instabile

c) Indifferente

d) Dipende dalla tuta

33. Nella parte sottovento a un ostacolo si crea una zona di turbolenza, sede di correnti discendenti e vortici. in
presenza di vento sostenuto (6-8 m/s), la turbolenza fa sentire i suoi effetti fino ad una distanza dall'ostacolo pari a:

a) 100 metri

b) 300 metri

c) Circa 3-4 volte l'altezza dell'ostacolo

d) La premessa della domanda è errata

34. Effettuando un lancio di figure in caduta libera (rw) da 5500 metri di quota, possono verificarsi disturbi dovuti
alla carenza di ossigeno?

a) No, a 5500 metri c'è ancora sufficiente ossigeno

b) Solo a persone non allenate ai lanci a questa quota

c) Sì

d) No

35. Con quali dati viene indicato il vento?

a) Intensità e temperatura

b) Direzione e intensità

c) Pressione e intensità

d) Direzione e provenienza
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36. Requisito più importante per una tuta da formazioni in caduta libera (rw), è:

a) Proteggere dal freddo

b) Essere di un colore ben visibile

c) Favorire un rateo di caduta confortevole per il mantenimento del livello con gli altri paracadutisti

d) Avere delle robuste maniglie per le prese sui polsi

37. Subito dopo l’apertura del paracadute bisogna evitare di volare sull’asse di lancio, per?

a) Avvicinarsi meglio al punto di atterraggio

b) Rischio di collisione con chi è saltato prima o dopo

c) Il sorvolo della pista di atterraggio

d) Lo spostamento dall’asse del vento

38. Prima dell’apertura dopo un lancio di gruppo, cosa bisogna ottenere dalla deriva?

a) La massima velocità possibile

b) La massima differenza di quota possibile

c) La massima separazione orizzontale possibile

d) La miglior scelta del punto d’apertura in funzione del vento

39. Chi può lanciare paracadutisti con fune di vincolo?

a) Esclusivamente un istruttore di paracadutismo

b) Ogni paracadutista licenziato, addestrato a tale funzione e munito di certificazione speciale apposita (D.L. senza
limitazioni)

c) Chiunque

d) Ogni paracadutista che abbia almeno 500 lanci all'attivo

40. La cosa più importante durante un lancio di figure in caduta libera (rw) è?

a) Mantenere la box position

b) Contatto visivo

c) Mantenere il livello reciproco

d) Sono tutte e tre fondamentali
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41. Da cosa può essere generata la turbolenza?

a) Da ostacoli

b) Da correnti di aria calda

c) Da un repentino cambiamento metereologico

d) Tutte le risposte precedenti sono corrette

42. Al momento dell’imbarco la manica a vento assume una posizione di 90° (orizzontale) rispetto al terreno, con
forti raffiche di vento e variazioni di direzione. si procede:

a) Imbarcando velocemente e decollando prima possibile

b) Comunicando al pilota di posticipare il punto di uscita

c) Restando a terra, aspettando condizioni migliori

d) Il vento non influisce sulle prestazioni del paracadute

43. Decollando da 500 m amsl, con area di atterraggio 200 m più bassa, qual è il corretto settaggio dell'altimetro?

a) .+ 300 mt

b) .- 200 mt

c) .+ 200 mt

d) .- 300 mt

44. In quale rapporto stanno fra loro pressione atmosferica e quota?

a) La pressione diminuisce in proporzione diretta all’aumento di quota

b) La diminuzione di pressione è inversamente proporzionale all’aumentare della quota

c) All’aumentare della quota la pressione diminuisce inizialmente in modo più rapido, poi aumentando ancora la quota, la
pressione continua a decrescere, ma più lentamente

d) Non si può dare una risposta assoluta poiché il loro rapporto cambia secondo le stagioni

45. In porta, quando si eseguono le prese per uscita di gruppo, bisogna porre particolare attenzione a?

a) Evitare di effettuarle sulle tute

b) Evitare polsi e/o caviglie

c) Evitare di tirare per errore maniglie di apertura e sgancio

d) Nessuna di queste risposte è corretta
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46. Decollando da 200 metri amsl, per eseguire un lancio con atterraggio a 600 metri amsl, come deve essere tarato
l'altimetro al momento del decollo?

a) .-200

b) .-400

c) .+400

d) .+200

47. In quale direzione soffia il vento?

a) Dipende dalle stagioni

b) Da una zona di alta pressione verso una zona di bassa pressione

c) Dipende dalla configurazione del terreno

d) Da una zona di bassa pressione verso una zona di alta pressione

48. Per effettuare un lancio intenzionale in acqua, cosa fare?

a) Non ci sono prescrizioni particolari

b) Occorre autorizzazione di un istruttore

c) Ottenere l’attestazione di addestramento specifico da una scuola di paracadutismo autorizzata

d) Nulla di tutto questo.

49. In un lancio head down (testa in giù) a più elementi, giunti al fine lavoro si deve:

a) Tornare in box position e assume una deriva efficace

b) Effettuare 180° in head down e allontanarsi dalla formazione passando gradualmente ad una deriva di schiena,
controllando le traiettorie di deriva degli altri paracadutisti

c) Effettuare transizione in head up, successivamente in box ed infine allontanarsi con deriva efficace

d) Deriva efficace, in modo veloce ma graduale nello stesso tempo

50. Aggrovigliati a vela aperta in collisione con un altro paracadutista, cosa fare?

a) Immediatamente, sganciare e aprire la riserva

b) Aprire immediatamente la riserva

c) Comunicare e coordinare rapidamente le procedure da applicare

d) Atterrare sempre ancora aggrovigliati
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51. Volare immediatamente dietro ad un paracadute ad ala:

a) Consente di poter usufruire dell'effetto scia e volare più veloci

b) Sussiste il pericolo di entrare sulla zona di turbolenza del paracadute che precede

c) Non ci sono controindicazioni

d) Permette di raggiungere l'angolo di planata ideale

52. Durante la caduta libera di un gruppo a 5 elementi, a 3200 m si apre improvvisamente una vela. che fare?

a) Allontanarsi in deriva uno per volta

b) Aprire il proprio paracadute sul posto

c) Continuare insieme la caduta libera, anticipare la separazione di pochi secondi, avvisare appena atterrati per informare al
più presto istruttore e pilota

d) Pensare al perché, iniziando subito ad analizzare le cause

53. Quali controlli fare al paracadute, prima di indossarlo?

a) Maniglia o hand-deploy devono essere a destra

b) Imbracatura, tre anelli, tre maniglie, AAD, RSL, spinotti chiusura principale e riserva

c) Non deve uscire tessuto da nessuna parte

d) Che sia impacchettato in modo simmetrico

54. Ai paracadutisti sprovvisti di licenza è vietato:

a) Effettuare lanci con vento superiore a 7 m/s

b) Effettuare lanci notturni

c) Effettuare lanci di pubblico spettacolo

d) Tutte le risposte precedenti sono corrette

55. Per costruire una formazione relativamente grande, alcuni (floaters) escono prima della base ed altri escono
dopo:

a) Per diminuire la distanza massima dalla base

b) Per rendere più facili le riprese video

c) Perché l'uscita è più stabile

d) Perché il velivolo ha meno problemi di centraggio
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56. Cosa succede quando si tirano verso il basso le funi di comando di un paracadute ad ala?

a) L'angolo di planata viene migliorato

b) Aumentano le velocità verticale e orizzontale

c) Parte del bordo d’uscita viene abbassato

d) La rotta viene variata

57. Cos’è un cumulonembo?

a) Una piccola formazione nuvolosa

b) Una formazione nuvolosa a sviluppo orizzontale

c) Una nube a forte sviluppo verticale

d) Dipende dalla temperatura

58. Qual è la causa del vento?

a) Raffreddamento di masse di aria calda

b) Spostamento di masse di aria dalle zone di alta pressione verso quelle di bassa pressione

c) Espansione di masse di aria ad alta densità

d) Differenze di pressione tra il giorno e la notte

59. In caduta libera a 2 elementi, a 3000 m il throw-out dell’altro paracadutista è uscito di qualche cm dalla tasca.
che fare?

a) Cercare di aiutare il paracadute ad aprirsi

b) Continuare il lancio con gli esercizi programmati

c) Richiamare la sua attenzione sul problema volando a livello e distanza di sicurezza; se prosegue la caduta libera,
anticipare la separazione facendo deriva 90° rispetto all’asse di lancio

d) Aprire immediatamente il proprio paracadute per lasciarlo solo

60. Durante una virata con le bretelle anteriori, i comandi vanno:

a) Tenuti in mano

b) Lasciati, per poi essere ripresi a fine manovra

c) Tenuti tra i denti

d) Tenuti con la mano opposta alla bretella utilizzata per virare
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61. Sperimentando i primi lanci di volo head down (testa in giù), è prioritario:

a) Mantenere un riferimento costante, in asse perpendicolare alla direzione di lancio

b) Avere la tuta più larga del normale sulle gambe in quanto aiuterà a mantenere la corretta posizione

c) Chiudere gli occhi ad intervalli prestabiliti per percepire l'esatta verticalità del corpo nel flusso dell'aria, evitando inganno
dovuto da percezioni visive

d) Aprire bene le gambe e le braccia per cercare gli appoggi fino a trovare la posizione corretta

62. In caduta libera, per scendere un paio di metri rispetto al livello di un altro paracadutista?

a) Mettersi in posizione di deriva

b) Allungare le braccia

c) Accentuare l’arco abbassando il bacino

d) Arretrare le braccia

63. Un paracadutista con licenza in esercizio, è responsabile dell’efficienza ed idoneità del proprio
equipaggiamento?

a) Sì, sempre

b) Solo in alcuni casi particolari

c) Deve prima consultare l’istruttore di paracadutismo presente nella giornata d’attività

d) No, mai

64. Come varia la velocità di un paracadutista in caduta libera in assetto costante, dall'uscita aereo fino alla
apertura del paracadute?

a) Il paracadutista accelera fino all'apertura

b) Il paracadutista accelera durante i primi 12 secondi, poi cade con velocità pressoché costante

c) Il paracadutista cade con velocità costante fin dal momento d’abbandono dell'aereo

d) Nessuna delle risposte è corretta

65. Qual è la massima velocità verticale ammessa per un paracadute di riserva, senza l' utilizzo dei comandi?

a) 7 m/s

b) 6 m/s

c) 5 m/s

d) 4 m/s
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66. Quali forze agiscono su un paracadutista in caduta libera?

a) La forza di gravità e la resistenza aerodinamica

b) Il peso e la superficie

c) La forza di gravità e la forza muscolare

d) La resistenza aerodinamica e l'attrito

67. Com’è denominata l'aria riscaldata e ascendente?

a) Termica

b) Stratocumulo

c) Caduta d'aria

d) Discendenza

68. Cosa rappresenta una isobara tracciata su una cartina meteorologica?

a) Linea che separa le masse di aria calda da quelle di aria fredda

b) Linea che collega punti con uguale pressione atmosferica

c) Linea che collega punti con uguale umidità

d) Linea che collega punti con uguale temperatura

69. È consigliabile effettuare una ricognizione della zona di atterraggio, diversa da quella abituale?

a) Sì

b) Solo se vi partecipano anche allievi

c) No, a condizione che tutti i partecipanti utilizzino come riserva un paracadute ad ala

d) Solo se vi sono ostacoli nelle vicinanze

70. Volando con un paracadute ad ala in condizioni di turbolenza, è consigliabile mantenere:

a) I comandi alti

b) Percentuale di freno dipendente dal numero delle celle del paracadute

c) Freno 90% (comandi all’altezza del bacino)

d) Freno 50% (comandi all’altezza delle spalle)
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Schema Risposte
Confronta le risposte fornite con il seguente schema e segna il tuo punteggio!

 01:   C  02:   D  03:   B  04:   C 

 05:   B  06:   D  07:   A  08:   D 

 09:   B  10:   C  11:   C  12:   C 

 13:   C  14:   C  15:   B  16:   C 

 17:   A  18:   A  19:   B  20:   B 

 21:   A  22:   A  23:   A  24:   C 

 25:   B  26:   D  27:   A  28:   C 

 29:   A  30:   C  31:   C  32:   B 

 33:   C  34:   C  35:   B  36:   C 

 37:   B  38:   C  39:   B  40:   D 

 41:   D  42:   C  43:   C  44:   C 

 45:   C  46:   B  47:   B  48:   C 

 49:   B  50:   C  51:   B  52:   C 

 53:   B  54:   D  55:   A  56:   C 

 57:   C  58:   B  59:   C  60:   A 

 61:   A  62:   C  63:   A  64:   B 

 65:   B  66:   A  67:   A  68:   B 

 69:   A  70:   A 
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Modulo risposte
Utilizza questo modulo per segnare le tue risposte

 01:  02:  03:  04: 

 05:  06:  07:  08: 

 09:  10:  11:  12: 

 13:  14:  15:  16: 

 17:  18:  19:  20: 

 21:  22:  23:  24: 

 25:  26:  27:  28: 

 29:  30:  31:  32: 

 33:  34:  35:  36: 

 37:  38:  39:  40: 

 41:  42:  43:  44: 

 45:  46:  47:  48: 

 49:  50:  51:  52: 

 53:  54:  55:  56: 

 57:  58:  59:  60: 

 61:  62:  63:  64: 

 65:  66:  67:  68: 

 69:  70: 
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