Simulazione d'esame T

Paracadutismo - Elementi e procedure generali di sicurezza

NOME ALLIEVO: DATA E ORA:

01. La protezione per il capo ottimale per un paracadutista é:

a) Casco termico con imbottitura in lana

b) Casco di tipo rigido o morbido con caratteristiche di protezione similari
c¢) Dipende dalla stagione

d) Casco con alloggiamenti per due altimetri acustici

02. Passando sopra un piazzale asfaltato in una giornata di sole, quale condizione si trovera'?

a) Discendenza
b) Ascendenza
¢) Aria umida

d) Aria piu densa

03. Con una pressione di 1013,25 hpa al livello del mare, a 5.000 metri di quota la pressione atmosferica, € pari a:

a) 540 hPa
b) 700 hPa
c¢) 1001,13 hPa
d) 1031,25 hPa

04. Quali dei seguenti fattori non influisce sulla formazione di vortici attorno al corpo?

a) Peso specifico

b) Velocita

¢) Forma

d) Porosita della sua superficie

05. Lanci di fpa (formazioni a paracadute aperto) e lanci con caduta libera sullo stesso decollo, comportano:

a) Coordinamento preventivo su tempi, quote e spazi per escludere il rischio di collisioni tra paracadute aperti e
paracadutisti in caduta libera

b) Impiego di velature similari da parte di tutti i paracadutisti
¢) Un NOTAM di tipo speciale per FPA
d) Necessita di lanciarsi tutti alla stessa quota

Visita il sito e scarica le App per iPhone, iPad e Android! QuizVds.it


https://quizvds.it/it-it
https://quizvds.it/it-it

= = 1 L] ..q-_.

Simulazione d'esame i

Paracadutismo - Elementi e procedure generali di sicurezza [=]
QuizVds.it

06. Cos’é un sistema mard?

a) E un sistema di apertura della riserva, che puo intervenire solo con la vela principale gia estratta: dopo lo sgancio, la vela
principale esercita una trazione sulla FREEBAG della riserva velocizzandone I'apertura

b) E un sistema di apertura del paracadute di riserva: dopo lo sgancio la bretella del principale estrae sempre lo spinotto
della riserva

c) E il tipo di pilotino raccomandato per I'apertura delle sacche utilizzate con la tuta alare
d) E un modello evoluto di AAD dotato di GPS integrato

07. Che traiettoria segue un paracadutista che si lancia da un aereo in volo orizzontale?

a) Rettilinea verticale

b) Rettilinea diagonale nei primi dodici secondi circa, poi verticale

c¢) Parabolica fino allo smaltimento della velocita orizzontale, poi verticale
d) Parabolica nei primi sei secondi circa, poi verticale

08. Valutando il punto di lancio mentre I'aereo ha un assetto cabrato, si rischia di:

a) Lanciarsi in anticipo

b) Lanciarsi in ritardo

c) Lanciarsi a destra dell'asse
d) Lanciarsi a sinistra dell'asse

09. L’ordine di lancio ottimale di 24 paracadutisti, di cui 6 rw (formazioni caduta libera, piatti), 6 tute alari, 6 tandem,
6 freeflyers, con asse di lancio contro vento, e’:

a) Rw, tute alari, tandem, freeflyers
b) Rw, tandem, tute alari, freeflyers
¢) Tandem, rw, tute alari, freeflyers
d) Rw, freeflyers, tandem, tute alari

10. Un lancio di free fly volato in posizione verticale, rispetto ad uno volato in belly fly, dura:

a) Lo stesso tempo

b) Molto di piu

¢) 2 secondi in meno di quello in box
d) Circa la meta
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11. Perdendo la stabilita in sit fly (seduti), quale posizione assumere per mantenere velocita e la sicurezza del
lancio di gruppo?

a) Belly fly (piatta)

b) Head down (testa in git)

c¢) Back fly (schiena)

d) Qualsiasi posizione va bene

12. Cosarappresenta unaisobara tracciata su una cartina meteorologica?

a) Linea che separa le masse di aria calda da quelle di aria fredda
b) Linea che collega punti con uguale pressione atmosferica

c) Linea che collega punti con uguale umidita

d) Linea che collega punti con uguale temperatura

13. In un lancio di formazioni in caduta libera (rw) a due paracadutisti, qual & la direzione di deriva ottimale?

a) 180° rispetto all'asse di lavoro

b) Sempre 90° rispetto all'asse della pista

¢) Uno puo aprire sul posto mentre I'altro allontanarsi quanto basta
d) 90° rispetto all'asse di lancio

14. Quanto é mediamente il tempo di caduta libera, in un lancio da 4000 metri eseguito in box position (piatto) con
apertura a 1200 metri?

a) Circa 35 secondi
b) Circa 42 secondi
c¢) Circa 78 secondi
d) Circa 60 secondi

15. Dove ci si puo' attendere formazioni di termiche in caso di irraggiamento solare?

a) Sopra distese di sabbia e agglomerati urbani
b) Sopra prati e boschi

c) Sopra i laghi

d) Sopra i fiumi
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16. Quali sono le dimensioni minime di un'aerea non aeroportuale per attivita di scuola con paracadute planante?

a) 100 m di raggio liberi da ostacoli

b) 300 m di raggio per qualsiasi tipo di paracadute
¢) 500 m di raggio

d) 750 m di raggio

17. Un video operatore di figure in caduta libera (rw) a 4 elementi, al fine lavoro:

a) Continua la caduta libera sul posto per aprire piu in basso di loro, e filmare la deriva di separazione
b) Esegue anche lui la deriva di separazione nello slot assegnatogli

c¢) Posizionato piu in alto, apre sul posto, nel momento in cui gli altri iniziano la procedura di separazione
d) Continua a riprenderli

18. Quale strumento € usato per misurare la temperatura?

a) L'igrometro

b) Il barometro
c) Il termometro
d) L’'anemometro

19. In un lancio di deriva, a cosa € importante porre maggiore attenzione?

a) Tenere sempre in vista il campo per non allontanarsi troppo
b) Tenere una posizione corretta a freccia per migliorare I'avanzamento orizzontale

¢) Pianificare attentamente il lancio stabilendone a priori la direzione, al fine di evitare di incrociare le traiettorie dei
paracadutisti delle uscite che precedono e seguono

d) Tarare il fine lavoro degli altimetri acustici a non meno di 5000 piedi per essere sicuri di poter atterrare in campo in
gualsiasi situazione

20. Come calcolare il tempo approssimativo di caduta libera, in box position (piatti), da una determinata quota? t =
tempo q = metri caduta libera v=velocita’ media al secondo

aT=(@Q-V)
b) T=(V:Q)
)T=(Q:V)

d) Nessuna delle formule é corretta
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21. Scopo dei pilotini collassabili é?

a) Diminuire la resistenza a paracadute aperto e la conseguente deformazione dell’estradosso
b) Aumentare la velocita d’apertura

¢) Permettere di avere un contenitore piu compatto

d) Rendere piu facile I'uso del sistema pull-out

22. Diminuendo la velocita dell’aeromobile dal quale ci si lancia:

a) Si raggiunge dopo la velocita terminale

b) Diminuisce lo spostamento in avanti della traiettoria parabolica
¢) Si deve ridurre il tempo di separazione fra le uscite

d) Nessuna delle risposte € corretta

23.Inun lancio head down (testa in giu) a piu elementi, giunti al fine lavoro si deve:

a) Tornare in box position e assume una deriva efficace

b) Effettuare 180° in head down e allontanarsi dalla formazione passando gradualmente ad una deriva di schiena,
controllando le traiettorie di deriva degli altri paracadutisti

c) Effettuare transizione in head up, successivamente in box ed infine allontanarsi con deriva efficace
d) Deriva efficace, in modo veloce ma graduale nello stesso tempo

24. Un paracadutista finito piu basso rispetto al livello di volo di una formazione, deve evitare di volare sotto la
formazione, per:

a) Vedere meglio dove sono gli altri

b) Il rischio di essere risucchiato dalla formazione

c¢) Evitare una pericolosa collisione in caduta libera

d) I mantenimento della concentrazione degli altri paracadutisti

25. Incassando il bacino, diminuisce la velocita di caduta libera perché:

a) Aumenta la dimensione della superficie resistente
b) Aumenta il coefficiente di resistenza aerodinamica
c¢) Si alza il baricentro

d) Aumenta la pressione sulle braccia
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26. Durante una virata con le bretelle anteriori, i comandi vanno:

a) Tenuti in mano

b) Lasciati, per poi essere ripresi a fine manovra

¢) Tenuti tra i denti

d) Tenuti con la mano opposta alla bretella utilizzata per virare

27. Il guaderno tecnico della scuola di paracadutismo deve essere conservato:

a) Non meno di 5 anni
b) Non meno di 3 anni
¢) Non meno di 2 anni
d) Non é obbligatorio

28. Come varia la resistenza aerodinamica di un corpo, al variare della sua velocita?

a) La resistenza varia in funzione del quadrato della velocita

b) La resistenza & direttamente proporzionale alla variazione di velocita

c) La variazione di resistenza € inversamente proporzionale alla variazione di velocita
d) La variazione di velocita non influisce sulla resistenza aerodinamica

29. Sono aperti contemporaneamente principale e riserva ad ala:

a) Sganciare il principale sempre

b) Disconnettere I'RSL e sganciare il principale in ogni situazione

c) Determinare la configurazione assunta dalle due vele e applicare idonee procedure
d) Far ruotare le vele e atterrare in rotazione

30. Qual ¢ il limite di validita della licenza di paracadutista?

a) 1 anno
b) 2 anni
¢) Non ha scadenza
d) 5 anni
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31. Per costruire una formazione relativamente grande, alcuni (floaters) escono prima della base ed altri escono
dopo:

a) Per diminuire la distanza massima dalla base

b) Per rendere piu facili le riprese video

¢) Perché l'uscita & piu stabile

d) Perché il velivolo ha meno problemi di centraggio

32. Da cosa puo essere generata la turbolenza?

a) Da ostacoli

b) Da correnti di aria calda

c¢) Da un repentino cambiamento metereologico
d) Tutte le risposte precedenti sono corrette

33. Quale paracadute vira piu rapidamente?

a) 7 celle

b) 9 celle

¢) E indifferente

d) Dipende dal modello, dal peso sospeso e dalla superficie della vela

34. Per effettuare un lancio intenzionale in acqua, cosa fare?

a) Non ci sono prescrizioni particolari

b) Occorre autorizzazione di un istruttore

c¢) Ottenere I'attestazione di addestramento specifico da una scuola di paracadutismo autorizzata
d) Nulla di tutto questo.

35. La zona di atterraggio € 200 m piu' alta del decollo. qual € il corretto settaggio dell' altimetro?

a) .- 200 mt
b) .+ 200 mt
c) .+ 400 mt
d).0mt
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36. Raggiungendo una base in belly fly (piatti), quale tecnica usare per arrivare alla presa?

a) Sit fly, deriva, approccio, stop, presa

b) Head down, livello, approccio, stop, presa

¢) Awvicinamento, frenata, livello, approccio, stop, presa
d) Dipende da quanti sono in base

37. Quale funzione hanno i fori nelle centine delle celle di un paracadute ad ala?

a) Rendono il paracadute piu aerodinamico

b) Equilibrano la pressione interna dei cassoni

¢) Fanno scorrere l'aria verso la parte anteriore del paracadute

d) Servono per agganciare i piedi alla vela della base nei lanci di FPA (Formazioni a Paracadute Aperto)

38. In caduta libera a 2 elementi, a 3000 m il throw-out dell’altro paracadutista € uscito di qualche cm dalla tasca.
che fare?

a) Cercare di aiutare il paracadute ad aprirsi
b) Continuare il lancio con gli esercizi programmati

¢) Richiamare la sua attenzione sul problema volando a livello e distanza di sicurezza; se prosegue la caduta libera,
anticipare la separazione facendo deriva 90° rispetto all’'asse di lancio

d) Aprire immediatamente il proprio paracadute per lasciarlo solo

39. Un paracadutista ha forte raffreddore ed effettua un lancio da 3000 m. quali possono essere le conseguenze?

a) Nessuna in particolare, I'aria fredda libera le vie respiratorie

b) Se riesce a respirare, nessuna

c) Il raffreddore generalmente peggiora

d) La compensazione della pressione € ostacolata ed il timpano pud subire danni

40. In decollo ci sono un gruppo figure caduta libera (rw), un gruppo freefly ed un tandem. qual € I'ordine di uscita
ottimale, con ingresso dell’aeromobile controvento?

a) Prima tandem, poi freeflyers e infine il gruppo RW, perché questi impiegano piu tempo e spazio per posizionarsi in porta
b) Assolutamente prima freeflyers perché sono piu veloci

c¢) Dipende dall'intensita del vento in quota, che puo variare drasticamente da decollo a decollo

d) Prima gruppo RW, poi freeflyers con esercizio verticale ed ultimo il tandem
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41. Prima di iniziare ad apprendere i fondamenti del volo a testa in giu (head down), cosa é consigliabile
possedere?

a) Un paracadute idoneo a limitare lo shock di apertura ad alta velocita
b) Una buona conoscenza ed acquisizione di tecniche di volo quali il belly fly (piatti), il back fly (schiena) e sit fly (seduto)

¢) Una attrezzatura idonea, quale una tuta piu larga del normale, un casco integrale ed un altimetro acustico che abbia
allarmi a piu quote

d) Delle buone basi di lavoro relativo a piu di due elementi

42. Un paracadutista rimasto appeso all'aereo, cosa deve assolutamente evitare di fare?

a) Aprire il paracadute di riserva, fino a quando si trovi appeso all'aereo
b) Controllare la quota

¢) Segnalare di essere cosciente

d) Nessuna delle risposte & corretta

43. Cosa ¢ il vento relativo?

a) La differenza di velocita del flusso d’aria tra I'estradosso e I'intradosso di un'ala in movimento

b) La differenza di velocita del flusso d’aria tra I'estremita esterna e quella interna di un’ala in virata
c¢) La velocita media del vento a terra (media del vento teso + raffiche)

d) Il vento incontrato dall’ala in movimento o il movimento dell’aria rispetto all’ala

44. Trazionando i comandi a fondo, perché un paracadute ad ala puo stallare?

a) La pressione sull'intradosso non € piu sufficiente al sostentamento
b) Il flusso dell’aria sull’'estradosso passa da turbolento a laminare

c) Il flusso dell’aria sull’'estradosso passa da laminare a turbolento

d) L’angolo di planata pud eccedere i limiti previsti dal costruttore

45. Qual € la sequenza di apertura con un sistema hand-deploy pullout?

a) Trazione impugnatura, estrazione pilotino, apertura contenitore
b) Trazione impugnatura, apertura contenitore, estrazione pilotino
¢) Apertura contenitore, trazione impugnatura, estrazione pilotino
d) Nessuna delle precedenti
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46. In discesa, a che quota si attiva la cypres expert?

a) 155 mt
b) 355 mt
C) 225 mt
d) 292 mt

47. Quali sono le linee guida per accedere ad un corso di wingsuit?

a) Aver completato con successo il corso AFF e tutti i test obbligatori per la licenza

b) Avere la certificazione di D.L. (direttore di lancio) da almeno 18 mesi e minimo 350 lanci

c) Licenza in corso di validita, 200 salti negli ultimi 18 mesi, affidarsi ad un coach riconosciuto dalla casa costruttrice
d) Avere 200 lanci e un paracadute a 7 cassoni

48. La "virata piatta" consente:

a) Di provare un esercizio avanzato, riservato esclusivamente a chi ha almeno 200 lanci
b) Una visione parallela dell'orizzonte a 360°

¢) Di cambiare direzione di volo con minima perdita di quota

d) Subito dopo I'apertura, il controllo del traffico a 360°

49. Posizionandosi floater in uscita, occorre prestare attenzione a:

a) Punto d'uscita

b) Urti della sacca per evitare aperture accidentali
c) Direzione ed intensita del vento

d) Rimanere vicini alla base

50. Trovandosi di schiena, dopo aver sganciato a 650 metri:

a) Aprire subito la riserva

b) Stabilizzarsi prima di aprire

c¢) Cosa fare dipende dalla velocita

d) Cosa fare dipende dal tipo di riserva
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51. Cosa succede quando si tirano verso il basso le funi di comando di un paracadute ad ala?

a) L'angolo di planata viene migliorato

b) Aumentano le velocita verticale e orizzontale
c¢) Parte del bordo d'uscita viene abbassato

d) La rotta viene variata

52. Decollando per effettuare un lancio in una zona che si trova 300 metri piu bassa, qual é la corretta regolazione
dell'altimetro?

b) .+300 m
c) .-300 m
d) Dipende dall'altitudine sul livello del mare

53. Quale strumento € usato per misurare la pressione atmosferica?

a) L'anemometro
b) Il termometro
c) Il barometro
d) L'igrometro

54. La pressione interna nelle celle dei paracadute ad ala:

a) Diminuisce progressivamente dall'interno verso I'esterno
b) E uguale in tutte le celle

¢) Aumenta progressivamente dall'interno verso I'esterno
d) Nessuna delle risposte precedenti

55. Ai fini della sicurezza, le velature ottimali per effettuare un lancio di fpa (figure paracadute aperto) sono:

a) Costruite appositamente per questa tipologia di lancio

b) Di qualsiasi tipo

) A porosita zero e mista, a seconda della posizione da assumere nella formazione
d) A nove e sette cassoni, a seconda della posizione da assumere nella formazione
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56. Il rilascio della licenza di paracadutismo € subordinato al compimento dell' eta di:

a) 21 anni
b) 17 anni
¢) 15 anni
d) 16 anni

57. Effettuando un lancio di figure in caduta libera (rw) da 5500 metri di quota, possono verificarsi disturbi dovuti
alla carenza di ossigeno?

a) No, a 5500 metri c'e ancora sufficiente ossigeno

b) Solo a persone non allenate ai lanci a questa quota
c) Si

d) No

58. In caso di febbre e mal di testa, cosa fare?

a) Occorre maggiore concentrazione per effettuare il lancio

b) Rinunciare al lancio

¢) Assumere farmaci adeguati e procedere con il lancio

d) I sintomi miglioreranno in salita grazie alla diminuzione di pressione

59. Sopra un terreno riscaldato per irraggiamento solare, generalmente si trova:

a) Turbolenza causata dall'aria discendente
b) Vento estivo caldo e debole

¢) Turbolenza causata dall'aria ascendente
d) Aria calma

60. Durante la fase di direzione di lancio, si nota che la rotta reale dell’aeromobile & diversa da quella di
orientamento dalla prua: perché?

a) L'aereo é cabrato

b) L'aereo scarroccia a causa di vento laterale
c) Il pilota sta riducendo la potenza

d) Il D.L. non & posizionato correttamente
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61. Un paracadutista con licenza in esercizio, € responsabile dell’efficienza ed idoneita del proprio
equipaggiamento?

a) Si, sempre

b) Solo in alcuni casi particolari

¢) Deve prima consultare I'istruttore di paracadutismo presente nella giornata d’attivita
d) No, mai

62. Dopo l'apertura, non riuscendo a collassare lo slider con I'apposito sistema di cui & dotato, come ci si
comporta?

a) Pilotare con i comandi al 50%

b) Sganciare e aprire la riserva

¢) Continuare con una normale discesa a vela aperta

d) Lasciare i comandi bloccati e pilotare con le bretelle posteriori

63. Nei lanci di fpa (formazioni a paracadute aperto), il pilota dell'aereo deve essere informato su:

a) Tipo di formazioni che saranno eseguite
b) Quota di apertura dei paracadute

¢) Secondi di caduta libera

d) Tipo di velature impiegate

64. Cosa causa l'avvitamento del fascio funicolare?

a) Pilotino lanciato con insufficiente energia

b) Rotazioni della POD durante distensione del fascio funicolare
c¢) Contenitore troppo stretto

d) Contenitore troppo largo

65. Che cosa ¢ il ceiling?

a) La differenza di quota tra le nubi pit basse e le piu alte
b) L'altezza della base delle nubi piu basse

¢) Condizioni di cielo sereno e visibilita OK

d) L'altezza a cui si trova la sommita delle nubi piu alte
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66. Qual e I'elemento piu dannoso per il tessuto di un paracadute?

a) L'umidita

b) La luce solare

c) Il freddo intenso

d) L'uso poco frequente

67. Quale rotazione effettua un paracadutista attorno al proprio asse verticale?

a) Quella che desidera
b) Un looping

¢) Un tonneau

d) Un giro

68. Quale tipologia di nubi € presente durante un temporale?

a) Nembostrati
b) Cumulonembi
c) Altostrati

d) Nubi lenticolari

69. Il bridle di un sistema di apertura hand-deploy throw out & generalmente lungo all'incirca:

a) 90 cm

b) 120 cm
C) 2 metri
d) 3 metri

70. Il materiale da lancio per un salto di freefly in sicurezza, deve avere:

a) Anelli sui cosciali, che garantiscono la possibilita di muoversi con piu liberta in aria
b) Velatura di piccole dimensioni con minore ingombro per facilitare le prestazioni
c) Larghezza dell'imbracatura tale da facilitare i movimenti

d) Tutti gli accorgimenti idonei ad evitare aperture accidentali parziali o totali del contenitore durante la caduta libera
(maniglietta di apertura idonea, assenza di velcri, bretelle ben protette, corretta tensione dei loop di chiusura)
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Confronta le risposte fornite con il seguente schema e segna il tuo punteggio!
B B A 04: I
05: Iy [ 06: Y C 08: Y
09: i8] D C B
D D A A
d C 18: |9 C C
21: I B B C
25: I3} 26: I 27: N 28: I
C C 31: [N D
D C A C
B C 39: 8] [ 40: [8]
iY B 42: N D C
45: & C C c
B 50: N 51: @ B
C A A 55: Iy D
C ] B C [ 60: |
61: I C B B
B [ 66: I D  68: 1
A c 4 D
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Modulo risposte

Utilizza questo modulo per segnare le tue risposte

04
05 E3
09
40
E3
61 E3
E3
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