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01. Dopo l'apertura non si riesce a collassare lo slider con il sistema di cui è dotato: come comportarsi?

a) Sganciare e aprire la riserva

b) Continuare normalmente la discesa a paracadute aperto

c) Tagliare con il coltellino in dotazione

d) Riuscire assolutamente, per evitare lo stallo della vela

02. Scopo dei pilotini collassabili é?

a) Diminuire la resistenza a paracadute aperto e la conseguente deformazione dell’estradosso

b) Aumentare la velocità d’apertura

c) Permettere di avere un contenitore più compatto

d) Rendere più facile l'uso del sistema pull-out

03. Quali sono i mezzi necessari per effettuare lanci con atterraggio intenzionale in acqua?

a) Nessun mezzo obbligatorio

b) Un natante a motore per ogni decollo

c) Un pedalò con bagnino a bordo

d) Un natante a motore per ogni paracadutista che si lancia nello stesso passaggio, con due persone di equipaggio a bordo,
di cui una in grado di entrare in acqua per assistere il paracadutista

04. Quale dei seguenti fattori influisce direttamente sulla densità dell’aria?

a) Stagione

b) Temperatura

c) Intensità del vento

d) Tutti i precedenti
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05. Dopo 6 secondi di caduta libera in un lancio a 2 di track (deriva), ci si accorge di essere sull’asse di lancio. che
fare?

a) Continuare nella stessa direzione perché l’aereo è più veloce e non ci saranno problemi

b) Indicare subito il cambio direzione ed effettuare 90° rispetto all’asse di lancio nella direzione pianificata

c) Tornare indietro per 6 secondi

d) Aprire più basso per evitare interferenze con gli altri paracadutisti

06. L’anemometro serve a misurare il valore di:

a) Variazione della pressione in salita o in discesa

b) Variazione della quota in salita o in discesa

c) Variazione della temperatura in salita o in discesa

d) Intensità del vento

07. Che traiettoria segue un paracadutista che si lancia da un aereo in volo orizzontale?

a) Rettilinea verticale

b) Rettilinea diagonale nei primi dodici secondi circa, poi verticale

c) Parabolica fino allo smaltimento della velocità orizzontale, poi verticale

d) Parabolica nei primi sei secondi circa, poi verticale

08. Sperimentando i primi lanci di volo head down (testa in giù), è prioritario:

a) Mantenere un riferimento costante, in asse perpendicolare alla direzione di lancio

b) Avere la tuta più larga del normale sulle gambe in quanto aiuterà a mantenere la corretta posizione

c) Chiudere gli occhi ad intervalli prestabiliti per percepire l'esatta verticalità del corpo nel flusso dell'aria, evitando inganno
dovuto da percezioni visive

d) Aprire bene le gambe e le braccia per cercare gli appoggi fino a trovare la posizione corretta

09. Un paracadutista dotato di cypres potrebbe atterrare in acqua senza danni al congegno?

a) No

b) Sì

c) Sì, ma solo con modello 2, senza alcun limite di profondità

d) Sì, ma solo con modello 2, fino a 2,5 mt di profondità per un massimo di 24 ore
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10. Per costruire una formazione relativamente grande, alcuni (floaters) escono prima della base ed altri escono
dopo:

a) Per diminuire la distanza massima dalla base

b) Per rendere più facili le riprese video

c) Perché l'uscita è più stabile

d) Perché il velivolo ha meno problemi di centraggio

11. Dove ci si puo' attendere formazioni di termiche in caso di irraggiamento solare?

a) Sopra distese di sabbia e agglomerati urbani

b) Sopra prati e boschi

c) Sopra i laghi

d) Sopra i fiumi

12. Al momento dell’imbarco la manica a vento assume una posizione di 90° (orizzontale) rispetto al terreno, con
forti raffiche di vento e variazioni di direzione. si procede:

a) Imbarcando velocemente e decollando prima possibile

b) Comunicando al pilota di posticipare il punto di uscita

c) Restando a terra, aspettando condizioni migliori

d) Il vento non influisce sulle prestazioni del paracadute

13. La "virata piatta" consente:

a) Di provare un esercizio avanzato, riservato esclusivamente a chi ha almeno 200 lanci

b) Una visione parallela dell’orizzonte a 360°

c) Di cambiare direzione di volo con minima perdita di quota

d) Subito dopo l’apertura, il controllo del traffico a 360°

14. Dopo aver rilasciato il pilotino throw-out e completato il conteggio, il paracadute non è gonfio. che fare?

a) Sganciare e aprire la riserva

b) Aprire la riserva

c) Guardare con calma e cercare di capire esattamente cosa è successo

d) Aspettare qualche secondo per prendere più velocità
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15. Con un comando sbloccato accidentalmente in apertura, cosa fare?

a) Sganciare e aprire la riserva

b) Aprire la riserva

c) Sbloccare anche l’altro comando

d) Cercare di contrastare la rotazione con la bretella anteriore opposta

16. Un paracadutista rimasto appeso all'aereo, cosa deve assolutamente evitare di fare?

a) Aprire il paracadute di riserva, fino a quando si trovi appeso all'aereo

b) Controllare la quota

c) Segnalare di essere cosciente

d) Nessuna delle risposte è corretta

17. Qual è il limite massimo di età per svolgere attività di istruttore di paracadutismo?

a) 65 anni

b) 60 anni

c) Non ci sono limiti d’età

d) 50 anni

18. Perdendo la stabilità in un lancio in head down (testa in giù), quale posizione assumere per mantenere la
sicurezza del lancio di gruppo?

a) Belly fly (piatti)

b) Sit fly (seduti)

c) Deriva di schiena

d) Qualsiasi posizione

19. Qual è la sequenza corretta di fine lavoro?

a) Segnalazione, deriva, apertura

b) Apertura, deriva, segnalazione

c) Deriva, apertura, segnalazione

d) Deriva, segnalazione, apertura

https://quizvds.it/it-it
https://quizvds.it/it-it


Simulazione d'esame
Paracadutismo - Elementi e procedure generali di sicurezza

QuizVds.it

Visita il sito e scarica le App per iPhone, iPad e Android! QuizVds.it

20. Il quaderno tecnico della scuola di paracadutismo deve essere conservato:

a) Non meno di 5 anni

b) Non meno di 3 anni

c) Non meno di 2 anni

d) Non è obbligatorio

21. Accorgendosi di essere ancora in caduta libera a 500 m:

a) Terminare l’esercizio pianificato e aprire il paracadute principale

b) Aprire immediatamente il principale

c) Segnalare l’intenzione di aprire il paracadute, controllare la propria verticale e aprire la riserva

d) Aprire immediatamente la riserva

22. In rotta di collisione frontale con un altro paracadutista, subito dopo l'apertura con comandi ancora stivati, cosa
bisogna fare?

a) Sbloccare i comandi e virare a destra

b) Virare con la bretella anteriore destra

c) Virare con la bretella posteriore destra

d) Sbloccare il solo comando di sinistra

23. In un lancio head down (testa in giù) a più elementi, giunti al fine lavoro si deve:

a) Tornare in box position e assume una deriva efficace

b) Effettuare 180° in head down e allontanarsi dalla formazione passando gradualmente ad una deriva di schiena,
controllando le traiettorie di deriva degli altri paracadutisti

c) Effettuare transizione in head up, successivamente in box ed infine allontanarsi con deriva efficace

d) Deriva efficace, in modo veloce ma graduale nello stesso tempo

24. Quale fra i seguenti fattori non ha influsso diretto sulla resistenza aerodinamica?

a) La velocità

b) Il coefficiente di resistenza

c) La superficie della sezione perpendicolare al movimento

d) L'umidità dell'aria
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25. Qual è il giusto ordine delle priorità di ogni lancio?

a) Aprire in posizione corretta, aprire, aprire alla quota corretta, atterrare bene in zona sicura

b) Aprire alla quota corretta, aprire in posizione corretta, aprire, atterrare in zona sicura, atterrare bene

c) Aprire, aprire alla quota corretta, aprire in posizione stabile, atterrare bene, atterrare in zona sicura

d) Aprire, aprire in posizione corretta, aprire alla quota corretta, atterrare in zona sicura

26. Secondo la normativa, a quale quota minima va effettuata l’apertura del paracadute principale tandem?

a) 1100 mt

b) 1200 mt

c) 1500 mt

d) 750 mt

27. Nella esecuzione di formazioni a paracadute aperto è pericoloso usare:

a) Pilotino a molla sul paracadute principale

b) L'altimetro

c) Il coltello

d) Il pilotino principale retrattile

28. In un lancio head down (testa in giù) a due elementi, occorre la deriva di separazione prima dell’apertura?

a) No, perché si è già abbastanza lontani

b) Sì, sempre

c) È sufficiente una buona separazione verticale

d) Dipende dalla distanza della zona di atterraggio

29. Il rilascio dell'abilitazione di istruttore è subordinata tra l'altro, al compimento di:

a) 17 anni

b) 21 anni

c) 16 anni

d) Non vi sono limiti di età
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30. In decollo ci sono un gruppo figure caduta libera (rw), un gruppo freefly ed un tandem. qual è l'ordine di uscita
ottimale, con ingresso dell’aeromobile controvento?

a) Prima tandem, poi freeflyers e infine il gruppo RW, perché questi impiegano più tempo e spazio per posizionarsi in porta

b) Assolutamente prima freeflyers perché sono più veloci

c) Dipende dall’intensità del vento in quota, che può variare drasticamente da decollo a decollo

d) Prima gruppo RW, poi freeflyers con esercizio verticale ed ultimo il tandem

31. Quale strumento è usato per misurare la temperatura?

a) L'igrometro

b) Il barometro

c) Il termometro

d) L’anemometro

32. Quale funzione hanno i fori nelle centine delle celle di un paracadute ad ala?

a) Rendono il paracadute più aerodinamico

b) Equilibrano la pressione interna dei cassoni

c) Fanno scorrere l'aria verso la parte anteriore del paracadute

d) Servono per agganciare i piedi alla vela della base nei lanci di FPA (Formazioni a Paracadute Aperto)

33. Un paracadutista finito più basso rispetto al livello di volo di una formazione, deve evitare di volare sotto la
formazione, per:

a) Vedere meglio dove sono gli altri

b) Il rischio di essere risucchiato dalla formazione

c) Evitare una pericolosa collisione in caduta libera

d) Il mantenimento della concentrazione degli altri paracadutisti

34. È preferibile atterrare controvento per:

a) Diminuire solo la velocità verticale del paracadute

b) Diminuire la velocità rispetto al suolo

c) Diminuire la velocità propria del paracadute

d) Eseguire più facilmente la capovolta
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35. Quale sarà la quota ottimale di “fine lavoro”, in un lancio di formazioni in caduta libera (rw) di 4 paracadutisti?

a) Minimo 400 mt più alta della quota di apertura del paracadutista che apre più alto

b) Per normativa, almeno 1000 mt

c) Se c’è il video, almeno 1600 mt

d) Se i paracadutisti non dispongono di AAD, almeno 1300 mt

36. Ai paracadutisti sprovvisti di licenza è vietato:

a) Effettuare lanci con vento superiore a 7 m/s

b) Effettuare lanci notturni

c) Effettuare lanci di pubblico spettacolo

d) Tutte le risposte precedenti sono corrette

37. Ai fini della sicurezza, le velature ottimali per effettuare un lancio di fpa (figure paracadute aperto) sono:

a) Costruite appositamente per questa tipologia di lancio

b) Di qualsiasi tipo

c) A porosità zero e mista, a seconda della posizione da assumere nella formazione

d) A nove e sette cassoni, a seconda della posizione da assumere nella formazione

38. La pressione interna nelle celle dei paracadute ad ala:

a) Diminuisce progressivamente dall'interno verso l'esterno

b) È uguale in tutte le celle

c) Aumenta progressivamente dall'interno verso l'esterno

d) Nessuna delle risposte precedenti

39. L'attrezzatura al suolo di una scuola di paracadutismo, cosa deve necessariamente comprendere?

a) Una radio per il collegamento TBT (terra-bordo-terra)

b) Un videoregistratore

c) Un megafono

d) Una sala di ripiegamento certificata Enac
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40. Aggrovigliati a vela aperta in collisione con un altro paracadutista, cosa fare?

a) Immediatamente, sganciare e aprire la riserva

b) Aprire immediatamente la riserva

c) Comunicare e coordinare rapidamente le procedure da applicare

d) Atterrare sempre ancora aggrovigliati

41. Al momento dell’uscita dall’aereomobile, da quale direzione il paracadutista riceverà il massimo appoggio sul
flusso aerodinamico?

a) Dalla direzione verticale, ossia dal centro della terra verso il paracadutista

b) Dipende dalla posizione del corpo che il paracadutista assume al momento dell'abbandono dell’aereo

c) Dalla direzione verso cui si muove l’aeromobile e proporzionalmente alla velocità dello stesso

d) Nessuna risposta è corretta

42. Qual è il movimento che un paracadutista esegue attorno al proprio asse trasversale?

a) Un giro

b) Un tonneau

c) Qualsiasi

d) Un looping

43. Rimanendo impigliati nel drogue del tandem effettuando una ripresa video, che fare?

a) Aprire immediatamente il paracadute principale

b) Aspettare che IPT esegua procedura emergenza prevista, prepararsi a ulteriore impigliamento, cercare di liberarsi e
aprire il paracadute principale, preparandosi ad ulteriori procedure da applicare

c) Cercare di liberarsi dal drogue per poter continuare le riprese video

d) Aprire subito il paracadute di riserva

44. In un atterraggio a livello del mare, la velocità del paracadutista è minore che in caso di atterraggio in
montagna?

a) Dipende dalla vicinanza all'acqua

b) Sì

c) No, la zona di atterraggio non ha alcun effetto

d) Dipende solo dalle condizioni meteorologiche
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45. Passando sopra un piazzale asfaltato in una giornata di sole, quale condizione si trovera'?

a) Discendenza

b) Ascendenza

c) Aria umida

d) Aria più densa

46. Quale fattore influisce direttamente sulla densità dell'aria?

a) La temperatura

b) L'umidità

c) La pressione

d) Tutti e tre i precedenti fattori

47. In assenza di vento e senza considerare gli spostamenti dovuti alla posizione del corpo, due paracadutisti si
lanciano separatamente da un elicottero che vola a 50 nodi. quanti secondi devono intercorrere tra le loro uscite
per avere una separazione orizzontale di circa 300 m?

a) Circa 3 secondi

b) Circa 8 secondi

c) Circa 12 secondi

d) Nessuna risposta è corretta

48. Quali requisiti deve possedere un paracadutista per il rilascio della certificazione speciale di direttore di lancio?

a) Licenza da almeno due anni e minimo 200 lanci

b) Licenza da almeno un anno e minimo 100 lanci

c) Licenza da almeno 18 mesi e minimo 100 lanci

d) Licenza da almeno un anno e minimo 30 lanci negli ultimi 6 mesi

49. Qual è il valore medio di diminuzione della temperatura ogni mille metri di altezza?

a) 1° C

b) 5,6° C

c) 6,5° C

d) 0,65° C

https://quizvds.it/it-it
https://quizvds.it/it-it


Simulazione d'esame
Paracadutismo - Elementi e procedure generali di sicurezza

QuizVds.it

Visita il sito e scarica le App per iPhone, iPad e Android! QuizVds.it

50. In porta, quando si eseguono le prese per uscita di gruppo, bisogna porre particolare attenzione a?

a) Evitare di effettuarle sulle tute

b) Evitare polsi e/o caviglie

c) Evitare di tirare per errore maniglie di apertura e sgancio

d) Nessuna di queste risposte è corretta

51. Dopo l'apertura, una delle funi di comando è rotta: come ci si comporta?

a) Sganciare e aprire la riserva

b) Aprire direttamente la riserva

c) Sbloccare l’altro comando, accertarsi che la vela sia manovrabile e nel caso proseguire la discesa, eseguire prove di
frenata con le bretelle posteriori prima dell'atterraggio

d) Tagliare l'altro comando

52. Per cambiare direzione immediatamente dopo l'apertura, il metodo più rapido ed efficace è:

a) Tirare contemporaneamente entrambe le bretelle posteriori

b) Sbloccare i comandi ed effettuare la virata con il comando

c) Tirare la bretella posteriore senza sbloccare comandi

d) Tirare una bretella anteriore contemporaneamente all’opposta posteriore

53. Qual è la massima velocità verticale ammessa per un paracadute di riserva, senza l' utilizzo dei comandi?

a) 7 m/s

b) 6 m/s

c) 5 m/s

d) 4 m/s

54. Trovandosi a pochi metri da terra, a favore di vento, che fare?

a) Virare subito 180° velocemente

b) Usare le bretelle posteriori per trimmare la vela

c) Eseguire una virata piatta di 180°

d) Atterrare a favore di vento, frenando con i comandi
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55. Sono aperti contemporaneamente principale e riserva ad ala:

a) Sganciare il principale sempre

b) Disconnettere l’RSL e sganciare il principale in ogni situazione

c) Determinare la configurazione assunta dalle due vele e applicare idonee procedure

d) Far ruotare le vele e atterrare in rotazione

56. Come calcolare il tempo approssimativo di caduta libera, in box position (piatti), da una determinata quota? t =
tempo q = metri caduta libera v= velocita’ media al secondo

a) T = (Q - V)

b) T = (V : Q)

c) T = (Q : V)

d) Nessuna delle formule è corretta

57. Dopo quanto tempo si disattiva automaticamente un aad di tipo cypres-2?

a) Mai, deve essere spento manualmente

b) Dopo 24 ore dall’ultimo ciclo di funzionamento

c) Dopo 14 ore dall’ultimo ciclo di funzionamento

d) Dopo 14 ore dall’accensione.

58. In caduta libera a 2 elementi, a 3000 m il throw-out dell’altro paracadutista è uscito di qualche cm dalla tasca.
che fare?

a) Cercare di aiutare il paracadute ad aprirsi

b) Continuare il lancio con gli esercizi programmati

c) Richiamare la sua attenzione sul problema volando a livello e distanza di sicurezza; se prosegue la caduta libera,
anticipare la separazione facendo deriva 90° rispetto all’asse di lancio

d) Aprire immediatamente il proprio paracadute per lasciarlo solo

59. Effettuando un lancio di figure in caduta libera (rw) da 5500 metri di quota, possono verificarsi disturbi dovuti
alla carenza di ossigeno?

a) No, a 5500 metri c'è ancora sufficiente ossigeno

b) Solo a persone non allenate ai lanci a questa quota

c) Sì

d) No
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60. Come varia la resistenza aerodinamica di un corpo, al variare della sua velocità?

a) La resistenza varia in funzione del quadrato della velocità

b) La resistenza è direttamente proporzionale alla variazione di velocità

c) La variazione di resistenza è inversamente proporzionale alla variazione di velocità

d) La variazione di velocità non influisce sulla resistenza aerodinamica

61. Il dispositivo rsl è:

a) Una capsula barometrica

b) Una capsula aneroide

c) Un AAD

d) Un vincolo che collega la bretella del principale con il sistema di chiusura/spinotto della riserva

62. L'elemento base di un altimetro analogico è:

a) Una capsula contenente mercurio

b) Una capsula metallica a tenuta stagna

c) Una capsula in plastica con un foro calibrato

d) Una piccola elica in teflon

63. Quali accessori è consigliabile utilizzare in un lancio di freefly, al fine di ottenere una maggiore protezione ed
alzare il livello di sicurezza?

a) Il sistema d’apertura pull-out per evitare aperture accidentali

b) La videocamera per poter rivedere il lancio

c) Altimetro acustico e casco rigido

d) Scarpe comode e guanti che aiutino ad effettuare le prese

64. Trovandosi in difficoltà a raggiungere la base di un lancio in belly fly (piatti), che fare?

a) Assumere la posizione head down (testa in giù) per andare più veloce

b) Tentare fino alla quota di fine lavoro

c) Provare entro la quota stabilita, applicando le procedure stabilite da briefing

d) Non importa come, l’importante è raggiungere la base
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65. Perche' generalmente i paracadute a 9 celle sono più veloci di quelli a 7 celle?

a) A parità di altri fattori hanno sempre minore superficie

b) A parità di altri fattori hanno profilo da cui derivano prestazioni più elevate

c) Sono adatti solo a paracadutisti esperti

d) Hanno sempre il pilotino collassabile

66. Nella posizione head down (testa in giù), il centro di pressione è situato:

a) All'altezza delle gambe del paracadutista e può variare a seconda del suo assetto

b) Lungo l'asse delle spalle

c) Coincide con il centro di gravità

d) Nessuna delle risposte è corretta

67. Perché, durante un lancio di figure in caduta libera (rw), un paracadutista in picchiata è in grado di
raggiungerne un altro più in basso, che sta volando in posizione box (piatto)?

a) Perché il suo baricentro è più basso

b) Perché modificando il proprio assetto riduce la superficie del corpo esposta al vento relativo, diminuendo la resistenza
aerodinamica

c) Perché la forza di gravità aumenta al diminuire della quota

d) Perché in picchiata la tuta sventola meno, creando minor resistenza

68. In quale rapporto stanno fra loro pressione atmosferica e quota?

a) La pressione diminuisce in proporzione diretta all’aumento di quota

b) La diminuzione di pressione è inversamente proporzionale all’aumentare della quota

c) All’aumentare della quota la pressione diminuisce inizialmente in modo più rapido, poi aumentando ancora la quota, la
pressione continua a decrescere, ma più lentamente

d) Non si può dare una risposta assoluta poiché il loro rapporto cambia secondo le stagioni
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69. Quale di questi corpi in caduta verticale presenta il coefficente di resistenza piu’ elevato?

a) A

b) B

c) C

d) D

70. La cosa più importante durante un lancio di figure in caduta libera (rw) è?

a) Mantenere la box position

b) Contatto visivo

c) Mantenere il livello reciproco

d) Sono tutte e tre fondamentali
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Schema Risposte
Confronta le risposte fornite con il seguente schema e segna il tuo punteggio!

 01:   B  02:   A  03:   D  04:   B 

 05:   B  06:   D  07:   C  08:   A 

 09:   D  10:   A  11:   A  12:   C 

 13:   C  14:   A  15:   C  16:   A 

 17:   C  18:   B  19:   D  20:   A 

 21:   D  22:   C  23:   B  24:   D 

 25:   C  26:   B  27:   A  28:   B 

 29:   B  30:   D  31:   C  32:   B 

 33:   C  34:   B  35:   A  36:   D 

 37:   A  38:   A  39:   A  40:   C 

 41:   C  42:   D  43:   B  44:   B 

 45:   B  46:   D  47:   C  48:   C 

 49:   C  50:   C  51:   C  52:   C 

 53:   B  54:   D  55:   C  56:   C 

 57:   D  58:   C  59:   C  60:   A 

 61:   D  62:   B  63:   C  64:   C 

 65:   B  66:   A  67:   B  68:   C 

 69:   A  70:   D 
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Modulo risposte
Utilizza questo modulo per segnare le tue risposte

 01:  02:  03:  04: 

 05:  06:  07:  08: 

 09:  10:  11:  12: 

 13:  14:  15:  16: 

 17:  18:  19:  20: 

 21:  22:  23:  24: 

 25:  26:  27:  28: 

 29:  30:  31:  32: 

 33:  34:  35:  36: 

 37:  38:  39:  40: 

 41:  42:  43:  44: 

 45:  46:  47:  48: 

 49:  50:  51:  52: 

 53:  54:  55:  56: 

 57:  58:  59:  60: 

 61:  62:  63:  64: 

 65:  66:  67:  68: 

 69:  70: 
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