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NOME ALLIEVO: DATA E ORA:

01. L'AAD Vigil ha una serie di funzioni particolari, fra cui:

a) Poter scaricare i lanci sul proprio computer

b) Poter fare lanci in mare o specchi d'acqua molto profondi
c) Poter essere accesa durante la salita in aereo

d) Puo funzionare per un tempo limitato senza batteria

)
)
)
)

02. L'usura del loop di chiusura del contenitore puo causare:

a) Apertura accidentale del contenitore

b) Possibilita di danneggiamento dello spinotto di chiusura

c) Non esistono controindicazioni: si rompera durante un ripiegamento e verra sostituito
d) Eccessivo attrito con lo spinotto di chiusura e possibilita di “pilotino a traino”

)
)
)
)

03. A 4000 metri, un minuto al lancio, calma di vento a terra, si nota uno scarroccio dovuto al
forte vento laterale in quota. di conseguenza:

a) Si rinuncia al lancio
b) Si corregge la rotta dell'aereo modificando il punto di lancio prestabilito in relazione al nuovo vento
c) E tardi per cambiare i briefing e quindi si esce comunque sul punto di lancio precedentemente pianificato

d) Si prosegue come pianificato raccomandando a tutti di aprire 200 m piu basso, per diminuire esposizione
al vento forte a vela aperta

04. Con un aereo inclinato con ala destra piu bassa, nella scelta del punto lancio si rischia di
lanciarsi:

a) In ritardo e a sinistra rispetto al punto di lancio ottimale
b) A destra rispetto al punto di lancio ottimale

¢) In anticipo rispetto al punto di lancio ottimale

d) A sinistra rispetto al punto di lancio ottimale

)
)
)
)
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05. A quale velocita verticale di discesa si attiva il cutter del CYPRES 2 Expert?

a) 35 m/s
b) 13 m/s
C) 46 m/s
d) 20 m/s

06. In un lancio di deriva, a cosa & importante porre maggiore attenzione?

a) Tenere sempre in vista il campo per non allontanarsi troppo
b) Tenere una posizione corretta a freccia per migliorare I'avanzamento orizzontale

c) Pianificare attentamente il lancio stabilendone a priori la direzione, al fine di evitare di incrociare le
traiettorie dei paracadutisti delle uscite che precedono e seguono

d) Tarare il fine lavoro degli altimetri acustici a non meno di 5000 piedi per essere sicuri di poter atterrare in
campo in qualsiasi situazione

07. In un lancio head down (testa in giu) a piu elementi, giunti al fine lavoro si deve:

a) Tornare in box position e assume una deriva efficace

b) Effettuare 180° in head down e allontanarsi dalla formazione passando gradualmente ad una deriva di
schiena, controllando le traiettorie di deriva degli altri paracadutisti

c) Effettuare transizione in head up, successivamente in box ed infine allontanarsi con deriva efficace
d) Deriva efficace, in modo veloce ma graduale nello stesso tempo

08. Con una pressione di 1013,25 hPa al livello del mare, a 5000 m di quota la pressione
atmosferica e pari a:

540 hPa
700 hPa
1001,13 hPa
1031,25 hPa

a
b
c
d

—_ ~ ~— ~—

09. Come varia la velocita di un paracadutista in caduta libera in assetto costante, dall'uscita
aereo fino alla apertura del paracadute?

a) Il paracadutista accelera fino all'apertura

b) Il paracadutista accelera durante i primi 12 secondi, poi cade con velocita pressoché costante
c) Il paracadutista cade con velocita costante fin dal momento d'abbandono dell'aereo

d) Nessuna delle risposte & corretta

Visita il sito e scarica le App per iPhone, iPad e Android! Quizvds.it


https://quizvds.it/it-it
https://quizvds.it/it-it

= = 1 L] ..q-_.

Simulazione d'esame i

Quiz Paracadutismo - Elementi e procedure generali di sicurezza [=]
Quizvds.it

10. Quale paracadute vira piu rapidamente?

7 celle

b) 9 celle

c) E indifferente

d) Dipende dal modello, dal peso sospeso e dalla superficie della vela

a

)
)
)
)

11. Quali dei seguenti fattori non influisce sulla formazione di vortici attorno al corpo?

a
b
C
d

Peso specifico

Velocita

Forma

Porosita della sua superficie

12. qual e la sequenza corretta di fine lavoro?

a) Segnalazione, deriva, apertura
b) Apertura, deriva, segnalazione
c) Deriva, apertura, segnalazione
d) Deriva, segnalazione, apertura

13. Nella parte sottovento a un ostacolo si crea una zona di turbolenza, sede di correnti
discendenti e vortici. in presenza di vento sostenuto (6-8 m/s), la turbolenza fa sentire i suoi
effetti fino ad una distanza dall'ostacolo pari a:

100 metri
b) 300 metri
¢) Circa 3-4 volte I'altezza dell'ostacolo
d) La premessa della domanda ¢ errata

a

)
)
)
)

14. Perché generalmente i paracadute a 9 celle sono piu veloci di quelli a 7 celle?

a
b
C
d

A parita di altri fattori hanno sempre minore superficie

A parita di altri fattori hanno profilo da cui derivano prestazioni piu elevate
Sono adatti solo a paracadutisti esperti

Hanno sempre il pilotino collassabile

~—_ ~ ~— ~—
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15. Una zona di bassa pressione é caratterizzata da:

a) In generale cattive condizioni meteorologiche
b) Nubi basse ed elevata pressione
¢) In generale buone condizioni meteorologiche
d) Vento che soffia in senso orario

)
)
)
)

16. Raggiungendo una base in belly fly (piatti), quale tecnica usare per arrivare alla presa?

a
b
C
d

Sit fly, deriva, approccio, stop, presa

Head down, livello, approccio, stop, presa
Avvicinamento, frenata, livello, approccio, stop, presa
Dipende da quanti sono in base

17. Cosa accade quando una massa d'aria scorre attorno ad un corpo solido?

a) L'aria si raffredda

b) Sulla parte posteriore del corpo si formano vortici

c) Sulla parte anteriore del corpo si formano vortici
)

d) Non c'e alcun effetto

18. L'aria ha un peso:

L'affermazione e errata

L'aria @ una miscela di gas impalpabile priva di peso
L'aria pesa circa 1,3 g per litro (pura e secca a 0°C)
Tutte le risposte sono corrette

a
b
c
d

—_ ~ ~— ~—

19. In un lancio head down (testa in giu) a due elementi, occorre la deriva di separazione prima
dell'apertura?

a
b
C
d

No, perché si e gia abbastanza lontani

Si, sempre

E sufficiente una buona separazione verticale
Dipende dalla distanza della zona di atterraggio

~—_ ~ ~— ~—
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20. Effettuando un lancio in head down (testa in giu'), in che posizione & necessario aprire il
paracadute?

a) In box position (piatti)
b) Tassativamente in posizione di deriva, durante la separazione
c) In head down, per non perdere la velocita acquistata

d) "In posizione verticale, in head up (testa in su) o sit fly (seduti), per verificare meglio la separazione dagli
altri "

21. Quale dei seguenti fattori influisce direttamente sulla densita dell'aria?

a
b
C
d

Stagione
Temperatura
Intensita del vento
Tutti i precedenti

22. Trazionando i comandi a fondo, perché un paracadute ad ala puo stallare?

a) La pressione sull'intradosso non & piu sufficiente al sostentamento
b) Il flusso dell'aria sull'estradosso passa da turbolento a laminare

¢) Il flusso dell'aria sull'estradosso passa da laminare a turbolento
d) L'angolo di planata puo eccedere i limiti previsti dal costruttore

23. Per il mantenimento in esercizio della licenza, il paracadutista deve anche aver effettuato
minimo:

a) 1 lancio negli ultimi 12 mesi

b) 1 lancio negli ultimi 3 mesi

¢) 1 lancio con paracadute planante negli ultimi 12 mesi
d) 1 lancio con paracadute planante negli ultimi 3 mesi

)
)
)
)

24. Che fare in apertura, non trovando l'impugnatura del pilotino?

a) Continuare a tentare fino all'attivazione dell'AAD

b) Appoggiare la mano aperta per localizzare impiegando massimo 4 secondi, poi procedere come da proprio
addestramento ricevuto

c) Continuare a tentare fino a localizzarla
d) Continuare a tentare solo se & un pilotino tipo pull-out
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25. La pressione interna nelle celle dei paracadute ad ala:

a) Diminuisce progressivamente dall'interno verso I'esterno
b) E uguale in tutte le celle

c) Aumenta progressivamente dall'interno verso I'esterno

d) Nessuna delle risposte precedenti

)
)
)
)

26. Per volare in aerovia allo scopo di lanciare paracadutisti, occorre:

a) Volare con le luci interne accese anche di giorno

b) Autorizzazione dell'organo di controllo del traffico aereo
c) Non si puo fare

d) Nessuna delle risposte & corretta

)
)
)
)

27. Quale strumento é usato per misurare la temperatura?

a) L'igrometro
b) Il barometro
c) Il termometro
d) L'anemometro

28. Perdendo la stabilita in sit fly (seduti), quale posizione assumere per mantenere velocita e la
sicurezza del lancio di gruppo?

a) Belly fly (piatta)

b) Head down (testa in giu)

c) Back fly (schiena)

d) Qualsiasi posizione va bene

29. Perché, mantenendo il medesimo assetto, dopo la fase di accelerazione la velocita di caduta
libera diminuisce leggermente?

a
b
C
d

Al diminuire della quota, la densita dell'aria aumenta

La resistenza aerodinamica diventa minore della forza di gravita
La densita dell'aria diminuisce man mano che si cade

Nessuna delle risposte e corretta

~—_ ~ ~— ~—
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30. Cosa causa l'avvitamento del fascio funicolare?

a) Pilotino lanciato con insufficiente energia

b) Rotazioni della POD durante distensione del fascio funicolare
c) Contenitore troppo stretto

d) Contenitore troppo largo

)
)
)
)

31. Pochi secondi prima dell'uscita dall'aereo, si perde il contatto visivo con l'area di
atterraggio. come comportarsi?

a) Saltano solo gli esperti

b) Comunicare al pilota di aspettare almeno 30 minuti, finché non si ripristinano le condizioni
c) Comunica al pilota I'impossibilita di procedere con il lancio

d) Dipende dalla velocita del velivolo

)
)
)
)

32. Decollando da 500 m AMSL, con area di atterraggio 200 m piu bassa, qual e il corretto
settaggio dell'altimetro?

a) +300 m
b) -200 m
c) +200 m
d) -300 m

33. Per cambiare direzione immediatamente dopo I'apertura, il metodo piu rapido ed efficace e:

a) Tirare contemporaneamente entrambe le bretelle posteriori

b) Sbloccare i comandi ed effettuare la virata con il comando

c) Tirare la bretella posteriore senza sbloccare comandi

d) Tirare una bretella anteriore contemporaneamente all'opposta posteriore

)
)
)
)

34. Quale posizione assumere in uscita dall'aereo con wingsuit?

a
b
C
d

Completamente aperta in modo da prendere subito gli appoggi
Braccia e gambe racchiuse per almeno 3 secondi facendo arco
Picchiata, per allontanarsi velocemente dall'aereo

Dipende dalla velocita dell'aereo

~—_ ~ ~— ~—
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35. In un lancio di formazioni in caduta libera (RW) a due paracadutisti, qual & la direzione di
deriva ottimale?

a) 180° rispetto all'asse di lavoro

b) Sempre 90° rispetto all'asse della pista

c) Uno puo aprire sul posto mentre I'altro allontanarsi quanto basta
d) 90° rispetto all'asse di lancio

36. Un paracadutista rimasto appeso all'aereo, cosa deve assolutamente evitare di fare?

a
b
C
d

Aprire il paracadute di riserva, fino a quando si trovi appeso all'aereo
Controllare la quota

Segnalare di essere cosciente

Nessuna delle risposte e corretta

37. Quale elemento dell'atmosfera & carente a grandi altezze, in quantita' sufficiente a garantire
la sopravvivenza dell'uomo?

a) Il vapore acqueo
b) L'azoto

c) L'ossigeno

d) L'idrogeno

38. Con quale materiale viene costruita la maggior parte dei paracadute?

Kevlar
Seta
Nylon
Cotone

a
b
c

)
)
)
d)

39. In porta, quando si eseguono le prese per uscita di gruppo, bisogna porre particolare
attenzione a?

Evitare di effettuarle sulle tute

Evitare polsi e/o caviglie

Evitare di tirare per errore maniglie di apertura e sgancio
Nessuna di queste risposte e corretta

a
b
C
d

~—_ ~ ~— ~—
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40. Il rilascio dell'abilitazione di istruttore e subordinata tra l'altro, al compimento di:

17 anni
21 anni
16 anni
Non vi sono limiti di eta

a
b
C
d

41. In quale direzione soffia il vento?

a) Dipende dalle stagioni

b) Da una zona di alta pressione verso una zona di bassa pressione
c) Dipende dalla configurazione del terreno

d) Da una zona di bassa pressione verso una zona di alta pressione

)
)
)
)

42. Volando con un paracadute ad ala in condizioni di turbolenza, é consigliabile mantenere:

a) | comandi alti

b) Percentuale di freno dipendente dal numero delle celle del paracadute
c) Freno 90% (comandi all'altezza del bacino)

d) Freno 50% (comandi all'altezza delle spalle)

43. La posizione incassata di caduta libera “parachutale”, e caratterizzata da uno stato di
equilibrio:

Stabile

Instabile
Indifferente
Dipende dalla tuta

a
b
c
d

—_ ~ ~— ~

44. Nell'esecuzione di lanci di fpa (formazioni a paracadute aperto), le comunicazioni pianificate
tra i partecipanti al lancio devono essere rivolte:

a) Al paracadutista piu vicino, che riferira al successivo, e cosi via

b) Tramite segnali convenzionali con ampi movimenti delle braccia e delle gambe
c) Tramite segnali con apposite palette colorate

d) Ad alta voce, brevi, semplici e specifiche

)
)
)
)
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45. Virate radicali (definite “ganci”) durante il circuito di atterraggio, sono da evitare perché:

a) Rendono difficile la precisione in atterraggio

b) Si potrebbe rompere un comando

¢) Provocano forti perdite di quota non facilmente valutabili
d) Provocano la risalita durante la fase finale dell'atterraggio

)
)
)
)

46. Decollando per effettuare un lancio in una zona che si trova 300 metri piu bassa, qual ¢ la
corretta regolazione dell'altimetro?

b) +300 m
c)-300m
d) Dipende dall'altitudine sul livello del mare

47. qual e la cosa piu importante a cui fare attenzione durante i primi lanci di relativo?

a) Rateo di caduta libera
b) Efficacia della deriva
¢) Controllo della quota

d) Atterraggio controvento

48. Allungando le braccia in box position si indietreggia, perché:

a) Diminuisce la portanza delle braccia

b) Aumenta la portanza delle gambe

c) Si assume un assetto che induce lo scivolamento indietro
d) Perché si modifica il baricentro

)
)
)
)

49. qual e la validita temporale massima del certificato di idoneita psicofisica, per un
paracadutista di 41 anni?

1 anno
6 mesi
5 anni
2 anni

a
b
C

)
)
)
d)
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50. Con quali dati viene indicato il vento?

a) Intensita e temperatura
b) Direzione e intensita
c) Pressione e intensita
d) Direzione e provenienza

)
)
)
)

51. Che cosa e il ceiling?

La differenza di quota tra le nubi piu basse e le piu alte
L'altezza della base delle nubi pil basse

Condizioni di cielo sereno e visibilita OK

L'altezza a cui si trova la sommita delle nubi piu alte

a
b
C
d

52. Che traiettoria segue un paracadutista che si lancia da un aereo in volo orizzontale?

a) Rettilinea verticale

b) Rettilinea diagonale nei primi dodici secondi circa, poi verticale

c) Parabolica fino allo smaltimento della velocita orizzontale, poi verticale
d) Parabolica nei primi sei secondi circa, poi verticale

53. Un paracadutista ha forte raffreddore ed effettua un lancio da 3000 m. quali possono essere
le conseguenze?

a) Nessuna in particolare, I'aria fredda libera le vie respiratorie

b) Se riesce a respirare, nessuna

¢) Il raffreddore generalmente peggiora

d) La compensazione della pressione & ostacolata ed il timpano puo subire danni

)
)
)
)

54. In rotta di collisione frontale con un altro paracadutista, subito dopo I'apertura con comandi
ancora stivati, cosa bisogna fare?

Sbloccare i comandi e virare a destra
Virare con la bretella anteriore destra
Virare con la bretella posteriore destra
Sbloccare il solo comando di sinistra

a
b
c

)
)
)
d)
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55. Dopo aver rilasciato il pilotino throw-out e completato il conteggio, il paracadute non é
gonfio. che fare?

a) Sganciare e aprire la riserva

b) Aprire la riserva

c) Guardare con calma e cercare di capire esattamente cosa e successo
d) Aspettare qualche secondo per prendere piu velocita

)
)
)
)

56. In assenza di vento e senza considerare gli spostamenti dovuti alla posizione del corpo, due
paracadutisti si lanciano separatamente da un elicottero che vola a 50 nodi. quanti secondi
devono intercorrere tra le loro uscite per avere una separazione orizzontale di circa 300 m?

Circa 3 secondi

b) Circa 8 secondi

c) Circa 12 secondi

d) Nessuna risposta & corretta

a

)
)
)
)

57. Cosa succede quando si tirano verso il basso le funi di comando di un paracadute ad ala?

a) L'angolo di planata viene migliorato

b) Aumentano le velocita verticale e orizzontale
c) Parte del bordo d'uscita viene abbassato

d) La rotta viene variata
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58. Quale di questi corpi in caduta verticale presenta il coefficiente di resistenza piu elevato?

A) B) C) D)

a)A
b) B
c)C
d)D

59. qual e il giusto ordine delle priorita di ogni lancio?

a) Aprire in posizione corretta, aprire, aprire alla quota corretta, atterrare bene in zona sicura

b) Aprire alla quota corretta, aprire in posizione corretta, aprire, atterrare in zona sicura, atterrare bene
c) Aprire, aprire alla quota corretta, aprire in posizione stabile, atterrare bene, atterrare in zona sicura
d) Aprire, aprire in posizione corretta, aprire alla quota corretta, atterrare in zona sicura

60. Gli AAD CYPRES 2 prodotti da gennaio 2017 in poi hanno una vita operativa di:

a) 15,5 anni.
b) 16,5 anni.
c) 18,5 anni.
d) 20,5 anni.
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61. Prima di iniziare ad apprendere i fondamenti del volo a testa in giu (head down), cosa e
consigliabile possedere?

a) Un paracadute idoneo a limitare lo shock di apertura ad alta velocita

b) Una buona conoscenza ed acquisizione di tecniche di volo quali il belly fly (piatti), il back fly (schiena) e sit
fly (seduto)

c) Una attrezzatura idonea, quale una tuta piu larga del normale, un casco integrale ed un altimetro acustico
che abbia allarmi a piu quote

d) Delle buone basi di lavoro relativo a piu di due elementi

62. Dopo un lancio di formazioni in caduta libera (RW) a quattro elementi, quale sara la
direzione di deriva ottimale?

a
b
C
d

Qualsiasi direzione e corretta

Per tutti, 90° rispetto all'asse di lancio dell'aereo

Sempre allontanarsi dopo aver effettuato 180°

Allontanarsi per la via piu breve con traiettoria opposta al proprio settore, 90° rispetto alle due piu vicine

63. Il rilascio della licenza di paracadutismo é subordinato al compimento dell'eta di:

a) 21 anni
b) 17 anni
¢) 15 anni
d) 16 anni

64. Qual é il valore medio di diminuzione della temperatura ogni mille metri di altezza?

a
b
c
d

56°
6,5° C

)1
)
)
) 0,65° C

65. Prima dell'imbarco, cosa controllare sul proprio altimetro analogico?

a) Il voltaggio della batteria

b) Regolazione corretta in riferimento alla quota della zona di atterraggio

c) Ago sempre regolato sullo 0, anche se si esegue il lancio in una localita diversa da quella di decollo
d) Ago regolato sulla quota di apertura

)
)
)
)
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66. Cosa si intende per efficienza di un paracadute ad ala?

a) Il rapporto tra la distanza orizzontale percorsa e la quota persa
b) Il rapporto tra la velocita di discesa e la velocita orizzontale

c) La velocita di virata

d) Lo scivolamento durante lo shock d'apertura

)
)
)
)

67. Un paracadutista dotato di CYPRES 2 potrebbe atterrare in acqua senza danni al congegno?

a)
b)
c) Si, ma solo con modello 2, senza alcun limite di profondita.

d) Si, fino a 2,5 m di profondita per un massimo di 24 ore, seguendo poi le procedure previste dal
costruttore.

No
Si

68. Quanto @ mediamente il tempo di caduta libera, in un lancio da 4000 metri eseguito in box
position (piatto) con apertura a 1200 metri?

a) Circa 35 secondi
b) Circa 42 secondi
c) Circa 78 secondi
d) Circa 60 secondi

69. Con un congegno tipo CYPRES Expert, se la quota della zona di atterraggio e diversa da
quella di imbarco:

a) Il congegno puo essere tarato all'imbarco, entro la differenza di quota disponibile

b) Il congegno puo essere tarato sulla verticale della zona di lancio

¢) Il congegno non deve essere utilizzato

d) Il congegno pud essere tarato conoscendo la differenza di pressione tra i due luoghi

)
)
)
)

70. 1 parametri di attivazione di un congegno tipo CYPRES sono:

a) Velocita e quota

b) Velocita e temperatura

c) Tempo di caduta libera e quota

d) Nessuna delle risposte precedenti & corretta

)
)
)
)
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Schema Risposte

Confronta le risposte fornite con il seguente schema e segna il tuo punteggio!

E A [02: . 103: |i:] [ B
[ A 06 K4 A B [ 08: .
109: |i:] 120: i) [11: | 112: Ji)
13: [ [14: | :] = A [ 16: o
[17: W] 18 K4 129: |:] [ 20: [l
121: |:] 22: [ o 123: Jl>) 124: }:]
25: [l [ 26: | :] 27: [ El c
EEA A E& B EH c EA c
EEA c [34: | :] 35: Ji») E&A A
EA c 38: [ o E&l c [ 40: W]
4 B [42: . 143: ;] 1 44: Ji>)
45: o 46: |:] (47: o 48: o
149: Ji>) Ed B 151: |i:] 52: o
153: i) BA c 55: . BEA c
BA c EA A BEA c 160: .Y
161: |:] 162: i) 163: l>) 64: o
65: l:] A A A b | 68: l»)
[69: .Y [ 70: [l
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Modulo risposte

Utilizza questo modulo per segnare le tue risposte

(06| [0s:|
[09:]
40|
46 45
49
(60|
(66 (62
(69|
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