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NOME ALLIEVO: DATA E ORA:

01. Con un malfunzionamento totale (pacco chiuso), un sistema di tipo rsl:

a) Aiuta ad aprire la riserva piu velocemente

b) Rende piu veloce lo sgancio

¢) Non interviene

d) Agisce a seconda del tipo di connessione con lo spinotto della riserva

)
)
)
)

02. In quali lanci & raccomandato disconnettere il dispositivo rsl?

a) Precisione in atterraggio

b) Dalla mongolfiera

¢) Formazioni a paracadute aperto (FPA)
d) Grandi formazioni in caduta libera

)
)
)
)

03. Un paracadutista finito piu basso rispetto al livello di volo di una formazione, deve evitare di
volare sotto la formazione, per:

a
b
C
d

Vedere meglio dove sono gli altri

Il rischio di essere risucchiato dalla formazione

Evitare una pericolosa collisione in caduta libera

Il mantenimento della concentrazione degli altri paracadutisti

~—~ ~ ~— ~

04. Qual e il valore medio di diminuzione della temperatura ogni mille metri di altezza?

a
b
C
d

5,6°C
6,5°C

)1
)
)
) 0,65° C
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05. Una posizione “incassata” permette ad un paracadutista di diminuire la propria velocita in
caduta libera, perché:

a) Aumenta la resistenza aerodinamica, modificando la forma e la superficie del proprio corpo,
b) Il suo baricentro & posto piu in alto

c) La forza di gravita aumenta

d) Spinge sull'aria con maggior forza

)
)
)
)

06. Cos'e@ un cumulonembo?

a
b
C
d

Una piccola formazione nuvolosa

Una formazione nuvolosa a sviluppo orizzontale
Una nube a forte sviluppo verticale

Dipende dalla temperatura

07. Sopra un terreno riscaldato per irraggiamento solare, generalmente si trova:

a) Turbolenza causata dall'aria discendente

b) Vento estivo caldo e debole

c) Turbolenza causata dall'aria ascendente
)

d) Aria calma

08. Durante la salita in quota, quali sono le informazioni da chiedere al pilota per organizzare le
uscite?

a) Temperatura e densita dell'aria

)
b) Nessuna, perché fa lui il punto con il GPS
c) Asse di lancio, direzione ed intensita del vento a terra e in quota, ground speed
d) Pressione barometrica

09. Volare immediatamente dietro ad un paracadute ad ala:

a) Consente di poter usufruire dell'effetto scia e volare piu veloci

b) Sussiste il pericolo di entrare sulla zona di turbolenza del paracadute che precede
¢) Non ci sono controindicazioni

d) Permette di raggiungere I'angolo di planata ideale

)
)
)
)
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10. Come si calcola il tempo approssimativo di caduta libera in box position, conoscendo quota
di caduta e velocita media?

a)T=(Q-V)
b) T=(V:Q)
AT=(Q:V)
d) Nessuna delle formule e corretta

11. Puo un avvitamento molto esteso costringere a sganciare?

No

Si

Dipende se lo slider & sopra o sotto i giri di avvitamento
Dipende dal tipo di pilotino

a
b
C
d

12. In italia, la durata massima del ripiegamento di un paracadute di riserva é:

a) Dipende dalla dimensione
b) 120 giorni
C) Sei mesi
d) 180 giorni

13. Prima dell'apertura dopo un lancio di gruppo, cosa bisogna ottenere dalla deriva?

a) La massima velocita possibile

b) La massima differenza di quota possibile

c) La massima separazione orizzontale possibile

d) La miglior scelta del punto d'apertura in funzione del vento

)
)
)
)

14. Nella esecuzione di formazioni a paracadute aperto e pericoloso usare:

a) Pilotino a molla sul paracadute principale
b) L'altimetro

c) Il coltello

d) Il pilotino principale retrattile

)
)
)
)
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15. Cosa si intende per efficienza di un paracadute ad ala?

a) Il rapporto tra la distanza orizzontale percorsa e la quota persa
b) Il rapporto tra la velocita di discesa e la velocita orizzontale

c) La velocita di virata

d) Lo scivolamento durante lo shock d'apertura

)
)
)
)

16. Dopo un atterraggio sulla pista degli aerei:

a) Allontanarsi immediatamente dalla pista, trascinando il materiale

b) In assenza di aerei in avvicinamento, raccogliere con calma il paracadute e poi allontanarsi
¢) In presenza di aerei in avvicinamento, segnalare la propria presenza agitando le braccia

d) Nessuna delle risposte & corretta

17. L'anemometro serve a misurare il valore di:

a) Variazione della pressione in salita o in discesa

b) Variazione della quota in salita o in discesa

c) Variazione della temperatura in salita o in discesa
)

d) Intensita del vento

18. Perché generalmente i paracadute a 9 celle sono piu veloci di quelli a 7 celle?

a) A parita di altri fattori hanno sempre minore superficie

b) A parita di altri fattori hanno profilo da cui derivano prestazioni piu elevate
C) Sono adatti solo a paracadutisti esperti

d) Hanno sempre il pilotino collassabile

)
)
)
)

19. Il rilascio dell'abilitazione di istruttore e subordinata tra l'altro, al compimento di:

17 anni
21 anni
16 anni
Non vi sono limiti di eta
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20. Un paracadutista rimasto appeso all'aereo, cosa deve assolutamente evitare di fare?

a
b
C
d

Aprire il paracadute di riserva, fino a quando si trovi appeso all'aereo
Controllare la quota

Segnalare di essere cosciente

Nessuna delle risposte e corretta

21. Con quali dati viene indicato il vento?

a
b
C
d

Intensita e temperatura
Direzione e intensita
Pressione e intensita
Direzione e provenienza

22. Durante una virata con le bretelle anteriori, i comandi vanno:

a) Tenuti in mano

b) Lasciati, per poi essere ripresi a fine manovra

c) Tenuti tra i denti

d) Tenuti con la mano opposta alla bretella utilizzata per virare

23. Perdendo la stabilita in un lancio in head down (testa in giu), quale posizione assumere per
mantenere la sicurezza del lancio di gruppo?

a) Belly fly (piatti)

b) Sit fly (seduti)

c) Deriva di schiena
d) Qualsiasi posizione

24. 1l bridle del pilotino utilizzato con wingsuit, deve essere piu lungo rispetto agli altri, per:

a) Esercitare maggiore trazione

b) Evitare I'area di depressione

c) Consentire un'apertura graduale

d) Stabilizzare la posizione al momento dell'apertura

)
)
)
)
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25. Che traiettoria segue un paracadutista che si lancia da un aereo in volo orizzontale?

Rettilinea verticale

Rettilinea diagonale nei primi dodici secondi circa, poi verticale
Parabolica fino allo smaltimento della velocita orizzontale, poi verticale
Parabolica nei primi sei secondi circa, poi verticale

a
b
C
d

26. Le certificazioni di idoneita a tecniche speciali sono rilasciate da:

Aero Club d'ltalia

ENAC

Scuola di Paracadutismo autorizzata da ENAC
A.N.P.D.I.

a
b
C

)
)
)
d)

27. Un altimetro funziona in base a:

a) L'aumento della pressione con I'aumento della quota

b) La variazione della pressione con la variazione della quota

c) La diminuzione della densita dell'aria con I'aumento della quota
d) La variazione della temperatura con la variazione della quota

28. Con velocita indicata dell'aereo di 80 nodi ed un vento contrario di 30 nodi, quale sara la
velocita rispetto al suolo (ground speed)?

a) 130 nodi

b) 50 nodi

c) 80 nodi perché il vento non influisce
d) Nessuna risposta & corretta

29. In porta, quando si eseguono le prese per uscita di gruppo, bisogna porre particolare
attenzione a?

Evitare di effettuarle sulle tute

Evitare polsi e/o caviglie

Evitare di tirare per errore maniglie di apertura e sgancio
Nessuna di queste risposte e corretta

a
b
C
d

~—_ ~ ~— ~—
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30. A cosa serve lo slider?

a) Ad unire le funi quando si piega
b) A rallentare I'apertura

c) Ad accelerare |'apertura

d) A mantenere le funi tese

)
)
)
)

31. Quale condizione si trova passando a bassa quota sopra un corso d'acqua?

Termiche

Umidita

Discendenze

Niente di diverso dal solito

a
b
C
d

32. Cosa controllare particolarmente nel sistema tre anelli?

a) Buona lubrificazione dei cavetti

b) Corretto assemblaggio del sistema, stato dei loop, scorrevolezza dei cavetti
¢) Lucidatura dei tre anelli

d) Nessuna delle risposte & corretta

33. La posizione incassata di caduta libera “parachutale”, é caratterizzata da uno stato di
equilibrio:

Stabile

Instabile
Indifferente
Dipende dalla tuta

a
b
c
d

—_ ~ ~— ~

34. Nell'esecuzione di lanci di fpa (formazioni a paracadute aperto), le comunicazioni pianificate
tra i partecipanti al lancio devono essere rivolte:

a) Al paracadutista piu vicino, che riferira al successivo, e cosi via
b)
c) Tramite segnali con apposite palette colorate
d) Ad alta voce, brevi, semplici e specifiche

Tramite segnali convenzionali con ampi movimenti delle braccia e delle gambe
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35. Scopo dei pilotini collassabili é?

a) Diminuire la resistenza a paracadute aperto e la conseguente deformazione dell'estradosso
b) Aumentare la velocita d'apertura

c) Permettere di avere un contenitore pit compatto

d) Rendere piu facile I'uso del sistema pull-out

)
)
)
)

36. La forma di un corpo é determinante per la sua resistenza aerodinamica, perché influisce su:

Peso

Formazione dei vortici
Densita

Posizione del baricentro

a
b
C
d

37. L'usura del loop di chiusura del contenitore puo causare:

a) Apertura accidentale del contenitore

b) Possibilita di danneggiamento dello spinotto di chiusura

c) Non esistono controindicazioni: si rompera durante un ripiegamento e verra sostituito
d) Eccessivo attrito con lo spinotto di chiusura e possibilita di “pilotino a traino”

38. In caso di febbre e mal di testa, cosa fare?

a
b
c
d

Occorre maggiore concentrazione per effettuare il lancio

Rinunciare al lancio

Assumere farmaci adeguati e procedere con il lancio

I sintomi miglioreranno in salita grazie alla diminuzione di pressione

—_ ~ ~— ~—

39. qual e il limite di validita della licenza di paracadutista?

a)
b)
c) Non ha scadenza
d)
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40. qual & I'elemento piu dannoso per il tessuto di un paracadute?

L'umidita

b) La luce solare

¢) Il freddo intenso

d) L'uso poco frequente

a

)
)
)
)

41. Un paracadutista ha forte raffreddore ed effettua un lancio da 3000 m. quali possono essere
le conseguenze?

a) Nessuna in particolare, I'aria fredda libera le vie respiratorie

b) Se riesce a respirare, nessuna

c) Il raffreddore generalmente peggiora

d) La compensazione della pressione & ostacolata ed il timpano pud subire danni

)
)
)
)

42. Nei lanci di fpa (formazioni a paracadute aperto) e pericoloso:

a) Indossare un casco aperto

b) Calzare scarpe ginniche

c) Portare un altimetro analogico

d) Usare velature con pilotini che fuoriescono un metro o pit dal bordo d'uscita

43. Quali sono le dimensioni minime di un'area aeroportuale per attivita di scuola con
paracadute planante?

a) 500 m di raggio

b) 750 m di raggio

¢) 100 m di raggio con paracadute ausiliari plananti
d) Non ci sono limiti dimensionali

44. Diminuendo la velocita dell'aeromobile dal quale ci si lancia:

a) Si raggiunge dopo la velocita terminale

b) Diminuisce lo spostamento in avanti della traiettoria parabolica
c) Si deve ridurre il tempo di separazione fra le uscite

d) Nessuna delle risposte & corretta

)
)
)
)
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45. A 800 m, non riuscendo a trazionare la maniglia di sgancio durante una “autorotazione”
molto violenta, cosa fare?

a) Atterrare con la vela principale effettuando la capovolta

b) Guardare e svelcrare il cuscinetto sgancio facendo perno sul pollice (se necessario a 2 mani), sganciare,
aprire la riserva

c) Aprire immediatamente la riserva
d) Aspettare attivazione dell'AAD

46. L'abilitazione di istruttore di paracadutismo deve essere rinnovata ogni:

a
b
C
d

Non & soggetta a scadenza

)
)
)
)

47. qual e la causa del vento?

a) Raffreddamento di masse di aria calda

b) Spostamento di masse di aria dalle zone di alta pressione verso quelle di bassa pressione
c) Espansione di masse di aria ad alta densita

d) Differenze di pressione tra il giorno e la notte

48. Dopo quanto tempo si disattiva automaticamente un AAD di tipo CYPRES 2?

a) Mai, deve essere spento manualmente

b) Dopo 24 ore dall'ultimo ciclo di funzionamento
c) Dopo 14 ore dall'ultimo ciclo di funzionamento
d) Dopo 14 ore dall'accensione.

)
)
)
)

49. In caduta libera, per scendere un paio di metri rispetto al livello di un altro paracadutista?

a) Mettersi in posizione di deriva

b) Allungare le braccia

c) Accentuare l'arco abbassando il bacino
d) Arretrare le braccia

)
)
)
)
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50. Valutando il punto di lancio mentre I'aereo ha un assetto cabrato, si rischia di:

a) Lanciarsi in anticipo

)
b) Lanciarsi in ritardo
c) Lanciarsi a destra dell'asse
d) Lanciarsi a sinistra dell'asse

51. Al momento dell'imbarco la manica a vento assume una posizione di 90° (orizzontale)
rispetto al terreno, con forti raffiche di vento e variazioni di direzione. si procede:

a) Imbarcando velocemente e decollando prima possibile
b) Comunicando al pilota di posticipare il punto di uscita

c) Restando a terra, aspettando condizioni migliori

d) Il vento non influisce sulle prestazioni del paracadute

)
)
)
)

52. In quale rapporto stanno fra loro pressione atmosferica e quota?

a) La pressione diminuisce in proporzione diretta all'aumento di quota
b) La diminuzione di pressione & inversamente proporzionale all'aumentare della quota

c) All'aumentare della quota la pressione diminuisce inizialmente in modo piu rapido, poi aumentando
ancora la quota, la pressione continua a decrescere, ma piu lentamente

d) Non si pud dare una risposta assoluta poiché il loro rapporto cambia secondo le stagioni

53. Posizionandosi floater in uscita, occorre prestare attenzione a:

Punto d'uscita

Urti della sacca per evitare aperture accidentali
Direzione ed intensita del vento

Rimanere vicini alla base

a
b
c

)
)
)
d)

54. qual e la massima velocita verticale ammessa per un paracadute di riserva, senza l'utilizzo
dei comandi?

a
b
C
d

7 m/s
6 m/s
5m/s
4 m/s

)
)
)
)
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55. Allungando le braccia in box position si indietreggia, perché:

a
b
C
d

Diminuisce la portanza delle braccia

Aumenta la portanza delle gambe

Si assume un assetto che induce lo scivolamento indietro
Perché si modifica il baricentro

56. Virate radicali (definite “ganci”) durante il circuito di atterraggio, sono da evitare perché:

a) Rendono difficile la precisione in atterraggio

b) Si potrebbe rompere un comando

c) Provocano forti perdite di quota non facilmente valutabili
d) Provocano la risalita durante la fase finale dell'atterraggio

)
)
)
)

57. Le correnti convettive causate dal riscaldamento solare hanno conseguenze sulle condizioni
di volo a vela aperta?

a) No, sono talmente deboli da essere sempre assolutamente ininfluenti

b) Solo se il terreno &€ molto umido

c) Si, perché creano tremolii e distorsioni dell'aria che alterano la percezione delle distanze
d) Si, perché possono arrivare a creare pericolose turbolenze

58. Nei primi lanci verticali in head up (in piedi) o in sit fly (seduti), a cosa si deve fare
attenzione?

a) All'abbigliamento idoneo per questo tipo di salto che non interferisca con equipaggiamento
b) Al corretto settaggio degli altimetri acustici

c) Alla costante consapevolezza della quota in qualsiasi momento del lancio

d) Tutte e tre le risposte sono corrette

)
)
)
)

59. In che momento diventa operativo il dispositivo CYPRES Expert?

a) All'accensione del dispositivo

b) Al momento del decollo, come I'altimetro digitale
c) A 1000 m in salita

d) A circa 450 m in salita

)
)
)
)
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60. In caso di avvenuta collisione, cosa fare rapidamente?

a) Comunicare per coordinarsi

b) Controllare la quota e adeguare la procedura da applicare
c) Mantenere RSL connesso

d) Tutte le risposte sono corrette

)
)
)
)

61. Trazionando completamente i comandi di un paracadute ad ala questo stalla, perché?

a
b
C
d

La pressione interna delle celle aumenta

Si deforma troppo il bordo d'attacco

Il flusso d'aria passa da laminare a turbolento
Il flusso d'aria passa da turbolento a laminare

62. Quale differenza di prestazioni ha un paracadute 150 piedi quadrati, rispetto allo stesso
modello 190 piedi quadrati, utilizzato dallo stesso paracadutista?

a) Maggiore velocita verticale e minore velocita orizzontale
b) Maggiore velocita orizzontale e minore velocita verticale
c) Minori ambedue le velocita

d) Maggiori ambedue la velocita

63. Lanci di fpa (formazioni a paracadute aperto) e lanci con caduta libera sullo stesso decollo,
comportano:

a) Coordinamento preventivo su tempi, quote e spazi per escludere il rischio di collisioni tra paracadute
aperti e paracadutisti in caduta libera

b) Impiego di velature similari da parte di tutti i paracadutisti
¢) Un NOTAM di tipo speciale per FPA
d) Necessita di lanciarsi tutti alla stessa quota

64. A quale velocita verticale di discesa si attiva il cutter del CYPRES 2 Expert?

a
b
C
d

35 m/s
13 m/s
46 m/s

)
)
)
) 20 m/s
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65. L'ordine di lancio ottimale di 24 paracadutisti, di cui 6 RW (formazioni caduta libera, piatti),
6 tute alari, 6 tandem, 6 freeflyers, con asse di lancio contro vento, e':

a) Rw, tute alari, tandem, freeflyers
b) Rw, tandem, tute alari, freeflyers
c) Tandem, RW, tute alari, freeflyers
d) Rw, freeflyers, tandem, tute alari

)
)
)
)

66. Quale paracadute vira piu rapidamente?

7 celle

b) 9 celle

¢) E indifferente

d) Dipende dal modello, dal peso sospeso e dalla superficie della vela

a

)
)
)
)

67. A cosa serve un variometro?

a) Aiuta a determinare il punto di lancio

b) A misurare la velocita di avanzamento a paracadute aperto
c) A determinare la deriva dell'aeromobile

d) Nessuna delle precedenti

68. A parita di posizione e superficie esposta, quale caratteristica del paracadutista non e un
parametro diretto della resistenza aerodinamica?

a) Il peso

b) La superficie della sezione perpendicolare al flusso
c) La velocita

d) La forma

69. In discesa, a che quota si attiva il dispositivo CYPRES Expert?

155 m
355 m
225 m
292 m

a
b
c

)
)
)
d)
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70. Per effettuare un lancio intenzionale in acqua, cosa fare?

a) Non ci sono prescrizioni particolari
b) Occorre autorizzazione di un istruttore
c) Ottenere |'attestazione di addestramento specifico da una scuola di paracadutismo autorizzata

)
)
)
d) Nulla di tutto questo.
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Schema Risposte

Confronta le risposte fornite con il seguente schema e segna il tuo punteggio!

01: e 02: e 03: e 04: o
[ A A c B c 08: K¢
109: |i:] 10: o 4 B 112: Ji)
13: [ [14: . = A & A
117: 1) 18: ;] 129: |:] [ 20: [l
121: |:] 22: . 123: |:] 124: }:]
25: K4 EA c 27: |:] | 28: ;]
29: o E& B EH c E& B
EEA B 34: J») EEl A E[A B
EA A E B E c [ 40: W]
141: Ji) 142: Ji>) 143: Ji>) 1 44: |}
45: )] | 46: l>) ZA B | 48: l>)
49: o EaA A B c 52: o
153: |i:] 154: |:] BA c BEA c
157: 1) 58: li>) EA o 1 60: l>)
(61: o 162: i) 63: . [ 64: .Y
1 65: l») 1 66: l») A b 1 68: .
69: o Kl c
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Modulo risposte

Utilizza questo modulo per segnare le tue risposte

(06| [0s:|
[09:]
40|
46 45
49
(60|
(66 (62
(69|
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