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NOME ALLIEVO: DATA E ORA:

01. Gli AAD CYPRES 2 prodotti da gennaio 2017 in poi hanno una vita operativa di:

a) 15,5 anni.

b) 16,5 anni.

c) 18,5 anni.

d) 20,5 anni.

02. In quale direzione soffia il vento?

a) Dipende dalle stagioni

b) Da una zona di alta pressione verso una zona di bassa pressione

c) Dipende dalla configurazione del terreno

d) Da una zona di bassa pressione verso una zona di alta pressione

03. Dopo un lancio su una zona di uguale altitudine, ma distante da quella di decollo, l'altimetro

indica +200 metri all'atterraggio: cos'è successo?

a) Sulla zona di atterraggio c'è una pressione atmosferica superiore

b) Sulla zona di atterraggio c'è una pressione atmosferica inferiore

c) Sulla zona di atterraggio c'è una maggiore densità dell'aria

d) Sulla zona di atterraggio c'è una minore densità dell'aria

04. I parametri di attivazione di un congegno tipo CYPRES sono:

a) Velocità e quota

b) Velocità e temperatura

c) Tempo di caduta libera e quota

d) Nessuna delle risposte precedenti è corretta

05. Durante una virata con le bretelle anteriori, i comandi vanno:

a) Tenuti in mano

b) Lasciati, per poi essere ripresi a fine manovra

c) Tenuti tra i denti

d) Tenuti con la mano opposta alla bretella utilizzata per virare
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06. Quali sono le linee guida per accedere ad un corso di wingsuit?

a) Aver completato con successo il corso AFF e tutti i test obbligatori per la licenza

b) Avere la certificazione di D.L. (direttore di lancio) da almeno 18 mesi e minimo 350 lanci

c) Licenza in corso di validità, 200 salti negli ultimi 18 mesi, affidarsi ad un coach riconosciuto dalla casa

costruttrice

d) Avere 200 lanci e un paracadute a 7 cassoni

07. Sopra un terreno riscaldato per irraggiamento solare, generalmente si trova:

a) Turbolenza causata dall'aria discendente

b) Vento estivo caldo e debole

c) Turbolenza causata dall'aria ascendente

d) Aria calma

08. La zona di atterraggio è 200 m più alta della zona di decollo. qual è il corretto settaggio

dell'altimetro?

a) -200 m

b) +200 m

c) +400 m

d) 0 m

09. Il bridle di un sistema di apertura hand-deploy throw out è generalmente lungo all'incirca:

a) 90 cm

b) 120 cm

c) 2 metri

d) 3 metri

10. In quali lanci è raccomandato disconnettere il dispositivo rsl?

a) Precisione in atterraggio

b) Dalla mongolfiera

c) Formazioni a paracadute aperto (FPA)

d) Grandi formazioni in caduta libera
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11. La prova di sgancio all'imbracatura sospesa è obbligatoria per i titolari di licenza in

esercizio?

a) Non è obbligatoria

b) A discrezione della scuola di paracadutismo

c) Sì, ogni 6 mesi

d) Sì, ogni 12 mesi

12. È obbligatorio il certificato di idoneità psicofisica per il paracadutista titolare di licenza

enac?

a) Sì

b) Sì, ma solo prima dell'inizio del corso

c) Dopo la licenza, solo in caso di malattie croniche

d) No, occorre solo una autocertificazione

13. In un lancio di formazione belly fly (piatti), come avvicinarsi per approccio alla base?

a) Deriva, presa

b) Alla massima velocità, per arrivare prima a chiudere la presa

c) Avvicinamento, frenata, livello, avvicinamento finale, stop, presa

d) In sit fly (seduti) discesa, avvicinamento in belly fly (piatti), stop, presa

14. In un lancio di deriva, a cosa è importante porre maggiore attenzione?

a) Tenere sempre in vista il campo per non allontanarsi troppo

b) Tenere una posizione corretta a freccia per migliorare l'avanzamento orizzontale

c) Pianificare attentamente il lancio stabilendone a priori la direzione, al fine di evitare di incrociare le

traiettorie dei paracadutisti delle uscite che precedono e seguono

d) Tarare il fine lavoro degli altimetri acustici a non meno di 5000 piedi per essere sicuri di poter atterrare in

campo in qualsiasi situazione

15. qual è la massima velocità verticale ammessa per un paracadute di riserva, senza l'utilizzo

dei comandi?

a) 7 m/s

b) 6 m/s

c) 5 m/s

d) 4 m/s
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16. Dopo un lancio di formazioni in caduta libera (RW) a quattro elementi, quale sarà la

direzione di deriva ottimale?

a) Qualsiasi direzione è corretta

b) Per tutti, 90° rispetto all'asse di lancio dell'aereo

c) Sempre allontanarsi dopo aver effettuato 180°

d) Allontanarsi per la via più breve con traiettoria opposta al proprio settore, 90° rispetto alle due più vicine

17. Allungando le gambe in box position si avanza, di conseguenza a:

a) Aumento della portanza nella parte superiore del corpo

b) Assetto che induce la traslazione in avanti

c) Spostamento del baricentro verso il basso

d) Migliore forma aerodinamica

18. Cosa accade quando una massa d'aria scorre attorno ad un corpo solido?

a) L'aria si raffredda

b) Sulla parte posteriore del corpo si formano vortici

c) Sulla parte anteriore del corpo si formano vortici

d) Non c'è alcun effetto

19. Dovendo sganciare e avendo quota adeguata, prima di impugnare le maniglie di sgancio e

riserva, cosa è fondamentale fare?

a) Guardarle

b) Sentirle con il tatto

c) Raddrizzare l'imbracatura

d) Assumere una posizione picchiata

20. L'anemometro serve a misurare il valore di:

a) Variazione della pressione in salita o in discesa

b) Variazione della quota in salita o in discesa

c) Variazione della temperatura in salita o in discesa

d) Intensità del vento
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21. Aggrovigliati a vela aperta in collisione con un altro paracadutista, cosa fare?

a) Immediatamente, sganciare e aprire la riserva

b) Aprire immediatamente la riserva

c) Comunicare e coordinare rapidamente le procedure da applicare

d) Atterrare sempre ancora aggrovigliati

22. Il valore dell'accelerazione di gravità, dipende da?

a) Forma del corpo

b) Densità dell'aria

c) Umidità dell'aria

d) Nessuna delle risposte è corretta

23. Cos'è un cumulonembo?

a) Una piccola formazione nuvolosa

b) Una formazione nuvolosa a sviluppo orizzontale

c) Una nube a forte sviluppo verticale

d) Dipende dalla temperatura

24. In un lancio di formazioni in caduta libera (RW) a due paracadutisti, qual è la direzione di

deriva ottimale?

a) 180° rispetto all'asse di lavoro

b) Sempre 90° rispetto all'asse della pista

c) Uno può aprire sul posto mentre l'altro allontanarsi quanto basta

d) 90° rispetto all'asse di lancio

25. Quali accessori è consigliabile utilizzare in un lancio di freefly, al fine di ottenere una

maggiore protezione ed alzare il livello di sicurezza?

a) Il sistema d'apertura pull-out per evitare aperture accidentali

b) La videocamera per poter rivedere il lancio

c) Altimetro acustico e casco rigido

d) Scarpe comode e guanti che aiutino ad effettuare le prese
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26. L'aria calda sale rispetto a quella fredda?

a) Sì, perché l'aria calda è più leggera di quella fredda

b) No, perché l'aria calda è più pesante di quella fredda

c) No, perché l'aria calda ha lo stesso peso di quella fredda

d) L'aria si sposta soltanto orizzontalmente

27. Cosa rappresenta una isobara tracciata su una cartina meteorologica?

a) Linea che separa le masse di aria calda da quelle di aria fredda

b) Linea che collega punti con uguale pressione atmosferica

c) Linea che collega punti con uguale umidità

d) Linea che collega punti con uguale temperatura

28. In decollo ci sono un gruppo figure caduta libera (RW), un gruppo freefly ed un tandem. qual

è l'ordine di uscita ottimale, con ingresso dell'aeromobile controvento?

a) Prima tandem, poi freeflyers e infine il gruppo RW, perché questi impiegano più tempo e spazio per

posizionarsi in porta

b) Assolutamente prima freeflyers perché sono più veloci

c) Dipende dall'intensità del vento in quota, che può variare drasticamente da decollo a decollo

d) Prima gruppo RW, poi freeflyers con esercizio verticale ed ultimo il tandem

29. Dopo quanto tempo si disattiva automaticamente un AAD di tipo CYPRES 2?

a) Mai, deve essere spento manualmente

b) Dopo 24 ore dall'ultimo ciclo di funzionamento

c) Dopo 14 ore dall'ultimo ciclo di funzionamento

d) Dopo 14 ore dall'accensione.

30. Raggiungendo una base in belly fly (piatti), quale tecnica usare per arrivare alla presa?

a) Sit fly, deriva, approccio, stop, presa

b) Head down, livello, approccio, stop, presa

c) Avvicinamento, frenata, livello, approccio, stop, presa

d) Dipende da quanti sono in base
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31. Decollando da 500 m AMSL, con area di atterraggio 200 m più bassa, qual è il corretto

settaggio dell'altimetro?

a) +300 m

b) -200 m

c) +200 m

d) -300 m

32. Dopo l'apertura, una delle funi di comando è rotta: come ci si comporta?

a) Sganciare e aprire la riserva

b) Aprire direttamente la riserva

c) Sbloccare l'altro comando, accertarsi che la vela sia manovrabile e nel caso proseguire la discesa,

eseguire prove di frenata con le bretelle posteriori prima dell'atterraggio

d) Tagliare l'altro comando

33. Indipendentemente dal numero dei partecipanti, perché in un lancio di freefly è consigliabile

programmare il fine lavoro a una quota uguale o superiore a 1500 m?

a) Per ottenere più separazione dai paracadutisti che hanno saltato prima o dopo

b) Per poter smaltire la velocità terminale, talvolta molto superiore a quella di un lancio normale, prima

dell'apertura

c) Per avere più separazione tra i partecipanti al lancio

d) La quota di uscita nel freefly è più alta

34. Subito dopo l'apertura del paracadute bisogna evitare di volare sull'asse di lancio, per?

a) Avvicinarsi meglio al punto di atterraggio

b) Rischio di collisione con chi è saltato prima o dopo

c) Il sorvolo della pista di atterraggio

d) Lo spostamento dall'asse del vento

35. Durante la caduta libera di un gruppo a 5 elementi, a 3200 m si apre improvvisamente una

vela. che fare?

a) Allontanarsi in deriva uno per volta

b) Aprire il proprio paracadute sul posto

c) Continuare insieme la caduta libera, anticipare la separazione di pochi secondi, avvisare appena atterrati

per informare al più presto istruttore e pilota

d) Pensare al perché, iniziando subito ad analizzare le cause
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36. Una zona di bassa pressione è caratterizzata da:

a) In generale cattive condizioni meteorologiche

b) Nubi basse ed elevata pressione

c) In generale buone condizioni meteorologiche

d) Vento che soffia in senso orario

37. Prima di iniziare ad apprendere i fondamenti del volo a testa in giù (head down), cosa è

consigliabile possedere?

a) Un paracadute idoneo a limitare lo shock di apertura ad alta velocità

b) Una buona conoscenza ed acquisizione di tecniche di volo quali il belly fly (piatti), il back fly (schiena) e sit

fly (seduto)

c) Una attrezzatura idonea, quale una tuta più larga del normale, un casco integrale ed un altimetro acustico

che abbia allarmi a più quote

d) Delle buone basi di lavoro relativo a più di due elementi

38. Perdendo la stabilità in un lancio in head down (testa in giù), quale posizione assumere per

mantenere la sicurezza del lancio di gruppo?

a) Belly fly (piatti)

b) Sit fly (seduti)

c) Deriva di schiena

d) Qualsiasi posizione

39. Attorno a quale asse ruota un paracadutista per eseguire un giro?

a) Asse verticale

b) Asse longitudinale

c) Asse trasversale

d) Asse di avvicinamento

40. Prima dell'imbarco, cosa controllare sul proprio altimetro analogico?

a) Il voltaggio della batteria

b) Regolazione corretta in riferimento alla quota della zona di atterraggio

c) Ago sempre regolato sullo 0, anche se si esegue il lancio in una località diversa da quella di decollo

d) Ago regolato sulla quota di apertura
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41. Nei lanci di fpa (formazioni a paracadute aperto), il pilota dell'aereo deve essere informato

su:

a) Tipo di formazioni che saranno eseguite

b) Quota di apertura dei paracadute

c) Secondi di caduta libera

d) Tipo di velature impiegate

42. Quali sono le dimensioni minime di un'area aeroportuale per attività di scuola con

paracadute planante?

a) 500 m di raggio

b) 750 m di raggio

c) 100 m di raggio con paracadute ausiliari plananti

d) Non ci sono limiti dimensionali

43. Dopo un atterraggio sulla pista degli aerei:

a) Allontanarsi immediatamente dalla pista, trascinando il materiale

b) In assenza di aerei in avvicinamento, raccogliere con calma il paracadute e poi allontanarsi

c) In presenza di aerei in avvicinamento, segnalare la propria presenza agitando le braccia

d) Nessuna delle risposte è corretta

44. Cosa controllare particolarmente nel sistema tre anelli?

a) Buona lubrificazione dei cavetti

b) Corretto assemblaggio del sistema, stato dei loop, scorrevolezza dei cavetti

c) Lucidatura dei tre anelli

d) Nessuna delle risposte è corretta

45. Nella parte sottovento a un ostacolo si crea una zona di turbolenza, sede di correnti

discendenti e vortici. in presenza di vento sostenuto (6-8 m/s), la turbolenza fa sentire i suoi

effetti fino ad una distanza dall'ostacolo pari a:

a) 100 metri

b) 300 metri

c) Circa 3-4 volte l'altezza dell'ostacolo

d) La premessa della domanda è errata
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46. Nella esecuzione di formazioni a paracadute aperto è pericoloso usare:

a) Pilotino a molla sul paracadute principale

b) L'altimetro

c) Il coltello

d) Il pilotino principale retrattile

47. Rimanendo impigliati nel drogue del tandem effettuando una ripresa video, che fare?

a) Aprire immediatamente il paracadute principale

b) Aspettare che IPT esegua procedura emergenza prevista, prepararsi a ulteriore impigliamento, cercare di

liberarsi e aprire il paracadute principale, preparandosi ad ulteriori procedure da applicare

c) Cercare di liberarsi dal drogue per poter continuare le riprese video

d) Aprire subito il paracadute di riserva

48. Scopo dei pilotini collassabili é?

a) Diminuire la resistenza a paracadute aperto e la conseguente deformazione dell'estradosso

b) Aumentare la velocità d'apertura

c) Permettere di avere un contenitore più compatto

d) Rendere più facile l'uso del sistema pull-out

49. L'AAD Vigil ha una serie di funzioni particolari, fra cui:

a) Poter scaricare i lanci sul proprio computer

b) Poter fare lanci in mare o specchi d'acqua molto profondi

c) Poter essere accesa durante la salita in aereo

d) Può funzionare per un tempo limitato senza batteria

50. Quanto dura la fase di accelerazione di un paracadutista in caduta libera, dopo l'uscita dall'

aereo?

a) Non c'è alcuna accelerazione

b) Fino al suolo

c) Fino all'apertura

d) Circa 12 secondi
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51. Come si agisce in atterraggio con un comando rotto?

a) Frenare con il comando rimasto e la bretella posteriore corrispondente al comando rotto

b) Frenare con le bretelle davanti

c) Allentare per tempo i cosciali per cambiare l'assetto e diminuire la velocità

d) Frenare con entrambe le bretelle posteriori

52. In un atterraggio a livello del mare, la velocità del paracadutista è minore che in caso di

atterraggio in montagna?

a) Dipende dalla vicinanza all'acqua

b) Sì

c) No, la zona di atterraggio non ha alcun effetto

d) Dipende solo dalle condizioni meteorologiche

53. In caduta libera, per scendere un paio di metri rispetto al livello di un altro paracadutista?

a) Mettersi in posizione di deriva

b) Allungare le braccia

c) Accentuare l'arco abbassando il bacino

d) Arretrare le braccia

54. Diminuendo la velocità dell'aeromobile dal quale ci si lancia:

a) Si raggiunge dopo la velocità terminale

b) Diminuisce lo spostamento in avanti della traiettoria parabolica

c) Si deve ridurre il tempo di separazione fra le uscite

d) Nessuna delle risposte è corretta

55. Nell'esecuzione di lanci di fpa (formazioni a paracadute aperto), le comunicazioni pianificate

tra i partecipanti al lancio devono essere rivolte:

a) Al paracadutista più vicino, che riferirà al successivo, e così via

b) Tramite segnali convenzionali con ampi movimenti delle braccia e delle gambe

c) Tramite segnali con apposite palette colorate

d) Ad alta voce, brevi, semplici e specifiche
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56. La forma di un corpo ha influenza sulla sua resistenza all'aria, perché:

a) Il peso è differente

b) La densità è differente

c) Il centro di gravità è più basso

d) Cambia il coefficiente di resistenza

57. Quale tipologia di nubi è presente durante un temporale?

a) Nembostrati

b) Cumulonembi

c) Altostrati

d) Nubi lenticolari

58. Un paracadutista titolare di licenza, può lanciarsi con un allievo?

a) Solo se è autorizzato (designato) da un istruttore

b) Solo se è autorizzato (designato) dal direttore della scuola

c) No, un allievo può lanciarsi solo con un istruttore

d) No, un allievo può lanciarsi solo con un istruttore AFF

59. A 4000 metri, un minuto al lancio, calma di vento a terra, si nota uno scarroccio dovuto al

forte vento laterale in quota. di conseguenza:

a) Si rinuncia al lancio

b) Si corregge la rotta dell'aereo modificando il punto di lancio prestabilito in relazione al nuovo vento

c) È tardi per cambiare i briefing e quindi si esce comunque sul punto di lancio precedentemente pianificato

d) Si prosegue come pianificato raccomandando a tutti di aprire 200 m più basso, per diminuire esposizione

al vento forte a vela aperta

60. Con un comando sbloccato accidentalmente in apertura, cosa fare?

a) Sganciare e aprire la riserva

b) Aprire la riserva

c) Sbloccare anche l'altro comando

d) Cercare di contrastare la rotazione con la bretella anteriore opposta
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61. L'abilitazione di istruttore di paracadutismo deve essere rinnovata ogni:

a) 5 anni

b) 1 anno

c) Non è soggetta a scadenza

d) 2 anni

62. Il dispositivo rsl è:

a) Una capsula barometrica

b) Una capsula aneroide

c) Un AAD

d) Un vincolo che collega la bretella del principale con il sistema di chiusura/spinotto della riserva

63. Con un congegno tipo CYPRES Expert, se la quota della zona di atterraggio è diversa da

quella di imbarco:

a) Il congegno può essere tarato all'imbarco, entro la differenza di quota disponibile

b) Il congegno può essere tarato sulla verticale della zona di lancio

c) Il congegno non deve essere utilizzato

d) Il congegno può essere tarato conoscendo la differenza di pressione tra i due luoghi

64. Quanto tempo di separazione occorre fra le diverse uscite dei paracadutisti?

a) 7 secondi

b) 20 secondi

c) Va calcolato in base alla ground speed, tipologia di lancio e numero di componenti lo stesso gruppo

d) È necessario attendere che il paracadutista precedente abbia aperto il paracadute

65. In caduta libera a 2 elementi, a 3000 m il throw-out dell'altro paracadutista è uscito di

qualche cm dalla tasca. che fare?

a) Cercare di aiutare il paracadute ad aprirsi

b) Continuare il lancio con gli esercizi programmati

c) Richiamare la sua attenzione sul problema volando a livello e distanza di sicurezza; se prosegue la caduta

libera, anticipare la separazione facendo deriva 90° rispetto all'asse di lancio

d) Aprire immediatamente il proprio paracadute per lasciarlo solo
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66. L'elemento base di un altimetro analogico è:

a) Una capsula contenente mercurio

b) Una capsula metallica a tenuta stagna

c) Una capsula in plastica con un foro calibrato

d) Una piccola elica in teflon

67. qual è il limite di validità della licenza di paracadutista?

a) 1 anno

b) 2 anni

c) Non ha scadenza

d) 5 anni

68. Trovandosi di schiena, dopo aver sganciato a 650 metri:

a) Aprire subito la riserva

b) Stabilizzarsi prima di aprire

c) Cosa fare dipende dalla velocità

d) Cosa fare dipende dal tipo di riserva

69. Valutando il punto di lancio mentre l'aereo ha un assetto cabrato, si rischia di:

a) Lanciarsi in anticipo

b) Lanciarsi in ritardo

c) Lanciarsi a destra dell'asse

d) Lanciarsi a sinistra dell'asse

70. Cosa può causare un malfunzionamento tipo ferro di cavallo?

a) Comandi stivati male

b) Apertura accidentale del contenitore e/o pilotino impigliato

c) Posizione troppo cabrata in apertura

d) Velocità troppo elevata in apertura
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Schema Risposte

Confronta le risposte fornite con il seguente schema e segna il tuo punteggio!

 01:   A  02:   B  03:   B  04:   A 

 05:   A  06:   C  07:   C  08:   A 

 09:   C  10:   C  11:   D  12:   A 

 13:   C  14:   C  15:   B  16:   D 

 17:   B  18:   B  19:   A  20:   D 

 21:   C  22:   D  23:   C  24:   D 

 25:   C  26:   A  27:   B  28:   D 

 29:   D  30:   C  31:   C  32:   C 

 33:   B  34:   B  35:   C  36:   A 

 37:   B  38:   B  39:   A  40:   B 

 41:   B  42:   D  43:   A  44:   B 

 45:   C  46:   A  47:   B  48:   A 

 49:   A  50:   D  51:   D  52:   B 

 53:   C  54:   B  55:   D  56:   D 

 57:   B  58:   A  59:   B  60:   C 

 61:   D  62:   D  63:   A  64:   C 

 65:   C  66:   B  67:   C  68:   A 

 69:   A  70:   B 
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Modulo risposte

Utilizza questo modulo per segnare le tue risposte

 01:  02:  03:  04: 

 05:  06:  07:  08: 

 09:  10:  11:  12: 

 13:  14:  15:  16: 

 17:  18:  19:  20: 

 21:  22:  23:  24: 

 25:  26:  27:  28: 

 29:  30:  31:  32: 

 33:  34:  35:  36: 

 37:  38:  39:  40: 

 41:  42:  43:  44: 

 45:  46:  47:  48: 

 49:  50:  51:  52: 

 53:  54:  55:  56: 

 57:  58:  59:  60: 

 61:  62:  63:  64: 

 65:  66:  67:  68: 

 69:  70: 
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