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NOME ALLIEVO: DATA E ORA:

01. La velocita sub-terminale € quella:

a) Che si raggiunge sotto una certa quota

b) Che si ha quando ancora e da raggiungere la velocita terminale
¢) Minima di caduta libera

d) Con cui si atterra in acqua

02. Cosa comporta I'applicazione di un carico alare eccedente i limiti previsti dal costruttore, nel comportamento di
una velatura durante la fase di apertura?

a) "Estrema reattivita con tendenza all’autorotazione, criticita generale con possibilita di aperture violente"
b) Maggiore sollecitazione strutturale, specie ad elevate velocita di caduta

¢) Aumento delle possibilita di avere inconvenienti (aperture non in asse) e/o malfunzionamenti

d) Tutte le risposte sono corrette

03. Maggiore ¢ la differenza di pressione fra zone di alta e bassa pressione, piu' debole & il vento.

a) L'affermazione & valida solo per i venti locali
b) L'affermazione é giusta

c) Dipende dagli orari

d) L'affermazione & sbagliata

04. Quando si eseguono 360° durante un lancio di figure in caduta libera (rw), qual & la cosa piu' importante?

a) Il senso di rotazione

b) Girare sul posto

¢) Giri in asse rispetto ad un riferimento al suolo
d) Giri sempre minori di 360°

05. Un paracadutista ha forte raffreddore ed effettua un lancio da 3000 m. quali possono essere le conseguenze?

a) Nessuna in particolare, I'aria fredda libera le vie respiratorie

b) Se riesce a respirare, nessuna

¢) Il raffreddore generalmente peggiora

d) La compensazione della pressione € ostacolata ed il timpano pud subire danni
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06. La posizione a pancia in giu inarcata, risulta molto stabile in caduta libera, perché?

a) L'affermazione ¢ errata

b) Il centro di gravita & piu alto del centro di pressione
c) Il centro di gravita é piu basso del centro di pressione
d) Aumenta il coefficiente di resistenza

07. Qual é la sequenza di apertura con un sistema hand-deploy pullout?

a) Trazione impugnatura, estrazione pilotino, apertura contenitore
b) Trazione impugnatura, apertura contenitore, estrazione pilotino
¢) Apertura contenitore, trazione impugnatura, estrazione pilotino
d) Nessuna delle precedenti

08. Quali sono le linee guida per accedere ad un corso di wingsuit?

a) Aver completato con successo il corso AFF e tutti i test obbligatori per la licenza

b) Avere la certificazione di D.L. (direttore di lancio) da almeno 18 mesi e minimo 350 lanci

c) Licenza in corso di validita, 200 salti negli ultimi 18 mesi, affidarsi ad un coach riconosciuto dalla casa costruttrice
d) Avere 200 lanci e un paracadute a 7 cassoni

09. In caso di avvenuta collisione, cosa fare rapidamente?

a) Comunicare per coordinarsi

b) Controllare la quota e adeguare la procedura da applicare
¢) Mantenere RSL connesso

d) Tutte le risposte sono corrette

10. Effettuando un lancio di figure in caduta libera (rw) da 5500 metri di quota, possono verificarsi disturbi dovuti
alla carenza di ossigeno?

a) No, a 5500 metri c'e ancora sufficiente ossigeno

b) Solo a persone non allenate ai lanci a questa quota
c) Si

d) No
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11. Come si agisce in atterraggio con un comando rotto?

a) Frenare con il comando rimasto e la bretella posteriore corrispondente al comando rotto
b) Frenare con le bretelle davanti

c) Allentare per tempo i cosciali per cambiare I'assetto e diminuire la velocita

d) Frenare con entrambe le bretelle posteriori

12. Cosa si intende per efficienza di un paracadute ad ala?

a) Il rapporto tra la distanza orizzontale percorsa e la quota persa
b) Il rapporto tra la velocita di discesa e la velocita orizzontale

c¢) La velocita di virata

d) Lo scivolamento durante lo shock d’apertura

13. L'abilitazione di istruttore di paracadutismo deve essere rinnovata ogni:

a) 5 anni
b) 1 anno
c) Non é soggetta a scadenza
d) 2 anni

14. Con I'aeromobile picchiato durante la determinazione del punto di lancio, si rischia di lanciarsi:

a) In anticipo

b) In ritardo

¢) Nel punto giusto

d) A destra con uscita da porta destra; a sinistra con uscita da porta sinistra

15. Con un malfunzionamento totale (pacco chiuso), un sistema di tipo rsl:

a) Aiuta ad aprire la riserva piu velocemente

b) Rende piu veloce lo sgancio

c) Non interviene

d) Agisce a seconda del tipo di connessione con lo spinotto della riserva
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16. Quale strumento & usato per misurare la temperatura?

a) L'igrometro

b) Il barometro
c) Il termometro
d) L’'anemometro

17. Gli aad cypres-2 prodotti da gennaio 2017 in poi, hanno una vita operativa di anni:

a) 15,5
b) 16,5
c) 18,5
d) 20,5

18. La cosa piu importante durante un lancio di figure in caduta libera (rw) é?

a) Mantenere la box position

b) Contatto visivo

¢) Mantenere il livello reciproco
d) Sono tutte e tre fondamentali

19. In caduta libera, per scendere un paio di metri rispetto al livello di un altro paracadutista?

a) Mettersi in posizione di deriva

b) Allungare le braccia

¢) Accentuare l'arco abbassando il bacino
d) Arretrare le braccia

20. L'aria calda sale rispetto a quella fredda?

a) Si, perché l'aria calda € piu leggera di quella fredda

b) No, perché l'aria calda € piu pesante di quella fredda

c¢) No, perché l'aria calda ha lo stesso peso di quella fredda
d) L'aria si sposta soltanto orizzontalmente
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21. Nella esecuzione di formazioni a paracadute aperto € pericoloso usare:

a) Pilotino a molla sul paracadute principale
b) L'altimetro

c) Il coltello

d) Il pilotino principale retrattile

22. Valutando il punto di lancio mentre I'aereo ha un assetto cabrato, si rischia di:

a) Lanciarsi in anticipo

b) Lanciarsi in ritardo

¢) Lanciarsi a destra dell'asse
d) Lanciarsi a sinistra dell'asse

23. Trovandosi a pochi metri da terra, a favore di vento, che fare?

a) Virare subito 180° velocemente

b) Usare le bretelle posteriori per trimmare la vela

c) Eseguire una virata piatta di 180°

d) Atterrare a favore di vento, frenando con i comandi

24. In rotta di collisione frontale con un altro paracadutista, subito dopo I'apertura con comandi ancora stivati, cosa
bisogna fare?

a) Sbloccare i comandi e virare a destra
b) Virare con la bretella anteriore destra
c¢) Virare con la bretella posteriore destra
d) Sbloccare il solo comando di sinistra

25. Ai paracadutisti sprovvisti di licenza e vietato:

a) Effettuare lanci con vento superiore a 7 m/s
b) Effettuare lanci notturni

c) Effettuare lanci di pubblico spettacolo

d) Tutte le risposte precedenti sono corrette
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26. Due paracadutisti si lanciano con 5 secondi di separazione da aeromobile che vola a 70 nodi. in assenza di
vento e senza spostamenti dovuti alla posizione del corpo, quale sara la separazione orizzontale alla quota di
apertura?

a) Circa 100 m
b) Circa 180 m
¢) Circa 240 m
d) Circa 350 m

27. Perche' generalmente i paracadute a 9 celle sono piu veloci di quelli a 7 celle?

a) A parita di altri fattori hanno sempre minore superficie

b) A parita di altri fattori hanno profilo da cui derivano prestazioni piu elevate
¢) Sono adatti solo a paracadutisti esperti

d) Hanno sempre il pilotino collassabile

28. Perdendo la stabilita in un lancio in head down (testa in giu), quale posizione assumere per mantenere la
sicurezza del lancio di gruppo?

a) Belly fly (piatti)

b) Sit fly (seduti)

¢) Deriva di schiena
d) Qualsiasi posizione

29. In un lancio di deriva, a cosa é importante porre maggiore attenzione?

a) Tenere sempre in vista il campo per non allontanarsi troppo
b) Tenere una posizione corretta a freccia per migliorare 'avanzamento orizzontale

¢) Pianificare attentamente il lancio stabilendone a priori la direzione, al fine di evitare di incrociare le traiettorie dei
paracadutisti delle uscite che precedono e seguono

d) Tarare il fine lavoro degli altimetri acustici a non meno di 5000 piedi per essere sicuri di poter atterrare in campo in
gualsiasi situazione

30. La posizione incassata di caduta libera “parachutale”, & caratterizzata da uno stato di equilibrio:

a) Stabile

b) Instabile

c¢) Indifferente

d) Dipende dalla tuta
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31. In decollo ci sono: 1 gruppo di rw, 1tandem, dei freeflyers ed alcuni paracadutisti con wingsuit. quando
usciranno le tute alari?

a) Prima di tutti perché ingombrano

b) Sempre ultime, perché la loro caduta libera dura molto di piu di quella degli altri

c) E indifferente, perché le wingsuit possono allontanarsi effettuando grandi spostamenti orizzontali
d) Dipende dalla ground speed

32. Quale elemento dell'atmosfera & carente a grandi altezze, in quantita' sufficiente a garantire la sopravvivenza
dell' uomo?

a) Il vapore acqueo
b) L'azoto

¢) L'ossigeno

d) L'idrogeno

33. Che cosa é il ceiling?

a) La differenza di quota tra le nubi pit basse e le piu alte
b) L'altezza della base delle nubi pitu basse

c¢) Condizioni di cielo sereno e visibilita OK

d) L'altezza a cui si trova la sommita delle nubi piu alte

34. Requisito pit importante per una tuta da formazioni in caduta libera (rw), é:

a) Proteggere dal freddo

b) Essere di un colore ben visibile

¢) Favorire un rateo di caduta confortevole per il mantenimento del livello con gli altri paracadutisti
d) Avere delle robuste maniglie per le prese sui polsi

35. In un lancio di formazioni in caduta libera (rw) a due paracadutisti, qual € la direzione di deriva ottimale?

a) 180° rispetto all'asse di lavoro

b) Sempre 90° rispetto all'asse della pista

¢) Uno puo aprire sul posto mentre I'altro allontanarsi quanto basta
d) 90° rispetto all'asse di lancio
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36. Durante la caduta libera di un gruppo a 5 elementi, a 3200 m si apre improvvisamente una vela. che fare?

a) Allontanarsi in deriva uno per volta
b) Aprire il proprio paracadute sul posto

¢) Continuare insieme la caduta libera, anticipare la separazione di pochi secondi, avvisare appena atterrati per informare al
pitl presto istruttore e pilota

d) Pensare al perché, iniziando subito ad analizzare le cause

37. Dopo un lancio di figure in caduta libera (rw) a 2, un paracadutista apre sul posto a 1200 metri, mentre |'altro
senza fare deriva, apre a 1000 metri. la procedura é corretta?

a) Solo se il secondo ad aprire € piu leggero
b) Solo se il secondo ad aprire € piu pesante
c) No

d) Solo se almeno uno dei due € un istruttore

38. Quale fra i seguenti fattori non ha influsso diretto sulla resistenza aerodinamica?

a) Il peso

b) La superficie della sezione perpendicolare al flusso
c) La velocita

d) La forma

39. Nei lanci come video operatore, oltre all’attrezzatura standard, cos’é obbligatorio avere?

a) Tuta con le alette
b) Occhialini scuri

¢) Due videocamere
d) Altimetro acustico
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40. Quale di questi corpi in caduta verticale presenta il coefficente di resistenza piu’ elevato?

A) B)

a)A
b) B
c)C
d)D

41. Con un comando sbloccato accidentalmente in apertura, cosa fare?

a) Sganciare e aprire la riserva

b) Aprire la riserva

¢) Sbloccare anche I'altro comando

d) Cercare di contrastare la rotazione con la bretella anteriore opposta
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42. Dopo aver rilasciato il pilotino throw-out e completato il conteggio, il paracadute non & gonfio. che fare?

a) Sganciare e aprire la riserva

b) Aprire la riserva

¢) Guardare con calma e cercare di capire esattamente cosa & successo
d) Aspettare qualche secondo per prendere piu velocita

43. Quale tipologia di nubi & presente durante un temporale?

a) Nembostrati
b) Cumulonembi
c) Altostrati

d) Nubi lenticolari

44. Prima di iniziare ad apprendere i fondamenti del volo a testa in giu (head down), cosa €& consigliabile
possedere?

a) Un paracadute idoneo a limitare lo shock di apertura ad alta velocita
b) Una buona conoscenza ed acquisizione di tecniche di volo quali il belly fly (piatti), il back fly (schiena) e sit fly (seduto)

¢) Una attrezzatura idonea, quale una tuta piu larga del normale, un casco integrale ed un altimetro acustico che abbia
allarmi a piu quote

d) Delle buone basi di lavoro relativo a piu di due elementi

45. Qual é il limite di validita della licenza di paracadutista?

a) 1 anno
b) 2 anni
¢) Non ha scadenza
d) 5 anni

46. Sono aperti contemporaneamente principale e riserva ad ala:

a) Sganciare il principale sempre

b) Disconnettere I'RSL e sganciare il principale in ogni situazione

c) Determinare la configurazione assunta dalle due vele e applicare idonee procedure
d) Far ruotare le vele e atterrare in rotazione
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47. L'attrezzatura al suolo di una scuola di paracadutismo, cosa deve necessariamente comprendere?

a) Una radio per il collegamento TBT (terra-bordo-terra)
b) Un videoregistratore

¢) Un megafono

d) Una sala di ripiegamento certificata Enac

48. Quale dei seguenti fattori influisce direttamente sulla densita dell’aria?

a) Stagione

b) Temperatura

c) Intensita del vento
d) Tutti i precedenti

49. La prova di sgancio all'imbracatura sospesa € obbligatoria per i titolari di licenza in esercizio?

a) Non é obbligatoria

b) A discrezione della scuola di paracadutismo
c) Si, ogni 6 mesi

d) Si, ogni 12 mesi

50. Qual & il comportamento dell’aria che scorre attorno ad un corpo solido?

a) Si condensa

b) Si raffredda

¢) Forma dei vortici sulla parte posteriore del corpo
d) Siriscalda

51. Dopo quanto tempo si disattiva automaticamente un aad di tipo cypres-27?

a) Mai, deve essere spento manualmente

b) Dopo 24 ore dall’'ultimo ciclo di funzionamento
¢) Dopo 14 ore dall'ultimo ciclo di funzionamento
d) Dopo 14 ore dall'accensione.
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52. Durante unavirata con le bretelle anteriori, i comandi vanno:

a) Tenuti in mano

b) Lasciati, per poi essere ripresi a fine manovra

¢) Tenuti tra i denti

d) Tenuti con la mano opposta alla bretella utilizzata per virare

53. L'ordine di lancio ottimale di 24 paracadutisti, di cui 6 rw (formazioni caduta libera, piatti), 6 tute alari, 6 tandem,
6 freeflyers, con asse di lancio contro vento, e’:

a) Rw, tute alari, tandem, freeflyers
b) Rw, tandem, tute alari, freeflyers
¢) Tandem, rw, tute alari, freeflyers
d) Rw, freeflyers, tandem, tute alari

54. Sperimentando i primi lanci di volo head down (testa in giu), € prioritario:

a) Mantenere un riferimento costante, in asse perpendicolare alla direzione di lancio
b) Avere la tuta piu larga del normale sulle gambe in quanto aiutera a mantenere la corretta posizione

c¢) Chiudere gli occhi ad intervalli prestabiliti per percepire I'esatta verticalita del corpo nel flusso dell'aria, evitando inganno
dovuto da percezioni visive

d) Aprire bene le gambe e le braccia per cercare gli appoggi fino a trovare la posizione corretta

55. Scopo dei pilotini collassabili é?

a) Diminuire la resistenza a paracadute aperto e la conseguente deformazione dell’estradosso
b) Aumentare la velocita d’apertura

c) Permettere di avere un contenitore piti compatto

d) Rendere piu facile I'uso del sistema pull-out

56. Vigil aad ha una serie di funzioni particolari, fra cui:

a) Poter scaricare i lanci sul proprio computer

b) Poter fare lanci in mare o specchi d’acqua molto profondi
c) Poter essere accesa durante la salita in aereo

d) Puo funzionare per un tempo limitato senza batteria

Visita il sito e scarica le App per iPhone, iPad e Android! QuizVds.it


https://quizvds.it/it-it
https://quizvds.it/it-it

Simulazione d'esame

Paracadutismo - Elementi e procedure generali di sicurezza

QuizVds.it

57. Qual € la velocita terminale media, a 2.000 m di quota, di un paracadutista in box position (piatto), uscito
dall’aereo a 4000 m?

a) Circa 30 m/s
b) Circa 50 m/s
¢) Circa 75 m/s
d) Circa 100 m/s

58. Come calcolare il tempo approssimativo di caduta libera, in box position (piatti), da una determinata quota? t =
tempo q = metri caduta libera v=velocita’ media al secondo

aT=Q-V)
b)T=(V:Q)
)T=(Q:V)

d) Nessuna delle formule & corretta

59. A quale velocita verticale di discesa, si attiva il cutter della cypres-2 expert?

a) 35 m/s
b) 13 m/s
c) 46 m/s
d) 20 m/s

60. Per volare in aerovia allo scopo di lanciare paracadutisti, occorre:

a) Volare con le luci interne accese anche di giorno

b) Autorizzazione dell'organo di controllo del traffico aereo
¢) Non si puo fare

d) Nessuna delle risposte € corretta

61. In italia, la durata massima del ripiegamento di un paracadute di riserva é:

a) Dipende dalla dimensione
b) 120 giorni

c) Sei mesi

d) 180 giorni
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62. Trazionando i comandi a fondo, perché un paracadute ad ala puo stallare?

a) La pressione sull'intradosso non é piu sufficiente al sostentamento
b) Il flusso dell’aria sull’estradosso passa da turbolento a laminare

c) Il flusso dell'aria sull’estradosso passa da laminare a turbolento

d) L’angolo di planata pud eccedere i limiti previsti dal costruttore

63. Qual é il giusto ordine delle priorita di ogni lancio?

a) Aprire in posizione corretta, aprire, aprire alla quota corretta, atterrare bene in zona sicura

b) Aprire alla quota corretta, aprire in posizione corretta, aprire, atterrare in zona sicura, atterrare bene
c) Aprire, aprire alla quota corretta, aprire in posizione stabile, atterrare bene, atterrare in zona sicura
d) Aprire, aprire in posizione corretta, aprire alla quota corretta, atterrare in zona sicura

64. Quale sara la quota ottimale di “fine lavoro”, in un lancio di formazioni in caduta libera (rw) di 4 paracadutisti?

a) Minimo 400 mt piu alta della quota di apertura del paracadutista che apre piu alto
b) Per normativa, almeno 1000 mt

c) Se c’e il video, almeno 1600 mt

d) Se i paracadutisti non dispongono di AAD, almeno 1300 mt

65. Dopo I'apertura del principale, al traino c’e il pilotino della riserva. cosa fare?

a) Controllare la quota e, se abbastanza alti, sganciare il principale e agevolare I'apertura della riserva

b) Mantenere la vela molto frenata evitando virate inutili; se la pod fuoriesce dal contenitore, ed avendo tempo prima di
atterrare, recuperarla e trattenerla fra le gambe

c¢) Cercare di scendere piu rapidamente possibile, prima che la riserva si apra
d) Aspettare che la riserva si apra del tutto, valutare la situazione, applicare la procedura appropriata

66. Nella posizione head down (testa in giu), il centro di pressione é situato:

a) All'altezza delle gambe del paracadutista e puo variare a seconda del suo assetto
b) Lungo l'asse delle spalle

c¢) Coincide con il centro di gravita

d) Nessuna delle risposte & corretta

Visita il sito e scarica le App per iPhone, iPad e Android! QuizVds.it


https://quizvds.it/it-it
https://quizvds.it/it-it

Simulazione d'esame

Paracadutismo - Elementi e procedure generali di sicurezza

QuizVds.it

67. Dopo l'apertura non si riesce a collassare lo slider con il sistema di cui &€ dotato: come comportarsi?

a) Sganciare e aprire la riserva

b) Continuare normalmente la discesa a paracadute aperto
¢) Tagliare con il coltellino in dotazione

d) Riuscire assolutamente, per evitare lo stallo della vela

68. Prima dell'imbarco, cosa controllare sul proprio altimetro analogico?

a) Il voltaggio della batteria

b) Regolazione corretta in riferimento alla quota della zona di atterraggio

c) Ago sempre regolato sullo 0, anche se si esegue il lancio in una localita diversa da quella di decollo
d) Ago regolato sulla quota di apertura

69. La protezione per il capo ottimale per un paracadutista é:

a) Casco termico con imbottitura in lana

b) Casco di tipo rigido o morbido con caratteristiche di protezione similari
c) Dipende dalla stagione

d) Casco con alloggiamenti per due altimetri acustici

70. In quali lanci € raccomandato disconnettere il dispositivo rsl|?

a) Precisione in atterraggio

b) Dalla mongolfiera

¢) Formazioni a paracadute aperto (FPA)
d) Grandi formazioni in caduta libera
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Schema Risposte
Confronta le risposte fornite con il seguente schema e segna il tuo punteggio!
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[ 69: I C
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Modulo risposte

Utilizza questo modulo per segnare le tue risposte
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