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NOME ALLIEVO: DATA E ORA:

01. Quali sono le linee guida per accedere ad un corso di wingsuit?

a) Aver completato con successo il corso AFF e tutti i test obbligatori per la licenza
b) Avere la certificazione di D.L. (direttore di lancio) da almeno 18 mesi e minimo 350 lanci

c) Licenza in corso di validita, 200 salti negli ultimi 18 mesi, affidarsi ad un coach riconosciuto dalla casa
costruttrice

d) Avere 200 lanci e un paracadute a 7 cassoni

02. Cosa accade quando una massa d'aria scorre attorno ad un corpo solido?

a) L'aria si raffredda

b) Sulla parte posteriore del corpo si formano vortici
¢) Sulla parte anteriore del corpo si formano vortici
d) Non c'e alcun effetto

03. Durante la caduta libera di un gruppo a 5 elementi, a 3200 m si apre improvvisamente una
vela. che fare?

a) Allontanarsi in deriva uno per volta
b) Aprire il proprio paracadute sul posto

c) Continuare insieme la caduta libera, anticipare la separazione di pochi secondi, avvisare appena atterrati
per informare al piu presto istruttore e pilota

d) Pensare al perché, iniziando subito ad analizzare le cause

04. Il rilascio della licenza di paracadutismo @ subordinato al compimento dell'eta di:

21 anni
17 anni
15 anni
16 anni

a
b
C

)
)
)
d)
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05. Cosa puo causare un malfunzionamento tipo ferro di cavallo?

Comandi stivati male

b) Apertura accidentale del contenitore e/o pilotino impigliato
c) Posizione troppo cabrata in apertura

d) Velocita troppo elevata in apertura

a

)
)
)
)

06. Un paracadutista che esegue un lancio di deriva, dove avra la propria scia di turbolenza?

Sulla sua verticale a due metri circa

A circa 45° sopra le gambe nella direzione opposta allo spostamento
Davanti alla faccia e sulle spalle

Sotto il paracadutista per tutta la sua superficie

a
b
C
d

07. Come varia la resistenza aerodinamica di un corpo, al variare della sua velocita?

a) La resistenza varia in funzione del quadrato della velocita

b) La resistenza & direttamente proporzionale alla variazione di velocita

c) La variazione di resistenza e inversamente proporzionale alla variazione di velocita
)

d) La variazione di velocita non influisce sulla resistenza aerodinamica

08. A cosa serve lo slider?

a) Ad unire le funi quando si piega
b) A rallentare I'apertura

c) Ad accelerare |'apertura

d) A mantenere le funi tese

)
)
)
)

09. Durante la salita in quota, quali sono le informazioni da chiedere al pilota per organizzare le
uscite?

a) Temperatura e densita dell'aria

b) Nessuna, perché fa lui il punto con il GPS

c) Asse di lancio, direzione ed intensita del vento a terra e in quota, ground speed
d) Pressione barometrica
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10. qual e I'ordine ottimale di uscita dei paracadutisti, in base al tipo di lancio, con ingresso
dell'aeromobile controvento?

a) Free fly, Belly fly (piatti), tandem, wing suits (tute alari)

b) Free fly, belly fly (piatti), wing suits (tute alari), allievi aff

c) Belly fly, free fly, allievi aff, wing suits (tute alari)

d) Lo decide il pilota secondo le condizioni al momento del lancio

)
)
)
)

11. Una velocita indicata dell'aeromobile di 70 nodi, equivale a circa:

28 m/s
35 m/s
70 m/s
140 m/s

a
b
C

)
)
)
d)

12. Trovandosi a pochi metri da terra, a favore di vento, che fare?

a) Virare subito 180° velocemente

b) Usare le bretelle posteriori per trimmare la vela

c) Eseguire una virata piatta di 180°

d) Atterrare a favore di vento, frenando con i comandi

13. Con un comando sbloccato accidentalmente in apertura, cosa fare?

a) Sganciare e aprire la riserva

b) Aprire la riserva

c) Sbloccare anche I'altro comando

d) Cercare di contrastare la rotazione con la bretella anteriore opposta

14. L'anemometro serve a misurare il valore di:

a) Variazione della pressione in salita o in discesa

)
b) Variazione della quota in salita o in discesa
c) Variazione della temperatura in salita o in discesa
d) Intensita del vento
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15. La forma di un corpo ha influenza sulla sua resistenza all'aria, perché:

a
b
C
d

Il peso e differente

La densita & differente

Il centro di gravita e piu basso
Cambia il coefficiente di resistenza

16. Un paracadutista ha forte raffreddore ed effettua un lancio da 3000 m. quali possono essere
le conseguenze?

a) Nessuna in particolare, I'aria fredda libera le vie respiratorie

b) Se riesce a respirare, nessuna

¢) Il raffreddore generalmente peggiora

d) La compensazione della pressione & ostacolata ed il timpano pud subire danni

17. Quanto dura la fase di accelerazione di un paracadutista in caduta libera, dopo l'uscita dall
aereo?

a) Non c'eé alcuna accelerazione
b) Fino al suolo
c) Fino all'apertura

)

d) Circa 12 secondi

18. Nei lanci di fpa (formazioni a paracadute aperto), il pilota dell'aereo deve essere informato
su:

a) Tipo di formazioni che saranno eseguite
b) Quota di apertura dei paracadute

c) Secondi di caduta libera
d) Tipo di velature impiegate

19. Scopo dei pilotini collassabili é?

a) Diminuire la resistenza a paracadute aperto e la conseguente deformazione dell'estradosso
b) Aumentare la velocita d'apertura

c) Permettere di avere un contenitore pilu compatto

d) Rendere piu facile I'uso del sistema pull-out
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20. Diminuendo la velocita dell'aeromobile dal quale ci si lancia:

a) Si raggiunge dopo la velocita terminale

b) Diminuisce lo spostamento in avanti della traiettoria parabolica
c) Si deve ridurre il tempo di separazione fra le uscite

d) Nessuna delle risposte & corretta

)
)
)
)

21. Raggiungendo una base in belly fly (piatti), quale tecnica usare per arrivare alla presa?

a
b
C
d

Sit fly, deriva, approccio, stop, presa

Head down, livello, approccio, stop, presa
Avvicinamento, frenata, livello, approccio, stop, presa
Dipende da quanti sono in base

22. In un lancio di formazioni in caduta libera (RW) a due paracadutisti, qual & la direzione di
deriva ottimale?

a) 180° rispetto all'asse di lavoro

b) Sempre 90° rispetto all'asse della pista

c) Uno puo aprire sul posto mentre I'altro allontanarsi quanto basta
d) 90° rispetto all'asse di lancio

23. In decollo ci sono: 1 gruppo di RW, 1ltandem, dei freeflyers ed alcuni paracadutisti con
wingsuit. quando usciranno le tute alari?

a
b
c
d

Prima di tutti perché ingombrano

Sempre ultime, perché la loro caduta libera dura molto di piu di quella degli altri

E indifferente, perché le wingsuit possono allontanarsi effettuando grandi spostamenti orizzontali
Dipende dalla ground speed

—_ ~ ~— ~—

24. Quale delle seguenti affermazioni e corretta?

a) La densita dell'aria diminuisce con I'aumentare della quota

b) La pressione atmosferica aumenta con I'aumentare della quota

c) La temperatura nella troposfera diminuisce col diminuire della quota
d) Tutte le risposte sono corrette
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25. Cos'e@ un cumulonembo?

a) Una piccola formazione nuvolosa

b) Una formazione nuvolosa a sviluppo orizzontale
¢) Una nube a forte sviluppo verticale

d) Dipende dalla temperatura

)
)
)
)

26. qual e la validita temporale massima del certificato di idoneita psicofisica, per un
paracadutista di 41 anni?

1 anno
6 mesi
5 anni
2 anni

a
b
C

)
)
)
d)

27. Con un sistema tipo rsl, dopo lo sgancio:

a) Non occorre fare nulla

b) E necessario attendere qualche secondo e poi aprire la riserva
c) Tirare subito la maniglia della riserva

d) Dipende dal tipo di riserva

28. Subito dopo l'apertura del paracadute bisogna evitare di volare sull'asse di lancio, per?

a
b
c
d

Avvicinarsi meglio al punto di atterraggio

Rischio di collisione con chi & saltato prima o dopo
Il sorvolo della pista di atterraggio

Lo spostamento dall'asse del vento

—_ ~ ~— ~

29. La zona di atterraggio € 200 m piu alta della zona di decollo. qual é il corretto settaggio
dell'altimetro?

a)-200m
b) +200 m
c) 4400 m
d)0m
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30. Nella esecuzione di formazioni a paracadute aperto e pericoloso usare:

a) Pilotino a molla sul paracadute principale
b) L'altimetro

c) Il coltello

d) Il pilotino principale retrattile

)
)
)
)

31. Una posizione “incassata” permette ad un paracadutista di diminuire la propria velocita in
caduta libera, perché:

a) Aumenta la resistenza aerodinamica, modificando la forma e la superficie del proprio corpo,
b) Il suo baricentro & posto pil in alto

c) La forza di gravita aumenta

d) Spinge sull'aria con maggior forza

)
)
)
)

32. Perché generalmente i paracadute a 9 celle sono piu veloci di quelli a 7 celle?

a) A parita di altri fattori hanno sempre minore superficie

b) A parita di altri fattori hanno profilo da cui derivano prestazioni piu elevate
C) Sono adatti solo a paracadutisti esperti

d) Hanno sempre il pilotino collassabile

33. Quale sara la quota ottimale di “fine lavoro”, in un lancio di formazioni in caduta libera (RW)
di 4 paracadutisti?

a) Minimo 400 m piu alta della quota di apertura del paracadutista che apre piu alto
b) Per normativa, almeno 1000 m

c) Se c'e il video, almeno 1600 m

d) Se i paracadutisti non dispongono di AAD, almeno 1300 m

)
)
)
)

34. Volare dietro ad un paracadute ad ala:

Riduce la visibilita

Rallenta troppo

Consegue volare in aria turbolenta di scia
Causa lo stallo

a
b
c

)
)
)
d)
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35. qual e il movimento che un paracadutista esegue attorno al proprio asse trasversale?

a) Un giro
b) Un tonneau
c) Qualsiasi

)
)
)
d) Un looping

36. Dopo un lancio su una zona di uguale altitudine, ma distante da quella di decollo, I'altimetro

indica +200 metri all'atterraggio: cos'é successo?

a
b
C
d

Sulla zona di atterraggio c'e una pressione atmosferica superiore
Sulla zona di atterraggio c'e una pressione atmosferica inferiore
Sulla zona di atterraggio c'e una maggiore densita dell'aria

Sulla zona di atterraggio c'e@ una minore densita dell'aria

37. L'aria ha un peso:

a) L'affermazione ¢ errata

b) L'aria & una miscela di gas impalpabile priva di peso
c) L'aria pesa circa 1,3 g per litro (pura e secca a 0°C)
d) Tutte le risposte sono corrette

38. Al momento dell'imbarco la manica a vento assume una posizione di 90° (orizzontale)

rispetto al terreno, con forti raffiche di vento e variazioni di direzione. si procede:

a) Imbarcando velocemente e decollando prima possibile
b) Comunicando al pilota di posticipare il punto di uscita

c) Restando a terra, aspettando condizioni migliori

d) Il vento non influisce sulle prestazioni del paracadute

)
)
)
)

39. qual e la massima velocita verticale ammessa per un paracadute di riserva, senza l'utilizzo

dei comandi?

a) 7 m/s
b) 6 m/s
c)5m/s
d) 4 m/s
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40. La protezione per il capo ottimale per un paracadutista é:

a) Casco termico con imbottitura in lana
b) Casco di tipo rigido o morbido con caratteristiche di protezione similari
c) Dipende dalla stagione

)

d) Casco con alloggiamenti per due altimetri acustici

41. In che posizione é volata la disciplina denominata “free fly”?

Solo in deriva

b) Solo in posizioni orizzontali

c) Nelle posizioni piu veloci possibili

d) In tutte le posizioni di volo e movimento possibili

a

)
)
)
)

42. qual é il limite di validita della licenza di paracadutista?

a) 1 anno
b) 2 anni
c) Non ha scadenza
d) 5 anni

43. Durante un lancio di sit fly (seduto), com'e la velocita del paracadutista rispetto ad un lancio
in belly fly (piatto)?

Minore
Maggiore
Invariata

a
b
C
d) Varia proporzionalmente al diminuire della quota

)
)
)
)

44. Effettuando un lancio in head down (testa in giu'), in che posizione & necessario aprire il
paracadute?

a) In box position (piatti)
b) Tassativamente in posizione di deriva, durante la separazione
c) In head down, per non perdere la velocita acquistata

d) "In posizione verticale, in head up (testa in su) o sit fly (seduti), per verificare meglio la separazione dagli
altri "
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45. Quale paracadute vira piu rapidamente?

7 celle

b) 9 celle

c) E indifferente

d) Dipende dal modello, dal peso sospeso e dalla superficie della vela

a

)
)
)
)

46. Quale strumento & usato per misurare la pressione atmosferica?

a) L'anemometro
b) Il termometro
c) Il barometro

)

d) L'igrometro

47. Per effettuare un lancio intenzionale in acqua, cosa fare?

a) Non ci sono prescrizioni particolari

b) Occorre autorizzazione di un istruttore

c) Ottenere |'attestazione di addestramento specifico da una scuola di paracadutismo autorizzata
d) Nulla di tutto questo.

48. E obbligatorio stipulare una polizza d'assicurazione individuale per la responsabilita’ civile
del paracadutista?

a) Si, e deve avere il massimale minimo prescritto

b) No, solo raccomandato

c) No, e sufficiente la copertura assicurativa RCT della Scuola in cui si svolge il lancio
d) Si, ma solo per gli allievi

)
)
)
)

49. Cosa controllare particolarmente nel sistema tre anelli?

Buona lubrificazione dei cavetti

Corretto assemblaggio del sistema, stato dei loop, scorrevolezza dei cavetti
Lucidatura dei tre anelli

Nessuna delle risposte e corretta

a
b
C
d

~—_ ~ ~— ~—
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50. Quale fra i seguenti fattori non rientra direttamente nella formula della resistenza
aerodinamica?

La velocita

Il coefficiente di resistenza

La superficie della sezione perpendicolare al movimento
L'umidita dell'aria

a
b
C

)
)
)
d)

51. Dovendo sganciare e avendo quota adeguata, prima di impugnare le maniglie di sgancio e
riserva, cosa € fondamentale fare?

a) Guardarle

b) Sentirle con il tatto

c) Raddrizzare I'imbracatura
)

d) Assumere una posizione picchiata

52. La "virata piatta" consente:

a) Di provare un esercizio avanzato, riservato esclusivamente a chi ha almeno 200 lanci
b) Una visione parallela dell'orizzonte a 360°

c) Di cambiare direzione di volo con minima perdita di quota

d) Subito dopo I'apertura, il controllo del traffico a 360°

53. Dopo un lancio di formazioni in caduta libera (RW) a quattro elementi, quale sara la
direzione di deriva ottimale?

a) Qualsiasi direzione e corretta

b) Per tutti, 90° rispetto all'asse di lancio dell'aereo

c) Sempre allontanarsi dopo aver effettuato 180°

d) Allontanarsi per la via piu breve con traiettoria opposta al proprio settore, 90° rispetto alle due piu vicine

)
)
)
)

54. qual e I'elemento piu dannoso per il tessuto di un paracadute?

L'umidita

b) La luce solare

¢) Il freddo intenso

d) L'uso poco frequente

a

)
)
)
)
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55. Cosa causa l'avvitamento del fascio funicolare?

a) Pilotino lanciato con insufficiente energia

b) Rotazioni della POD durante distensione del fascio funicolare
c) Contenitore troppo stretto

d) Contenitore troppo largo

)
)
)
)

56. E consigliabile effettuare una ricognizione della zona di atterraggio, diversa da quella
abituale?

a)Si

b) Solo se vi partecipano anche allievi

c) No, a condizione che tutti i partecipanti utilizzino come riserva un paracadute ad ala
d) Solo se vi sono ostacoli nelle vicinanze

57. Dopo l'apertura, il pilotino estrattore rimane impigliato in una o piu funi: come comportarsi?

a) Sganciare e aprire la riserva

b) Valutare la governabilita del paracadute e agire di conseguenza
c) Aprire la riserva

d) Non & mai un problema

58. Con quali dati viene indicato il vento?

Intensita e temperatura
Direzione e intensita
Pressione e intensita
Direzione e provenienza

a
b
c
d

—_ ~ ~— ~

59. Dopo un atterraggio sulla pista degli aerei:

Allontanarsi immediatamente dalla pista, trascinando il materiale

In assenza di aerei in avvicinamento, raccogliere con calma il paracadute e poi allontanarsi
In presenza di aerei in avvicinamento, segnalare la propria presenza agitando le braccia
Nessuna delle risposte e corretta

a
b
C
d

~—_ ~ ~— ~—
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60. Con velocita indicata dell'aereo di 80 nodi ed un vento contrario di 30 nodi, quale sara la
velocita rispetto al suolo (ground speed)?

a) 130 nodi

b) 50 nodi

c) 80 nodi perché il vento non influisce
d) Nessuna risposta & corretta

61. L'abilitazione di istruttore di paracadutismo deve essere rinnovata ogni:

a
b
C
d

Non & soggetta a scadenza

)
)
)
)

62. Quali requisiti deve possedere un paracadutista per il rilascio della certificazione speciale di
direttore di lancio?

a) Licenza da almeno due anni e minimo 200 lanci
b) Licenza da almeno un anno e minimo 100 lanci
c) Licenza da almeno 18 mesi e minimo 100 lanci

d) Licenza da almeno un anno e minimo 30 lanci negli ultimi 6 mesi

63. Dopo 6 secondi di caduta libera in un lancio a 2 di track (deriva), ci si accorge di essere
sull'asse di lancio. che fare?

a) Continuare nella stessa direzione perché I'aereo € piu veloce e non ci saranno problemi

b) Indicare subito il cambio direzione ed effettuare 90° rispetto all'asse di lancio nella direzione pianificata
c) Tornare indietro per 6 secondi

d) Aprire piu basso per evitare interferenze con gli altri paracadutisti

)
)
)
)

64. Perché le virate basse possono essere pericolose?

a
b
C
d

Si puo perdere conoscenza a causa della forza centrifuga
L'aria vicino a terra & calda e instabile

Si potrebbe perdere di vista la manica a vento

Durante una virata la perdita di quota e rapida e consistente

~—_ ~ ~— ~—
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65. qual e la sequenza corretta di fine lavoro?

a) Segnalazione, deriva, apertura
b) Apertura, deriva, segnalazione
c) Deriva, apertura, segnalazione
d) Deriva, segnalazione, apertura

)
)
)
)

66. La forma di un corpo é determinante per la sua resistenza aerodinamica, perché influisce su:

Peso

Formazione dei vortici
Densita

Posizione del baricentro

a
b
C
d

67. Con quale materiale viene costruita la maggior parte dei paracadute?

a) Kevlar

b) Seta

c) Nylon
)

d) Cotone

68. qual e la sequenza di apertura con un sistema hand-deploy pullout?

a
b
c
d

Trazione impugnatura, estrazione pilotino, apertura contenitore
Trazione impugnatura, apertura contenitore, estrazione pilotino
Apertura contenitore, trazione impugnatura, estrazione pilotino
Nessuna delle precedenti

—_ ~ ~— ~—

69. Una zona di bassa pressione e caratterizzata da:

a) In generale cattive condizioni meteorologiche
b) Nubi basse ed elevata pressione
c) In generale buone condizioni meteorologiche
d) Vento che soffia in senso orario

)
)
)
)
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70. In che momento diventa operativo il dispositivo CYPRES Expert?

a) All'accensione del dispositivo

b) Al momento del decollo, come |'altimetro digitale

c) A 1000 m in salita

d) A circa 450 m in salita
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Schema Risposte

Confronta le risposte fornite con il seguente schema e segna il tuo punteggio!

01: e 102: |i:] 03: e [ o
[ 05: ;] 06: ;] A A [ B
00: IS [ 10: e (12: ] 112: )
13: [ [ 14: JD) [ 15: Ji») [16: J)
117: 1) 18: ;] A A 120: |i:]
21: [ 122: Ji>) 123: |:] 24: .
25: [ 26: J») 27: [ 28: | :]
EEA A EdA A EH A E& B
EEA A EH c 35: {») E[A B
EA c EEl c 39: ;] [ 40: J:]
141: Ji) 42: o 143: ;] A A
[ 45: J») [ 46: o BA c [ 48: .Y
149: ;] 150: li>) 51 | 52: o
153: i) 154: |:] 155: |:] EA A
157: }:] 58: ;] EA A A B
161: i) (62: o 163: ;] 1 64: i)
65: J») A B BA c | 68: ;]
[69: .Y 1 70: l>)
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Modulo risposte

Utilizza questo modulo per segnare le tue risposte
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[09:]
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