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NOME ALLIEVO: DATA E ORA:

01. Effettuando un lancio di figure in caduta libera (RW) da 5500 metri di quota, possono
verificarsi disturbi dovuti alla carenza di ossigeno?

a) No, a 5500 metri c'e€ ancora sufficiente ossigeno
b) Solo a persone non allenate ai lanci a questa quota

0

)
)
) Si

) No

o

02. In un lancio head down (testa in giu) a piu elementi, giunti al fine lavoro si deve:

a) Tornare in box position e assume una deriva efficace

b) Effettuare 180° in head down e allontanarsi dalla formazione passando gradualmente ad una deriva di
schiena, controllando le traiettorie di deriva degli altri paracadutisti

c) Effettuare transizione in head up, successivamente in box ed infine allontanarsi con deriva efficace
d) Deriva efficace, in modo veloce ma graduale nello stesso tempo

03. Volare dietro ad un paracadute ad ala:

Riduce la visibilita

Rallenta troppo

Consegue volare in aria turbolenta di scia
Causa lo stallo

a
b
C
d

~—~ ~ ~— ~

04. Come varia la velocita di un paracadutista in caduta libera in assetto costante, dall'uscita
aereo fino alla apertura del paracadute?

a) Il paracadutista accelera fino all'apertura

b) Il paracadutista accelera durante i primi 12 secondi, poi cade con velocita pressoché costante
c) Il paracadutista cade con velocita costante fin dal momento d'abbandono dell'aereo

d) Nessuna delle risposte & corretta
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05. Quale posizione assumere in uscita dall'aereo con wingsuit?

a
b
C
d

Completamente aperta in modo da prendere subito gli appoggi
Braccia e gambe racchiuse per almeno 3 secondi facendo arco
Picchiata, per allontanarsi velocemente dall'aereo

Dipende dalla velocita dell'aereo

06. Trazionando i comandi a fondo, perché un paracadute ad ala puo stallare?

a) La pressione sull'intradosso non & piu sufficiente al sostentamento
b) Il flusso dell'aria sull'estradosso passa da turbolento a laminare
¢) Il flusso dell'aria sull'estradosso passa da laminare a turbolento
d) L'angolo di planata puo eccedere i limiti previsti dal costruttore

)
)
)
)

07. Una zona di bassa pressione é caratterizzata da:

a) In generale cattive condizioni meteorologiche

b) Nubi basse ed elevata pressione

¢) In generale buone condizioni meteorologiche
)

d) Vento che soffia in senso orario

08. Allungando le braccia in box position si indietreggia, perché:

a
b
c
d

Diminuisce la portanza delle braccia

Aumenta la portanza delle gambe

Si assume un assetto che induce lo scivolamento indietro
Perché si modifica il baricentro

—_ ~ ~— ~—

09. In caso di avvenuta collisione, cosa fare rapidamente?

a) Comunicare per coordinarsi

b) Controllare la quota e adeguare la procedura da applicare
c) Mantenere RSL connesso

d) Tutte le risposte sono corrette

)
)
)
)
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10. In caduta libera a 2 elementi, a 3000 m il throw-out dell'altro paracadutista & uscito di
qualche cm dalla tasca. che fare?

a) Cercare di aiutare il paracadute ad aprirsi
b) Continuare il lancio con gli esercizi programmati

¢) Richiamare la sua attenzione sul problema volando a livello e distanza di sicurezza; se prosegue la caduta
libera, anticipare la separazione facendo deriva 90° rispetto all'asse di lancio

d) Aprire immediatamente il proprio paracadute per lasciarlo solo

11. Con una pressione di 1013,25 hPa al livello del mare, a 5000 m di quota la pressione
atmosferica e pari a:

540 hPa
700 hPa
1001,13 hPa
1031,25 hPa

a
b
C
d

12. Con un sistema tipo rsl, dopo lo sgancio:

a) Non occorre fare nulla

b) E necessario attendere qualche secondo e poi aprire la riserva
c) Tirare subito la maniglia della riserva

d) Dipende dal tipo di riserva

13. Dopo l'apertura non si riesce a collassare lo slider con il sistema di cui & dotato: come
comportarsi?

a
b
c
d

Sganciare e aprire la riserva

Continuare normalmente la discesa a paracadute aperto
Tagliare con il coltellino in dotazione

Riuscire assolutamente, per evitare lo stallo della vela

—_ ~ ~— ~—

14. Con un malfunzionamento totale (pacco chiuso), un sistema di tipo rsl:

a) Aiuta ad aprire la riserva piu velocemente

b) Rende piu veloce lo sgancio

¢) Non interviene

d) Agisce a seconda del tipo di connessione con lo spinotto della riserva

)
)
)
)
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15. In rotta di collisione frontale con un altro paracadutista, subito dopo I'apertura con comandi
ancora stivati, cosa bisogna fare?

Sbloccare i comandi e virare a destra
Virare con la bretella anteriore destra
Virare con la bretella posteriore destra
Sbloccare il solo comando di sinistra

a
b
C

)
)
)
d)

16. qual e il giusto ordine delle priorita di ogni lancio?

a) Aprire in posizione corretta, aprire, aprire alla quota corretta, atterrare bene in zona sicura

b) Aprire alla quota corretta, aprire in posizione corretta, aprire, atterrare in zona sicura, atterrare bene
c) Aprire, aprire alla quota corretta, aprire in posizione stabile, atterrare bene, atterrare in zona sicura
d) Aprire, aprire in posizione corretta, aprire alla quota corretta, atterrare in zona sicura

)
)
)
)

17. A quale velocita verticale di discesa si attiva il cutter del CYPRES 2 Expert?

a) 35 m/s

b) 13 m/s

c) 46 m/s
)

d) 20 m/s

18. Un paracadutista finito piu basso rispetto al livello di volo di una formazione, deve evitare di
volare sotto la formazione, per:

a
b
c
d

Vedere meglio dove sono gli altri

Il rischio di essere risucchiato dalla formazione

Evitare una pericolosa collisione in caduta libera

I mantenimento della concentrazione degli altri paracadutisti

—_ ~ ~— ~—

19. Cosa e vietato ad un allievo?

a) Utilizzare equipaggiamenti con sistema di apertura “pull out”
b) Lanciarsi da quote inferioria 700 m A.G.L

c) Effettuare lanci come video operatore

d) Tutte le risposte precedenti sono corrette

)
)
)
)
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20. Cos'e@ un cumulonembo?

a) Una piccola formazione nuvolosa

b) Una formazione nuvolosa a sviluppo orizzontale
¢) Una nube a forte sviluppo verticale

d) Dipende dalla temperatura

)
)
)
)

21. Quali sono le dimensioni minime di un'aerea non aeroportuale per attivita di scuola con
paracadute planante?

a) 100 m di raggio liberi da ostacoli
b) 300 m di raggio per qualsiasi tipo di paracadute
c) 500 m di raggio

)
)
)
d) 750 m di raggio

22. Rimanendo impigliati nel drogue del tandem effettuando una ripresa video, che fare?

a) Aprire immediatamente il paracadute principale

b) Aspettare che IPT esegua procedura emergenza prevista, prepararsi a ulteriore impigliamento, cercare di
liberarsi e aprire il paracadute principale, preparandosi ad ulteriori procedure da applicare

c) Cercare di liberarsi dal drogue per poter continuare le riprese video
d) Aprire subito il paracadute di riserva

23. Posizionandosi floater in uscita, occorre prestare attenzione a:

Punto d'uscita

Urti della sacca per evitare aperture accidentali
Direzione ed intensita del vento

Rimanere vicini alla base

a
b
c

)
)
)
d)

24. In decollo ci sono: 1 gruppo di RW, 1ltandem, dei freeflyers ed alcuni paracadutisti con
wingsuit. quando usciranno le tute alari?

a
b
C
d

Prima di tutti perché ingombrano

Sempre ultime, perché la loro caduta libera dura molto di piu di quella degli altri

E indifferente, perché le wingsuit possono allontanarsi effettuando grandi spostamenti orizzontali
Dipende dalla ground speed

~—_ ~ ~— ~—
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25. Cosa controllare particolarmente nel sistema tre anelli?

Buona lubrificazione dei cavetti

Corretto assemblaggio del sistema, stato dei loop, scorrevolezza dei cavetti
Lucidatura dei tre anelli

Nessuna delle risposte e corretta

a
b
C
d

26. qual & la situazione di equilibrio piu difficile da volare per un paracadutista in caduta libera?

Labile
Mobile
Instabile
Stabile

a
b
C

)
)
)
d)

27. Durante il ripiegamento, si rileva che la fune di un comando & molto sfilacciata: come ci si
comporta?

a) Annodare la fune interessata e anche quella simmetrica opposta

b) Sospendere il ripiegamento e far sostituire la fune prima del prossimo lancio
c) Verificare la resistenza esercitando trazione con forza

d) La fune pud resistere per uno o due lanci

28. Al momento dell'imbarco la manica a vento assume una posizione di 90° (orizzontale)
rispetto al terreno, con forti raffiche di vento e variazioni di direzione. si procede:

a) Imbarcando velocemente e decollando prima possibile
b) Comunicando al pilota di posticipare il punto di uscita

c) Restando a terra, aspettando condizioni migliori

d) Il vento non influisce sulle prestazioni del paracadute

)
)
)
)

29. In porta, quando si eseguono le prese per uscita di gruppo, bisogna porre particolare
attenzione a?

Evitare di effettuarle sulle tute

Evitare polsi e/o caviglie

Evitare di tirare per errore maniglie di apertura e sgancio
Nessuna di queste risposte e corretta

a
b
C
d

~—_ ~ ~— ~—
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30. Dopo un lancio di figure in caduta libera (RW) a 2, un paracadutista apre sul posto a 1200
metri, mentre l'altro senza fare deriva, apre a 1000 metri. la procedura é corretta?

a) Solo se il secondo ad aprire & piu leggero

)
b) Solo se il secondo ad aprire & pil pesante
c) No
d) Solo se almeno uno dei due & un istruttore

31. La pressione interna nelle celle dei paracadute ad ala:

a) Diminuisce progressivamente dall'interno verso I'esterno
b) E uguale in tutte le celle

c) Aumenta progressivamente dall'interno verso I'esterno

d) Nessuna delle risposte precedenti

)
)
)
)

32. E preferibile atterrare controvento per:

a) Diminuire solo la velocita verticale del paracadute
b) Diminuire la velocita rispetto al suolo

c) Diminuire la velocita propria del paracadute

d) Eseguire piu facilmente la capovolta

33. Dopo l'apertura, una delle funi di comando é rotta: come ci si comporta?

a) Sganciare e aprire la riserva
b) Aprire direttamente la riserva

c) Sbloccare I'altro comando, accertarsi che la vela sia manovrabile e nel caso proseguire la discesa,
eseguire prove di frenata con le bretelle posteriori prima dell'atterraggio

d) Tagliare I'altro comando

34. Nei lanci di fpa (formazioni a paracadute aperto), il pilota dell'aereo deve essere informato
su:

a
b
C
d

Tipo di formazioni che saranno eseguite
Quota di apertura dei paracadute
Secondi di caduta libera

Tipo di velature impiegate

~—_ ~ ~— ~—
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35. Decollando da 500 m AMSL, con area di atterraggio 200 m piu bassa, qual e il corretto
settaggio dell'altimetro?

+300 m
-200 m
+200 m
-300 m

a)
b)
)
d)

36. Durante la caduta libera di un gruppo a 5 elementi, a 3200 m si apre improvvisamente una
vela. che fare?

a) Allontanarsi in deriva uno per volta
b) Aprire il proprio paracadute sul posto

c) Continuare insieme la caduta libera, anticipare la separazione di pochi secondi, avvisare appena atterrati
per informare al piu presto istruttore e pilota

d) Pensare al perché, iniziando subito ad analizzare le cause

37. Trovandosi in difficolta a raggiungere la base di un lancio in belly fly (piatti), che fare?

a) Assumere la posizione head down (testa in giu) per andare piu veloce

b) Tentare fino alla quota di fine lavoro

c) Provare entro la quota stabilita, applicando le procedure stabilite da briefing
d) Non importa come, l'importante e raggiungere la base

38. Dovendo sganciare e avendo quota adeguata, prima di impugnare le maniglie di sgancio e
riserva, cosa e fondamentale fare?

a) Guardarle

b) Sentirle con il tatto

c) Raddrizzare I'imbracatura
)

d) Assumere una posizione picchiata

39. Che traiettoria segue un paracadutista che si lancia da un aereo in volo orizzontale?

Rettilinea verticale

Rettilinea diagonale nei primi dodici secondi circa, poi verticale
Parabolica fino allo smaltimento della velocita orizzontale, poi verticale
Parabolica nei primi sei secondi circa, poi verticale

a
b
C
d

~—_ ~ ~— ~—
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40. Nei primi lanci verticali in head up (in piedi) o in sit fly (seduti), a cosa si deve fare
attenzione?

a
b
C
d

All'abbigliamento idoneo per questo tipo di salto che non interferisca con equipaggiamento
Al corretto settaggio degli altimetri acustici

Alla costante consapevolezza della quota in qualsiasi momento del lancio

Tutte e tre le risposte sono corrette

41. Cosa accade quando una massa d'aria scorre attorno ad un corpo solido?

a) L'aria si raffredda

b) Sulla parte posteriore del corpo si formano vortici
¢) Sulla parte anteriore del corpo si formano vortici
d) Non c'e alcun effetto

42. 1l rilascio dell'abilitazione di istruttore & subordinata tra I'altro, al compimento di:

a) 17 anni
b) 21 anni
c) 16 anni
d) Non vi sono limiti di eta

43. Un paracadutista rimasto appeso all'aereo, cosa deve assolutamente evitare di fare?

a) Aprire il paracadute di riserva, fino a quando si trovi appeso all'aereo
b) Controllare la quota

c) Segnalare di essere cosciente

d) Nessuna delle risposte & corretta

)
)
)
)

44. In caso di febbre e mal di testa, cosa fare?

a) Occorre maggiore concentrazione per effettuare il lancio

b) Rinunciare al lancio

c) Assumere farmaci adeguati e procedere con il lancio

d) I sintomi miglioreranno in salita grazie alla diminuzione di pressione

)
)
)
)
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45. A parita di posizione e superficie esposta, quale caratteristica del paracadutista non & un
parametro diretto della resistenza aerodinamica?

a) Il peso

b) La superficie della sezione perpendicolare al flusso
c) La velocita

d) La forma

46. Prima dell'apertura dopo un lancio di gruppo, cosa bisogna ottenere dalla deriva?

a
b
C
d

La massima velocita possibile

La massima differenza di quota possibile

La massima separazione orizzontale possibile

La miglior scelta del punto d'apertura in funzione del vento

47. Accorgendosi di essere ancora in caduta libera a 500 m:

a) Terminare |'esercizio pianificato e aprire il paracadute principale

b) Aprire immediatamente il principale

c) Segnalare l'intenzione di aprire il paracadute, controllare la propria verticale e aprire la riserva
d) Aprire immediatamente la riserva

48. In un lancio di formazione belly fly (piatti), come avvicinarsi per approccio alla base?

a
b
c
d

Deriva, presa

Alla massima velocita, per arrivare prima a chiudere la presa
Avvicinamento, frenata, livello, avvicinamento finale, stop, presa

In sit fly (seduti) discesa, avvicinamento in belly fly (piatti), stop, presa

—_ ~ ~— ~

49. Scopo dei pilotini collassabili é?

a) Diminuire la resistenza a paracadute aperto e la conseguente deformazione dell'estradosso
b) Aumentare la velocita d'apertura

c) Permettere di avere un contenitore pilu compatto

d) Rendere piu facile I'uso del sistema pull-out

)
)
)
)
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50. L'elemento base di un altimetro analogico e:

a) Una capsula contenente mercurio

b) Una capsula metallica a tenuta stagna

¢) Una capsula in plastica con un foro calibrato
d) Una piccola elica in teflon

)
)
)
)

51. Sopra un terreno riscaldato per irraggiamento solare, generalmente si trova:

a) Turbolenza causata dall'aria discendente
b) Vento estivo caldo e debole

c) Turbolenza causata dall'aria ascendente
d) Aria calma

)
)
)
)

52. Il bridle di un sistema di apertura hand-deploy throw out & generalmente lungo all'incirca:

a) 90 cm

b) 120 cm
C) 2 metri
d) 3 metri

53. Quali sono gli elementi principali dell'aria?

a) Ossigeno e idrogeno

b) Ossigeno e azoto

¢) Anidride carbonica e ossigeno
d) Azoto e idrogeno

)
)
)
)

54. Al direttore di lancio (d.l.) compete:

a) l'ispezione pre-imbarco degli allievi paracadutisti

b) La determinazione del punto di lancio

c) L'opportuno intervento previsto in caso d'emergenza
d) Tutte le risposte precedenti sono corrette

)
)
)
)
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55. Per il mantenimento in esercizio della licenza, il paracadutista deve anche aver effettuato
minimo:

a) 1 lancio negli ultimi 12 mesi

b) 1 lancio negli ultimi 3 mesi

¢) 1 lancio con paracadute planante negli ultimi 12 mesi
d) 1 lancio con paracadute planante negli ultimi 3 mesi

)
)
)
)

56. Lanci di fpa (formazioni a paracadute aperto) e lanci con caduta libera sullo stesso decollo,
comportano:

a) Coordinamento preventivo su tempi, quote e spazi per escludere il rischio di collisioni tra paracadute
aperti e paracadutisti in caduta libera

b) Impiego di velature similari da parte di tutti i paracadutisti
c) Un NOTAM di tipo speciale per FPA
d) Necessita di lanciarsi tutti alla stessa quota

57. Prima dell'imbarco, cosa controllare sul proprio altimetro analogico?

a) Il voltaggio della batteria

b) Regolazione corretta in riferimento alla quota della zona di atterraggio

c) Ago sempre regolato sullo 0, anche se si esegue il lancio in una localita diversa da quella di decollo
d) Ago regolato sulla quota di apertura

58. E obbligatorio stipulare una polizza d'assicurazione individuale per la responsabilita’ civile
del paracadutista?

a) Si, e deve avere il massimale minimo prescritto

b) No, solo raccomandato

c) No, e sufficiente la copertura assicurativa RCT della Scuola in cui si svolge il lancio
d) Si, ma solo per gli allievi

)
)
)
)

59. A 800 m, non riuscendo a trazionare la maniglia di sgancio durante una “autorotazione”
molto violenta, cosa fare?

a) Atterrare con la vela principale effettuando la capovolta

b) Guardare e svelcrare il cuscinetto sgancio facendo perno sul pollice (se necessario a 2 mani), sganciare,
aprire la riserva

c) Aprire immediatamente la riserva
d) Aspettare attivazione dell'AAD
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60. Una zona con pressione atmosferica di 1030 hPa é caratterizzata da:

a) Maltempo
b) Vento forte
c) Bel tempo
d) Temporali

)
)
)
)

61. Cosa rappresenta una isobara tracciata su una cartina meteorologica?

a) Linea che separa le masse di aria calda da quelle di aria fredda
b) Linea che collega punti con uguale pressione atmosferica

c) Linea che collega punti con uguale umidita

d) Linea che collega punti con uguale temperatura

)
)
)
)

62. Sono aperti contemporaneamente principale e riserva ad ala:

a) Sganciare il principale sempre

b) Disconnettere I'RSL e sganciare il principale in ogni situazione

c) Determinare la configurazione assunta dalle due vele e applicare idonee procedure
)

d) Far ruotare le vele e atterrare in rotazione

63. Per cambiare direzione immediatamente dopo l'apertura, il metodo piu rapido ed efficace e:

a) Tirare contemporaneamente entrambe le bretelle posteriori

b) Sbloccare i comandi ed effettuare la virata con il comando

c) Tirare la bretella posteriore senza sbloccare comandi

d) Tirare una bretella anteriore contemporaneamente all'opposta posteriore

)
)
)
)

64. Ai fini della sicurezza, le velature ottimali per effettuare un lancio di fpa (figure paracadute
aperto) sono:

a) Costruite appositamente per questa tipologia di lancio

b) Di qualsiasi tipo

c) A porosita zero e mista, a seconda della posizione da assumere nella formazione
d) A nove e sette cassoni, a seconda della posizione da assumere nella formazione

)
)
)
)
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65. Quale dei seguenti fattori influisce direttamente sulla densita dell'aria?

a) Stagione
b) Temperatura
c) Intensita del vento

)
)
)
d) Tutti i precedenti

66. qual e la validita temporale massima del certificato di idoneita psicofisica, per un
paracadutista di 41 anni?

a) 1 anno
b) 6 mesi
c) 5 anni
d) 2 anni

67. In quale direzione soffia il vento?

a) Dipende dalle stagioni

b) Da una zona di alta pressione verso una zona di bassa pressione
c) Dipende dalla configurazione del terreno

d) Da una zona di bassa pressione verso una zona di alta pressione

68. qual e l'ordine ottimale di uscita dei paracadutisti, in base al tipo di lancio, con ingresso
dell'aeromobile controvento?

a) Free fly, Belly fly (piatti), tandem, wing suits (tute alari)

b) Free fly, belly fly (piatti), wing suits (tute alari), allievi aff

c) Belly fly, free fly, allievi aff, wing suits (tute alari)

d) Lo decide il pilota secondo le condizioni al momento del lancio

)
)
)
)

69. La prova di sgancio all'imbracatura sospesa e obbligatoria per i titolari di licenza in
esercizio?

a) Non e obbligatoria
b) A discrezione della scuola di paracadutismo
c) Si, ogni 6 mesi

)
)
)
d) Si, ogni 12 mesi
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70. Quale delle seguenti affermazioni & corretta?

a) La densita dell'aria diminuisce con I'aumentare della quota

b) La pressione atmosferica aumenta con I'aumentare della quota

c) La temperatura nella troposfera diminuisce col diminuire della quota
d) Tutte le risposte sono corrette

)
)
)
)
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Schema Risposte

Confronta le risposte fornite con il seguente schema e segna il tuo punteggio!

BE c o2 1 A c os. 1
o5 11 0 c (07 o c
A o B c B A B c
EEH B B c B c i c
B A E c EEH D B c
BE A 22 1 A B ol
5 B c EA © Bl c
B c Ed c EE A G2
E c ol B c Ed c
EA c E A E c o )
1 2. £EA A o 1
[ A EE c EA o B c
£ A En & BE c B c
B3 B Ea o B3 o B3 A
BA ® B3 A B3 & EH c
GH & B c G c A
o5 I 3 o A © A c
3 o A
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Modulo risposte

Utilizza questo modulo per segnare le tue risposte

(06| [0s:|
[09:]
40|
46 45
49
(60|
(66 (62
(69|
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