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NOME ALLIEVO: DATA E ORA:

01. In che posizione € volata la disciplina denominata “free fly” ?

a) Solo in deriva

b) Solo in posizioni orizzontali

c¢) Nelle posizioni piu veloci possibili

d) In tutte le posizioni di volo e movimento possibili

02. Perdendo la stabilita in un lancio in head down (testa in giu), quale posizione assumere per mantenere la
sicurezza del lancio di gruppo?

a) Belly fly (piatti)

b) Sit fly (seduti)

c¢) Deriva di schiena
d) Qualsiasi posizione

03. Vigil aad ha una serie di funzioni particolari, fra cui:

a) Poter scaricare i lanci sul proprio computer

b) Poter fare lanci in mare o specchi d’acqua molto profondi
c) Poter essere accesa durante la salita in aereo

d) Puo funzionare per un tempo limitato senza batteria

04. Indipendentemente dal numero dei partecipanti, perche' in un lancio di freefly & consigliabile programmare il
fine lavoro, ad una quota uguale o superiore a 1500 m?

a) Per ottenere piu separazione dai paracadutisti che hanno saltato prima o dopo

b) Per poter smaltire la velocita terminale, talvolta molto superiore a quella di un lancio normale, prima dell’apertura
c) Per avere piu separazione tra i partecipanti al lancio

d) La quota di uscita nel freefly & piu alta
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05. Un lancio di free fly volato in posizione verticale, rispetto ad uno volato in belly fly, dura:

a) Lo stesso tempo

b) Molto di piu

¢) 2 secondi in meno di quello in box
d) Circa la meta

06. Posizionandosi floater in uscita, occorre prestare attenzione a:

a) Punto d'uscita

b) Urti della sacca per evitare aperture accidentali
c) Direzione ed intensita del vento

d) Rimanere vicini alla base

07. Nei primi lanci verticali in head up (in piedi) o in sit fly (seduti), a cosa si deve fare attenzione?

a) All'abbigliamento idoneo per questo tipo di salto che non interferisca con equipaggiamento
b) Al corretto settaggio degli altimetri acustici

¢) Alla costante consapevolezza della quota in qualsiasi momento del lancio

d) Tutte e tre le risposte sono corrette

08. Cos’e un cumulonembo?

a) Una piccola formazione nuvolosa

b) Una formazione nuvolosa a sviluppo orizzontale
¢) Una nube a forte sviluppo verticale

d) Dipende dalla temperatura

09. Da quali fattori dipende la resistenza dell'aria su un determinato corpo?

a) Superficie, forma, umidita dell'aria, densita dell'aria
b) Superficie, densita dell'aria, altitudine, forma

¢) Superficie, velocita, peso, forma

d) Superficie, velocita, forma, densita dell'aria
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10. Trazionando i comandi a fondo, perché un paracadute ad ala puo stallare?

a) La pressione sull'intradosso non é piu sufficiente al sostentamento
b) Il flusso dell’aria sull’estradosso passa da turbolento a laminare

c) Il flusso dell'aria sull’estradosso passa da laminare a turbolento

d) L’angolo di planata pud eccedere i limiti previsti dal costruttore

11. Com’e denominata |'aria riscaldata e ascendente?

a) Termica

b) Stratocumulo
¢) Caduta d'aria
d) Discendenza

12. Come calcolare il tempo approssimativo di caduta libera, in box position (piatti), da una determinata quota? t =
tempo q = metri caduta libera v=velocita’ media al secondo

aT=(@Q-V)
b) T=(V:Q)
)T=(Q:V)

d) Nessuna delle formule & corretta

13. Il materiale da lancio per un salto di freefly in sicurezza, deve avere:

a) Anelli sui cosciali, che garantiscono la possibilita di muoversi con piu liberta in aria
b) Velatura di piccole dimensioni con minore ingombro per facilitare le prestazioni
¢) Larghezza dell'imbracatura tale da facilitare i movimenti

d) Tutti gli accorgimenti idonei ad evitare aperture accidentali parziali o totali del contenitore durante la caduta libera
(maniglietta di apertura idonea, assenza di velcri, bretelle ben protette, corretta tensione dei loop di chiusura)

14. In un lancio di formazione belly fly (piatti), come avvicinarsi per approccio alla base?

a) Deriva, presa

b) Alla massima velocita, per arrivare prima a chiudere la presa

¢) Awvicinamento, frenata, livello, avvicinamento finale, stop, presa

d) In sit fly (seduti) discesa, avvicinamento in belly fly (piatti), stop, presa
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15. Qual ¢ il limite di validita della licenza di paracadutista?

a) 1 anno
b) 2 anni
¢) Non ha scadenza
d) 5 anni

16. Nella fase di separazione di un lancio in track (deriva) a piu elementi, prima dell’apertura cosa € consigliato
fare?

a) Andare verso la zona atterraggio

b) Eseguire un tonneau per controllare 'assenza di paracadutisti sulla propria verticale
c) Aprire piu basso degli altri per aumentare la separazione

d) Aspettare il suono dell’altimetro acustico

17. Decollando da 500 m amsl, con area di atterraggio 200 m piu bassa, qual € il corretto settaggio dell'altimetro?

a) .+ 300 mt
b) .- 200 mt
c) .+ 200 mt
d) .- 300 mt

18. Quale condizione si trova passando a bassa quota sopra un corso d’acqua?

a) Termiche

b) Umidita

c¢) Discendenze

d) Niente di diverso dal solito

19. Attorno a quale asse ruota un paracadutista per eseguire un giro?

a) Asse verticale

b) Asse longitudinale

c) Asse trasversale

d) Asse di avvicinamento
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20. Quando si eseguono 360° durante un lancio di figure in caduta libera (rw), qual & la cosa piu' importante?

a) Il senso di rotazione

b) Girare sul posto

¢) Giri in asse rispetto ad un riferimento al suolo
d) Giri sempre minori di 360°

21. Dopo 6 secondi di caduta libera in un lancio a 2 di track (deriva), ci si accorge di essere sull’asse di lancio. che
fare?

a) Continuare nella stessa direzione perché 'aereo € piu veloce e non ci saranno problemi

b) Indicare subito il cambio direzione ed effettuare 90° rispetto all'asse di lancio nella direzione pianificata
¢) Tornare indietro per 6 secondi

d) Aprire pit basso per evitare interferenze con gli altri paracadutisti

22. A 4000 metri, un minuto al lancio, calma di vento a terra, si nota uno scarroccio dovuto al forte vento laterale in
guota. di conseguenza:

a) Si rinuncia al lancio
b) Si corregge la rotta dell'aereo modificando il punto di lancio prestabilito in relazione al nuovo vento
c) E tardi per cambiare i briefing e quindi si esce comunque sul punto di lancio precedentemente pianificato

d) Si prosegue come pianificato raccomandando a tutti di aprire 200 m piu basso, per diminuire esposizione al vento forte a
vela aperta

23. Un paracadutista con licenza in esercizio, € responsabile dell’efficienza ed idoneita del proprio
equipaggiamento?

a) Si, sempre

b) Solo in alcuni casi particolari

c) Deve prima consultare l'istruttore di paracadutismo presente nella giornata d'attivita
d) No, mai

24. Virate radicali (definite “ganci”) durante il circuito di atterraggio, sono da evitare perché:

a) Rendono difficile la precisione in atterraggio

b) Si potrebbe rompere un comando

¢) Provocano forti perdite di quota non facilmente valutabili
d) Provocano la risalita durante la fase finale dell’'atterraggio
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25. Subito dopo I'apertura del paracadute bisogna evitare di volare sull’asse di lancio, per?

a) Avvicinarsi meglio al punto di atterraggio

b) Rischio di collisione con chi & saltato prima o dopo
c) Il sorvolo della pista di atterraggio

d) Lo spostamento dall'asse del vento

26. Cosa succede quando si tirano verso il basso le funi di comando di un paracadute ad ala?

a) L'angolo di planata viene migliorato

b) Aumentano le velocita verticale e orizzontale
¢) Parte del bordo d’uscita viene abbassato

d) La rotta viene variata

27. Nell’esecuzione di lanci di fpa (formazioni a paracadute aperto), le comunicazioni pianificate tra i partecipanti al
lancio devono essere rivolte:

a) Al paracadutista piu vicino, che riferira al successivo, e cosi via

b) Tramite segnali convenzionali con ampi movimenti delle braccia e delle gambe
¢) Tramite segnali con apposite palette colorate

d) Ad alta voce, brevi, semplici e specifiche

28. E obbligatorio stipulare una polizza d'assicurazione individuale per la responsabilita’ civile del paracadutista?

a) Si, e deve avere il massimale minimo prescritto

b) No, solo raccomandato

c) No, é sufficiente la copertura assicurativa RCT della Scuola in cui si svolge il lancio
d) Si, ma solo per gli allievi

29. L'ordine di lancio ottimale di 24 paracadutisti, di cui 6 rw (formazioni caduta libera, piatti), 6 tute alari, 6 tandem,
6 freeflyers, con asse di lancio contro vento, e’:

a) Rw, tute alari, tandem, freeflyers
b) Rw, tandem, tute alari, freeflyers
¢) Tandem, rw, tute alari, freeflyers
d) Rw, freeflyers, tandem, tute alari
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30. L'usura del loop di chiusura del contenitore pud causare:

a) Apertura accidentale del contenitore

b) Possibilita di danneggiamento dello spinotto di chiusura

¢) Non esistono controindicazioni: si rompera durante un ripiegamento e verra sostituito
d) Eccessivo attrito con lo spinotto di chiusura e possibilita di “pilotino a traino”

31. Lanci di fpa (formazioni a paracadute aperto) e lanci con caduta libera sullo stesso decollo, comportano:

a) Coordinamento preventivo su tempi, quote e spazi per escludere il rischio di collisioni tra paracadute aperti e
paracadutisti in caduta libera

b) Impiego di velature similari da parte di tutti i paracadutisti
¢) Un NOTAM di tipo speciale per FPA
d) Necessita di lanciarsi tutti alla stessa quota

32. Trovandosi a pochi metri da terra, a favore di vento, che fare?

a) Virare subito 180° velocemente

b) Usare le bretelle posteriori per trimmare la vela

c) Eseguire una virata piatta di 180°

d) Atterrare a favore di vento, frenando con i comandi

33. In assenza di vento e senza considerare gli spostamenti dovuti alla posizione del corpo, due paracadutisti si
lanciano separatamente da un elicottero che vola a 50 nodi. quanti secondi devono intercorrere tra le loro uscite
per avere una separazione orizzontale di circa 300 m?

a) Circa 3 secondi

b) Circa 8 secondi

c¢) Circa 12 secondi

d) Nessuna risposta € corretta

34. L'elemento base di un altimetro analogico é:

a) Una capsula contenente mercurio

b) Una capsula metallica a tenuta stagna

¢) Una capsula in plastica con un foro calibrato
d) Una piccola elica in teflon
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35. Cosa rappresenta unaisobara tracciata su una cartina meteorologica?

a) Linea che separa le masse di aria calda da quelle di aria fredda
b) Linea che collega punti con uguale pressione atmosferica

¢) Linea che collega punti con uguale umidita

d) Linea che collega punti con uguale temperatura

36. Una zona di bassa pressione é caratterizzata da:

a) In generale cattive condizioni meteorologiche
b) Nubi basse ed elevata pressione

¢) In generale buone condizioni meteorologiche
d) Vento che soffia in senso orario

37. E preferibile atterrare controvento per:

a) Diminuire solo la velocita verticale del paracadute
b) Diminuire la velocita rispetto al suolo

c¢) Diminuire la velocita propria del paracadute

d) Eseguire piu facilmente la capovolta

38. Due paracadutisti si lanciano con 5 secondi di separazione da aeromobile che vola a 70 nodi. in assenza di
vento e senza spostamenti dovuti alla posizione del corpo, quale sara la separazione orizzontale alla quota di

apertura?

a) Circa 100 m
b) Circa 180 m
c¢) Circa 240 m
d) Circa 350 m

39. Che cosa ¢ il ceiling?

a) La differenza di quota tra le nubi pit basse e le piu alte
b) L'altezza della base delle nubi piu basse

¢) Condizioni di cielo sereno e visibilita OK

d) L'altezza a cui si trova la sommita delle nubi piu alte
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40. Che fare in apertura, non trovando I'impugnatura del pilotino?

a) Continuare a tentare fino all'attivazione dellAAD

b) Appoggiare la mano aperta per localizzare impiegando massimo 4 secondi, poi procedere come da proprio
addestramento ricevuto

¢) Continuare a tentare fino a localizzarla
d) Continuare a tentare solo se € un pilotino tipo pull-out

41. In caso di febbre e mal di testa, cosa fare?

a) Occorre maggiore concentrazione per effettuare il lancio

b) Rinunciare al lancio

¢) Assumere farmaci adeguati e procedere con il lancio

d) I sintomi miglioreranno in salita grazie alla diminuzione di pressione

42. Quanto tempo di separazione occorre fra le diverse uscite dei paracadutisti?

a) 7 secondi

b) 20 secondi

¢) Va calcolato in base alla ground speed, tipologia di lancio e numero di componenti lo stesso gruppo
d) E necessario attendere che il paracadutista precedente abbia aperto il paracadute

43. Dovendo sganciare e avendo quota adeguata, prima di impugnare le maniglie di sgancio e riserva, cosa é
fondamentale fare?

a) Guardarle

b) Sentirle con il tatto

¢) Raddrizzare l'imbracatura

d) Assumere una posizione picchiata

44. A quale velocita verticale di discesa, si attiva il cutter della cypres-2 expert?

a) 35 m/s
b) 13 m/s
c) 46 m/s
d) 20 m/s

Visita il sito e scarica le App per iPhone, iPad e Android! QuizVds.it


https://quizvds.it/it-it
https://quizvds.it/it-it

n = 1 E
Simulazione d'esame ;

Paracadutismo - Meteorologia applicata al paracadutismo [=]

i

QuizVds.it

45. 1| bridle di un sistema di apertura hand-deploy throw out € generalmente lungo all'incirca:

a) 90 cm

b) 120 cm
C) 2 metri
d) 3 metri

46. Nei lanci con wingsuit, che tipo di paracadute é raccomandato utilizzare?

a) Una vela a sette cassoni con un sistema di apertura di tipo pull-out

b) Una vela semi-ellittica con un sistema di apertura di tipo pull-out

¢) Una vela high performance con un sistema di apertura di tipo throw-out
d) Una vela rettangolare con un sistema di apertura di tipo throw-out

47. Cosa controllare particolarmente nel sistema tre anelli?

a) Buona lubrificazione dei cavetti

b) Corretto assemblaggio del sistema, stato dei loop, scorrevolezza dei cavetti
¢) Lucidatura dei tre anelli

d) Nessuna delle risposte € corretta

48. Nei lanci come video operatore, oltre all’attrezzatura standard, cos’é obbligatorio avere?

a) Tuta con le alette
b) Occhialini scuri

¢) Due videocamere
d) Altimetro acustico

49. Per volare in aerovia allo scopo di lanciare paracadutisti, occorre:

a) Volare con le luci interne accese anche di giorno

b) Autorizzazione dell'organo di controllo del traffico aereo
¢) Non si puo fare

d) Nessuna delle risposte & corretta
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50. Qual € la velocita terminale media, a 2.000 m di quota, di un paracadutista in box position (piatto), uscito

dall’aereo a 4000 m?

a) Circa 30 m/s
b) Circa 50 m/s
¢) Circa 75 m/s
d) Circa 100 m/s

51. In decollo ci sono: 1 gruppo di rw, 1tandem, dei freeflyers ed alcuni paracadutisti con wingsuit. quando

usciranno le tute alari?

a) Prima di tutti perché ingombrano

b) Sempre ultime, perché la loro caduta libera dura molto di pit di quella degli altri

c) E indifferente, perché le wingsuit possono allontanarsi effettuando grandi spostamenti orizzontali
d) Dipende dalla ground speed

52. Trovandosi di schiena, dopo aver sganciato a 650 metri:

a) Aprire subito la riserva

b) Stabilizzarsi prima di aprire

c¢) Cosa fare dipende dalla velocita

d) Cosa fare dipende dal tipo di riserva

53. Qual e il limite massimo di eta per svolgere attivita di istruttore di paracadutismo?

a) 65 anni
b) 60 anni
¢) Non ci sono limiti d’eta
d) 50 anni

54. Puo un avvitamento molto esteso costringere a sganciare?

a) No

b) Si

c) Dipende se lo slider & sopra o sotto i giri di avvitamento
d) Dipende dal tipo di pilotino
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55. | parametri di attivazione di un congegno tipo cypres sono:

a) Velocita e quota

b) Velocita e temperatura

¢) Tempo di caduta libera e quota

d) Nessuna delle risposte precedenti & corretta

56. Secondo la normativa, un paracadutista deve aprire il paracadute principale sopra la quota minima di:

a) 1500 metri
b) 1000 metri
¢) 750 metri
d) 400 metri

57. In porta, quando si eseguono le prese per uscita di gruppo, bisogna porre particolare attenzione a?

a) Evitare di effettuarle sulle tute

b) Evitare polsi e/o caviglie

c¢) Evitare di tirare per errore maniglie di apertura e sgancio
d) Nessuna di queste risposte & corretta

58. La velocita sub-terminale € quella:

a) Che si raggiunge sotto una certa quota

b) Che si ha quando ancora € da raggiungere la velocita terminale
¢) Minima di caduta libera

d) Con cui si atterra in acqua

59. Per cambiare direzione immediatamente dopo I'apertura, il metodo piu rapido ed efficace e:

a) Tirare contemporaneamente entrambe le bretelle posteriori

b) Sbloccare i comandi ed effettuare la virata con il comando

c) Tirare la bretella posteriore senza sbloccare comandi

d) Tirare una bretella anteriore contemporaneamente all’opposta posteriore
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60. Quali sono le linee guida per accedere ad un corso di wingsuit?

a) Aver completato con successo il corso AFF e tutti i test obbligatori per la licenza

b) Avere la certificazione di D.L. (direttore di lancio) da almeno 18 mesi e minimo 350 lanci

¢) Licenza in corso di validita, 200 salti negli ultimi 18 mesi, affidarsi ad un coach riconosciuto dalla casa costruttrice
d) Avere 200 lanci e un paracadute a 7 cassoni

61. Dopo I'apertura, non riuscendo a collassare lo slider con I'apposito sistema di cui & dotato, come ci si
comporta?

a) Pilotare con i comandi al 50%

b) Sganciare e aprire la riserva

¢) Continuare con una normale discesa a vela aperta

d) Lasciare i comandi bloccati e pilotare con le bretelle posteriori

62. Un paracadutista titolare di licenza, puo lanciarsi con un allievo?

a) Solo se & autorizzato (designato) da un istruttore

b) Solo se é autorizzato (designato) dal direttore della scuola
c¢) No, un allievo puo lanciarsi solo con un istruttore

d) No, un allievo pud lanciarsi solo con un istruttore AFF

63. Le visite mediche periodiche devono essere effettuate ogni:

a) 24 mesi per paracadutisti di eta inferiore a 50 anni
b) 12 mesi per tutti

C) 24 mesi per tutti

d) 6 mesi per gli istruttori

64. Durante la fase di direzione di lancio, si nota che la rotta reale dell’aeromobile & diversa da quella di
orientamento dalla prua: perché?

a) L'aereo é cabrato

b) L'aereo scarroccia a causa di vento laterale
c) Il pilota sta riducendo la potenza

d) Il D.L. non & posizionato correttamente
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65. Quali forze agiscono su un paracadutista in caduta libera?

a) La forza di gravita e la resistenza aerodinamica
b) Il peso e la superficie

c) La forza di gravita e la forza muscolare

d) La resistenza aerodinamica e l'attrito

66. Con un congegno tipo cypres expert, se la quota della zona di atterraggio € diversa da quella di imbarco:

a) Il congegno puo essere tarato all'imbarco, entro la differenza di quota disponibile

b) Il congegno pud essere tarato sulla verticale della zona di lancio

c) Il congegno non deve essere utilizzato

d) Il congegno puo essere tarato conoscendo la differenza di pressione tra i due luoghi

67. E obbligatorio il certificato di idoneita psicofisica per il paracadutista titolare di licenza enac?

a) Si

b) Si, ma solo prima dell'inizio del corso

¢) Dopo la licenza, solo in caso di malattie croniche
d) No, occorre solo una autocertificazione

68. Quale fra i seguenti fattori non ha influsso diretto sulla resistenza aerodinamica?

a) Il peso

b) La superficie della sezione perpendicolare al flusso
c¢) La velocita

d) La forma

69. Quale strumento e usato per misurare la temperatura?

a) L'igrometro

b) Il barometro
c) Il termometro
d) L'anemometro
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70. In un lancio head down (testa in giu) a due elementi, occorre la deriva di separazione prima dell’apertura?

a) No, perché si e gia abbastanza lontani

b) Si, sempre

c) E sufficiente una buona separazione verticale
d) Dipende dalla distanza della zona di atterraggio
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Schema Risposte
Confronta le risposte fornite con il seguente schema e segna il tuo punteggio!
D B A 04 [z
5 D [ 06: | D  08: 9]
09: i8] C 11: [N C
D C C B
d C 18: |9 19: [ B
ZH B B A C
25: I C d D 28: I
D 30: I 31: [N D
C B B A
B 38: I 39: I [ 40: 2]
41: |3} C 43: I 44: I
C 46: 8] B D
B | B B 52: I
C ] B 55: Iy C
C 4 B C [ 60: K¢
C 62: I 63: I B
A [ 66: Y A [ 68: Y
A c [ B
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Modulo risposte

Utilizza questo modulo per segnare le tue risposte

04:]

06| 08|

09|

40:

60|

66: =

69
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