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NOME ALLIEVO: DATA E ORA:

01. Una zona di bassa pressione e caratterizzata da:

a) In generale cattive condizioni meteorologiche
b) Nubi basse ed elevata pressione
¢) In generale buone condizioni meteorologiche
d) Vento che soffia in senso orario

)
)
)
)

02. qual é il limite massimo di eta per svolgere attivita di istruttore di paracadutismo?

65 anni
60 anni
Non ci sono limiti d'eta
50 anni

a
b
C

)
)
)
d)

03. Gli AAD CYPRES 2 prodotti da gennaio 2017 in poi hanno una vita operativa di:

15,5 anni.
16,5 anni.
18,5 anni.
20,5 anni.

04. Cosa accade quando una massa d'aria scorre attorno ad un corpo solido?

a) L'aria si raffredda

b) Sulla parte posteriore del corpo si formano vortici
c) Sulla parte anteriore del corpo si formano vortici
d) Non c'e alcun effetto

05. In un lancio di formazione belly fly (piatti), come avvicinarsi per approccio alla base?

a
b
C
d

Deriva, presa

Alla massima velocita, per arrivare prima a chiudere la presa
Avvicinamento, frenata, livello, avvicinamento finale, stop, presa

In sit fly (seduti) discesa, avvicinamento in belly fly (piatti), stop, presa

~—~ ~ ~— ~—
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06. Nell'esecuzione di lanci di fpa (formazioni a paracadute aperto), le comunicazioni pianificate
tra i partecipanti al lancio devono essere rivolte:

a) Al paracadutista piu vicino, che riferira al successivo, e cosi via

b) Tramite segnali convenzionali con ampi movimenti delle braccia e delle gambe
c) Tramite segnali con apposite palette colorate

d) Ad alta voce, brevi, semplici e specifiche

)
)
)
)

07. In un lancio di formazioni in caduta libera (RW) a due paracadutisti, qual & la direzione di
deriva ottimale?

a) 180° rispetto all'asse di lavoro

b) Sempre 90° rispetto all'asse della pista

c) Uno puo aprire sul posto mentre I'altro allontanarsi quanto basta
d) 90° rispetto all'asse di lancio

08. Con quale materiale viene costruita la maggior parte dei paracadute?

a) Kevlar

b) Seta

c) Nylon
)

d) Cotone

09. Ai fini della sicurezza, le velature ottimali per effettuare un lancio di fpa (figure paracadute
aperto) sono:

a
b
c
d

Costruite appositamente per questa tipologia di lancio

Di qualsiasi tipo

A porosita zero e mista, a seconda della posizione da assumere nella formazione
A nove e sette cassoni, a seconda della posizione da assumere nella formazione

—_ ~ ~— ~

10. Quale strumento e usato per misurare la temperatura?

a) L'igrometro

)
b) Il barometro
c) Il termometro
d) L'anemometro
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11. Quanto @ mediamente il tempo di caduta libera, in un lancio da 4000 metri eseguito in box
position (piatto) con apertura a 1200 metri?

Circa 35 secondi
Circa 42 secondi
Circa 78 secondi
Circa 60 secondi

a
b
C

)
)
)
d)

12. Il valore dell'accelerazione di gravita, dipende da?

a
b
C
d

Forma del corpo
Densita dell'aria
Umidita dell'aria
Nessuna delle risposte e corretta

13. Rimanendo impigliati nel drogue del tandem effettuando una ripresa video, che fare?

a) Aprire immediatamente il paracadute principale

b) Aspettare che IPT esegua procedura emergenza prevista, prepararsi a ulteriore impigliamento, cercare di
liberarsi e aprire il paracadute principale, preparandosi ad ulteriori procedure da applicare

c) Cercare di liberarsi dal drogue per poter continuare le riprese video
d) Aprire subito il paracadute di riserva

14. Nella posizione head down (testa in giu), il centro di pressione é situato:

a) All'altezza delle gambe del paracadutista e pu0 variare a seconda del suo assetto
b) Lungo I'asse delle spalle

c) Coincide con il centro di gravita

d) Nessuna delle risposte & corretta

15. Cos'eé un sistema mard?

a) E un sistema di apertura della riserva, che pud intervenire solo con la vela principale gia estratta: dopo lo
sgancio, la vela principale esercita una trazione sulla FREEBAG della riserva velocizzandone |'apertura

b) E un sistema di apertura del paracadute di riserva: dopo lo sgancio la bretella del principale estrae
sempre lo spinotto della riserva

c) E il tipo di pilotino raccomandato per I'apertura delle sacche utilizzate con la tuta alare
d) E un modello evoluto di AAD dotato di GPS integrato
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16. Decollando da 500 m AMSL, con area di atterraggio 200 m piu bassa, qual é il corretto
settaggio dell'altimetro?

+300 m
-200 m
+200 m
-300 m

a)
b)
)
d)

17. Con una pressione di 1013,25 hPa al livello del mare, a 5000 m di quota la pressione
atmosferica e pari a:

540 hPa
700 hPa
1001,13 hPa
1031,25 hPa

a
b
C
d

18. Durante la salita in quota, quali sono le informazioni da chiedere al pilota per organizzare le
uscite?

a) Temperatura e densita dell'aria

b) Nessuna, perché fa lui il punto con il GPS

c) Asse di lancio, direzione ed intensita del vento a terra e in quota, ground speed
)

d) Pressione barometrica

19. La posizione incassata di caduta libera “parachutale”, e caratterizzata da uno stato di
equilibrio:

Stabile

Instabile
Indifferente
Dipende dalla tuta

a
b
c
d

—_ ~ ~— ~—

20. E preferibile atterrare controvento per:

a) Diminuire solo la velocita verticale del paracadute
b) Diminuire la velocita rispetto al suolo

c) Diminuire la velocita propria del paracadute

d) Eseguire piu facilmente la capovolta

)
)
)
)

Visita il sito e scarica le App per iPhone, iPad e Android! Quizvds.it


https://quizvds.it/it-it
https://quizvds.it/it-it

Simulazione d'esame

Quiz Paracadutismo - Meteorologia applicata al paracadutismo

Quizvds.it

21. Come si puo determinare la direzione del vento a vela aperta?

a) Dal volo degli uccelli

b) Sputando verso il basso e osservando la direzione della saliva

c) Osservando fumate/bandiere e valutando la propria deriva

d) Nel nostro emisfero, la direzione del vento & in ogni caso verso ovest

)
)
)
)

22. Quali controlli fare al paracadute, prima di indossarlo?

a
b
C
d

Maniglia o hand-deploy devono essere a destra

Imbracatura, tre anelli, tre maniglie, AAD, RSL, spinotti chiusura principale e riserva
Non deve uscire tessuto da nessuna parte

Che sia impacchettato in modo simmetrico

23. In rotta di collisione frontale con un altro paracadutista, subito dopo I'apertura con comandi
ancora stivati, cosa bisogna fare?

a) Sbloccare i comandi e virare a destra

b) Virare con la bretella anteriore destra

c) Virare con la bretella posteriore destra
)

d) Sbloccare il solo comando di sinistra

24. Quanto tempo di separazione occorre fra le diverse uscite dei paracadutisti?

a) 7 secondi
b) 20 secondi
¢) Va calcolato in base alla ground speed, tipologia di lancio e numero di componenti lo stesso gruppo
d) E necessario attendere che il paracadutista precedente abbia aperto il paracadute

25. qual e la situazione di equilibrio piu difficile da volare per un paracadutista in caduta libera?

Labile
Mobile
Instabile
Stabile

a
b
c

)
)
)
d)
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26. qual e la validita temporale massima del certificato di idoneita psicofisica, per un
paracadutista di 41 anni?

1 anno
6 mesi
5 anni
2 anni

a
b
C

)
)
)
d)

27. Durante la caduta libera di un gruppo a 5 elementi, a 3200 m si apre improvvisamente una
vela. che fare?

a) Allontanarsi in deriva uno per volta
b) Aprire il proprio paracadute sul posto

c) Continuare insieme la caduta libera, anticipare la separazione di pochi secondi, avvisare appena atterrati
per informare al piu presto istruttore e pilota

d) Pensare al perché, iniziando subito ad analizzare le cause

28. Perdendo la stabilita in un lancio in head down (testa in giu), quale posizione assumere per
mantenere la sicurezza del lancio di gruppo?

a) Belly fly (piatti)

b) Sit fly (seduti)

c) Deriva di schiena
d) Qualsiasi posizione

29. Al momento dell'imbarco la manica a vento assume una posizione di 90° (orizzontale)
rispetto al terreno, con forti raffiche di vento e variazioni di direzione. si procede:

a) Imbarcando velocemente e decollando prima possibile
b) Comunicando al pilota di posticipare il punto di uscita

c) Restando a terra, aspettando condizioni migliori

d) Il vento non influisce sulle prestazioni del paracadute

)
)
)
)

30. qual e il movimento che un paracadutista esegue attorno al proprio asse trasversale?

a) Un giro
b) Un tonneau
c) Qualsiasi

)
)
)
d) Un looping
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31. Come varia la velocita di un paracadutista in caduta libera in assetto costante, dall'uscita
aereo fino alla apertura del paracadute?

a) Il paracadutista accelera fino all'apertura

b) Il paracadutista accelera durante i primi 12 secondi, poi cade con velocita pressoché costante
c) Il paracadutista cade con velocita costante fin dal momento d'abbandono dell'aereo

d) Nessuna delle risposte & corretta

32. Quale elemento dell'atmosfera & carente a grandi altezze, in quantita' sufficiente a garantire
la sopravvivenza dell'uomo?

a
b
C
d

Il vapore acqueo
L'azoto
L'ossigeno
L'idrogeno

33. qual e il giusto ordine delle priorita di ogni lancio?

a) Aprire in posizione corretta, aprire, aprire alla quota corretta, atterrare bene in zona sicura

b) Aprire alla quota corretta, aprire in posizione corretta, aprire, atterrare in zona sicura, atterrare bene
c) Aprire, aprire alla quota corretta, aprire in posizione stabile, atterrare bene, atterrare in zona sicura
d) Aprire, aprire in posizione corretta, aprire alla quota corretta, atterrare in zona sicura

34. In un lancio di deriva, a cosa @ importante porre maggiore attenzione?

a) Tenere sempre in vista il campo per non allontanarsi troppo
b) Tenere una posizione corretta a freccia per migliorare I'avanzamento orizzontale

¢) Pianificare attentamente il lancio stabilendone a priori la direzione, al fine di evitare di incrociare le
traiettorie dei paracadutisti delle uscite che precedono e seguono

d) Tarare il fine lavoro degli altimetri acustici a non meno di 5000 piedi per essere sicuri di poter atterrare in
campo in qualsiasi situazione

35. La zona di atterraggio € 200 m piu alta della zona di decollo. qual é il corretto settaggio
dell'altimetro?

-200m
+200m
+400 m
0Om

a
b
c

)
)
)
d)
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36. A 4000 metri, un minuto al lancio, calma di vento a terra, si nota uno scarroccio dovuto al
forte vento laterale in quota. di conseguenza:

a) Si rinuncia al lancio
b) Si corregge la rotta dell'aereo modificando il punto di lancio prestabilito in relazione al nuovo vento
c) E tardi per cambiare i briefing e quindi si esce comunque sul punto di lancio precedentemente pianificato

d) Si prosegue come pianificato raccomandando a tutti di aprire 200 m piu basso, per diminuire esposizione
al vento forte a vela aperta

37. Quale di questi corpi in caduta verticale presenta il coefficiente di resistenza piu elevato?

A) B) C) D)

a)A
b) B
c)C
d)D

38. In porta, quando si eseguono le prese per uscita di gruppo, bisogna porre particolare
attenzione a?

Evitare di effettuarle sulle tute

Evitare polsi e/o caviglie

Evitare di tirare per errore maniglie di apertura e sgancio
Nessuna di queste risposte & corretta

a
b
C
d

~—~ ~ ~—~ ~
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39. Perdendo la stabilita in sit fly (seduti), quale posizione assumere per mantenere velocita e la
sicurezza del lancio di gruppo?

a) Belly fly (piatta)

b) Head down (testa in giu)

c) Back fly (schiena)

d) Qualsiasi posizione va bene

40. Il bridle di un sistema di apertura hand-deploy throw out & generalmente lungo all'incirca:

90 cm

120 cm
2 metri
3 metri

a
b
C

)
)
)
d)

41. Aggrovigliati a vela aperta in collisione con un altro paracadutista, cosa fare?

a) Immediatamente, sganciare e aprire la riserva

b) Aprire immediatamente la riserva

¢) Comunicare e coordinare rapidamente le procedure da applicare
d) Atterrare sempre ancora aggrovigliati

42. Nei lanci con wingsuit, che tipo di paracadute é raccomandato utilizzare?

a) Una vela a sette cassoni con un sistema di apertura di tipo pull-out

b) Una vela semi-ellittica con un sistema di apertura di tipo pull-out

¢) Una vela high performance con un sistema di apertura di tipo throw-out
d) Una vela rettangolare con un sistema di apertura di tipo throw-out

)
)
)
)

43. Con un congegno tipo CYPRES Expert, se la quota della zona di atterraggio e diversa da
quella di imbarco:

a) Il congegno puo essere tarato all'imbarco, entro la differenza di quota disponibile

b) Il congegno puo essere tarato sulla verticale della zona di lancio

c) Il congegno non deve essere utilizzato

d) Il congegno pud essere tarato conoscendo la differenza di pressione tra i due luoghi

)
)
)
)
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44. Prima dell'apertura dopo un lancio di gruppo, cosa bisogna ottenere dalla deriva?

a
b
C
d

La massima velocita possibile

La massima differenza di quota possibile

La massima separazione orizzontale possibile

La miglior scelta del punto d'apertura in funzione del vento

45. Trazionando i comandi a fondo, perché un paracadute ad ala puo stallare?

a) La pressione sull'intradosso non & piu sufficiente al sostentamento
b) Il flusso dell'aria sull'estradosso passa da turbolento a laminare
¢) Il flusso dell'aria sull'estradosso passa da laminare a turbolento
d) L'angolo di planata puo eccedere i limiti previsti dal costruttore

)
)
)
)

46. Durante la fase finale di avvicinamento ad una formazione, bisogna iniziare a frenare con
anticipo perché:

a) Si vede meglio la formazione

b) Per smaltire I'inerzia

¢) Con una tuta larga non serve frenare

d) Si pud confondere il paracadutista su cui fare la presa

47. Nei lanci di fpa (formazioni a paracadute aperto) e pericoloso:

a
b
c
d

Indossare un casco aperto

Calzare scarpe ginniche

Portare un altimetro analogico

Usare velature con pilotini che fuoriescono un metro o piu dal bordo d'uscita

—_ ~ ~— ~

48. Per il rilascio della licenza di paracadutismo, il candidato deve anche aver effettuato:

a) 20 minuti complessivi di caduta libera di cui almeno 10 negli ultimi 12 mesi
b) 20 lanci complessivi di cui almeno 10 negli ultimi 12 mesi

¢) 10 lanci con paracadute planante negli ultimi 12 mesi

d) 10 lanci con paracadute planante negli ultimi 3 mesi

)
)
)
)
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49. Sono aperti contemporaneamente principale e riserva ad ala:

a) Sganciare il principale sempre

b) Disconnettere I'RSL e sganciare il principale in ogni situazione

c) Determinare la configurazione assunta dalle due vele e applicare idonee procedure
d) Far ruotare le vele e atterrare in rotazione

)
)
)
)

50. Ai paracadutisti sprovvisti di licenza e vietato:

a) Effettuare lanci con vento superiore a 7 m/s
b) Effettuare lanci notturni

c) Effettuare lanci di pubblico spettacolo

d) Tutte le risposte precedenti sono corrette

)
)
)
)

51. Quanto dura la fase di accelerazione di un paracadutista in caduta libera, dopo l'uscita dall’
aereo?

a) Non c'e alcuna accelerazione
b) Fino al suolo
c) Fino all'apertura

)

d) Circa 12 secondi

52. In discesa, a che quota si attiva il dispositivo CYPRES Expert?

155 m
355 m
225 m
292 m

a
b
c

)
)
)
d)

53. In quale rapporto stanno fra loro pressione atmosferica e quota?

a) La pressione diminuisce in proporzione diretta all'aumento di quota
b) La diminuzione di pressione & inversamente proporzionale all'aumentare della quota

c) All'aumentare della quota la pressione diminuisce inizialmente in modo piu rapido, poi aumentando
ancora la quota, la pressione continua a decrescere, ma piu lentamente

d) Non si pud dare una risposta assoluta poiché il loro rapporto cambia secondo le stagioni
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54. Quale paracadute vira piu rapidamente?

7 celle

b) 9 celle

c) E indifferente

d) Dipende dal modello, dal peso sospeso e dalla superficie della vela

a

)
)
)
)

55. La cosa piu importante durante un lancio di figure in caduta libera (RW) &?

a) Mantenere la box position

b) Contatto visivo

c) Mantenere il livello reciproco
d) Sono tutte e tre fondamentali

)
)
)
)

56. Per cambiare direzione immediatamente dopo I'apertura, il metodo piu rapido ed efficace e:

a) Tirare contemporaneamente entrambe le bretelle posteriori
b) Sbloccare i comandi ed effettuare la virata con il comando
c) Tirare la bretella posteriore senza sbloccare comandi

d) Tirare una bretella anteriore contemporaneamente all'opposta posteriore

57. Con un malfunzionamento totale (pacco chiuso), un sistema di tipo rsl:

a
b
c
d

Aiuta ad aprire la riserva piu velocemente

Rende pilu veloce lo sgancio

Non interviene

Agisce a seconda del tipo di connessione con lo spinotto della riserva

—_ ~ ~— ~—

58. Dopo 6 secondi di caduta libera in un lancio a 2 di track (deriva), ci si accorge di essere
sull'asse di lancio. che fare?

a) Continuare nella stessa direzione perché |'aereo ¢ piu veloce e non ci saranno problemi

b) Indicare subito il cambio direzione ed effettuare 90° rispetto all'asse di lancio nella direzione pianificata
c) Tornare indietro per 6 secondi

d) Aprire piu basso per evitare interferenze con gli altri paracadutisti

)
)
)
)
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59. In caso di avvenuta collisione, cosa fare rapidamente?

a) Comunicare per coordinarsi

b) Controllare la quota e adeguare la procedura da applicare
c) Mantenere RSL connesso

d) Tutte le risposte sono corrette

)
)
)
)

60. A parita di posizione e superficie esposta, quale caratteristica del paracadutista non & un
parametro diretto della resistenza aerodinamica?

a) Il peso

b) La superficie della sezione perpendicolare al flusso
c) La velocita

d) La forma

61. qual & la massima velocita verticale ammessa per un paracadute di riserva, senza l'utilizzo
dei comandi?

a) 7 mj/s
b) 6 m/s
c)5m/s
d) 4 m/s

62. Quali sono le linee guida per accedere ad un corso di wingsuit?

a) Aver completato con successo il corso AFF e tutti i test obbligatori per la licenza
b) Avere la certificazione di D.L. (direttore di lancio) da almeno 18 mesi e minimo 350 lanci

c) Licenza in corso di validita, 200 salti negli ultimi 18 mesi, affidarsi ad un coach riconosciuto dalla casa
costruttrice

d) Avere 200 lanci e un paracadute a 7 cassoni

63. Quali forze agiscono su un paracadutista in caduta libera?

a
b
C
d

La forza di gravita e la resistenza aerodinamica
Il peso e la superficie

La forza di gravita e la forza muscolare

La resistenza aerodinamica e |'attrito

~—_ ~ ~— ~—
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64. Decollando da 200 m AMSL, per eseguire un lancio con atterraggio a 600 m AMSL, come deve
essere tarato l'altimetro al momento del decollo?

a) .-200
b) .-400
c) .+400
d) .+200

65. Le certificazioni di idoneita a tecniche speciali sono rilasciate da:

Aero Club d'ltalia

ENAC

Scuola di Paracadutismo autorizzata da ENAC
AN.P.D.I.

a
b
C

)
)
)
d)

66. A cosa serve un variometro?

a) Aiuta a determinare il punto di lancio

b) A misurare la velocita di avanzamento a paracadute aperto
c) A determinare la deriva dell'aeromobile

d) Nessuna delle precedenti

67. Come si calcola il tempo approssimativo di caduta libera in box position, conoscendo quota
di caduta e velocita media?

a)T=(Q-V)
b) T=(V:Q)
o T=(Q:V)
d) Nessuna delle formule & corretta

68. Quali sono i mezzi necessari per effettuare lanci con atterraggio intenzionale in acqua?

a) Nessun mezzo obbligatorio
b) Un natante a motore per ogni decollo
c) Un pedalo con bagnino a bordo

d) Un natante a motore per ogni paracadutista che si lancia nello stesso passaggio, con due persone di
equipaggio a bordo, di cui una in grado di entrare in acqua per assistere il paracadutista
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69. Con velocita indicata dell'aereo di 80 nodi ed un vento contrario di 30 nodi, quale sara la
velocita rispetto al suolo (ground speed)?

130 nodi

50 nodi

80 nodi perché il vento non influisce
Nessuna risposta € corretta

a
b
C
d

70. Secondo la normativa, a quale quota minima va effettuata I'apertura del paracadute
principale tandem?

1100 m
1200 m
1500 m
750 m

a
b
C

)
)
)
d)
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Schema Risposte

Confronta le risposte fornite con il seguente schema e segna il tuo punteggio!

oE A 0 c [E8 A os. 1
3 c @ o A o o c
A A B c £E o 2 )
EEH B A B A i c
B A E c EEH B 2ol
BE c 22 1 B c B c
B c Ed@ o B c E3 B
B c Go. Gl EA c
E c EA c ES1 A ol
EA A Ed c E c £ c
BE c £ o £EA A [ c
= c 3 © EA o 3 A
A c E o BH o B c
B c Ea o B3 o EA c
BA c B3 & E o G A
GH & B c A A I e
& c 3 o GA c 3 o
3 & O ®
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Modulo risposte

Utilizza questo modulo per segnare le tue risposte

(06| [0s:|
[09:]
40|
46 45
49
(60|
(66 (62
(69|
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