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01. Il valore dell’accelerazione di gravità, dipende da?

a) Forma del corpo

b) Densità dell’aria

c) Umidità dell’aria

d) Nessuna delle risposte è corretta

02. Allungando le braccia in box position si indietreggia, perché:

a) Diminuisce la portanza delle braccia

b) Aumenta la portanza delle gambe

c) Si assume un assetto che induce lo scivolamento indietro

d) Perché si modifica il baricentro

03. Dopo l'apertura non si riesce a collassare lo slider con il sistema di cui è dotato: come comportarsi?

a) Sganciare e aprire la riserva

b) Continuare normalmente la discesa a paracadute aperto

c) Tagliare con il coltellino in dotazione

d) Riuscire assolutamente, per evitare lo stallo della vela

04. Quali forze agiscono su un paracadutista in caduta libera?

a) La forza di gravità e la resistenza aerodinamica

b) Il peso e la superficie

c) La forza di gravità e la forza muscolare

d) La resistenza aerodinamica e l'attrito

05. Ai paracadutisti sprovvisti di licenza è vietato:

a) Effettuare lanci con vento superiore a 7 m/s

b) Effettuare lanci notturni

c) Effettuare lanci di pubblico spettacolo

d) Tutte le risposte precedenti sono corrette
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06. Per il mantenimento in esercizio della licenza, il paracadutista deve anche aver effettuato minimo:

a) 1 lancio negli ultimi 12 mesi

b) 1 lancio negli ultimi 3 mesi

c) 1 lancio con paracadute planante negli ultimi 12 mesi

d) 1 lancio con paracadute planante negli ultimi 3 mesi

07. Dopo l'apertura, una delle funi di comando è rotta: come ci si comporta?

a) Sganciare e aprire la riserva

b) Aprire direttamente la riserva

c) Sbloccare l’altro comando, accertarsi che la vela sia manovrabile e nel caso proseguire la discesa, eseguire prove di
frenata con le bretelle posteriori prima dell'atterraggio

d) Tagliare l'altro comando

08. La prova di sgancio all’imbracatura sospesa è obbligatoria per i titolari di licenza in esercizio?

a) Non è obbligatoria

b) A discrezione della scuola di paracadutismo

c) Sì, ogni 6 mesi

d) Sì, ogni 12 mesi

09. Una zona con pressione atmosferica di 1030 hpa è caratterizzata da:

a) Maltempo

b) Vento forte

c) Bel tempo

d) Temporali

10. Quale fra i seguenti fattori non ha influsso diretto sulla resistenza aerodinamica?

a) La velocità

b) Il coefficiente di resistenza

c) La superficie della sezione perpendicolare al movimento

d) L'umidità dell'aria
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11. Cos’è un sistema mard?

a) È un sistema di apertura della riserva, che può intervenire solo con la vela principale già estratta: dopo lo sgancio, la vela
principale esercita una trazione sulla FREEBAG della riserva velocizzandone l’apertura

b) È un sistema di apertura del paracadute di riserva: dopo lo sgancio la bretella del principale estrae sempre lo spinotto
della riserva

c) È il tipo di pilotino raccomandato per l’apertura delle sacche utilizzate con la tuta alare

d) È un modello evoluto di AAD dotato di GPS integrato

12. Volare dietro ad un paracadute ad ala:

a) Riduce la visibilità

b) Rallenta troppo

c) Consegue volare in aria turbolenta di scia

d) Causa lo stallo

13. In un lancio head down (testa in giù) a più elementi, giunti al fine lavoro si deve:

a) Tornare in box position e assume una deriva efficace

b) Effettuare 180° in head down e allontanarsi dalla formazione passando gradualmente ad una deriva di schiena,
controllando le traiettorie di deriva degli altri paracadutisti

c) Effettuare transizione in head up, successivamente in box ed infine allontanarsi con deriva efficace

d) Deriva efficace, in modo veloce ma graduale nello stesso tempo

14. Aggrovigliati a vela aperta in collisione con un altro paracadutista, cosa fare?

a) Immediatamente, sganciare e aprire la riserva

b) Aprire immediatamente la riserva

c) Comunicare e coordinare rapidamente le procedure da applicare

d) Atterrare sempre ancora aggrovigliati

15. A 800 m, non riuscendo a trazionare la maniglia di sgancio durante una “autorotazione” molto violenta, cosa
fare?

a) Atterrare con la vela principale effettuando la capovolta

b) Guardare e svelcrare il cuscinetto sgancio facendo perno sul pollice (se necessario a 2 mani), sganciare, aprire la riserva

c) Aprire immediatamente la riserva

d) Aspettare attivazione dell’AAD
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16. Quando si eseguono 360° durante un lancio di figure in caduta libera (rw), qual è la cosa piu' importante?

a) Il senso di rotazione

b) Girare sul posto

c) Giri in asse rispetto ad un riferimento al suolo

d) Giri sempre minori di 360°

17. Dopo 6 secondi di caduta libera in un lancio a 2 di track (deriva), ci si accorge di essere sull’asse di lancio. che
fare?

a) Continuare nella stessa direzione perché l’aereo è più veloce e non ci saranno problemi

b) Indicare subito il cambio direzione ed effettuare 90° rispetto all’asse di lancio nella direzione pianificata

c) Tornare indietro per 6 secondi

d) Aprire più basso per evitare interferenze con gli altri paracadutisti

18. Cosa si intende per efficienza di un paracadute ad ala?

a) Il rapporto tra la distanza orizzontale percorsa e la quota persa

b) Il rapporto tra la velocità di discesa e la velocità orizzontale

c) La velocità di virata

d) Lo scivolamento durante lo shock d’apertura

19. In caso di autorotazione con una velatura ad alte prestazioni:

a) È importante che la riserva sia ad ala

b) È fondamentale avere un dispositivo RSL o MARD

c) L'autorotazione dà meno problemi che in velature meno performanti

d) È importante agire con rapidità, perché la forza centrifuga può divenire tale da rendere fisicamente difficili le procedure di
emergenza

20. Perdendo la stabilità in un lancio in head down (testa in giù), quale posizione assumere per mantenere la
sicurezza del lancio di gruppo?

a) Belly fly (piatti)

b) Sit fly (seduti)

c) Deriva di schiena

d) Qualsiasi posizione
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21. Gli aad cypres-2 prodotti da gennaio 2017 in poi, hanno una vita operativa di anni:

a) 15,5

b) 16,5

c) 18,5

d) 20,5

22. A 4000 metri, un minuto al lancio, calma di vento a terra, si nota uno scarroccio dovuto al forte vento laterale in
quota. di conseguenza:

a) Si rinuncia al lancio

b) Si corregge la rotta dell’aereo modificando il punto di lancio prestabilito in relazione al nuovo vento

c) È tardi per cambiare i briefing e quindi si esce comunque sul punto di lancio precedentemente pianificato

d) Si prosegue come pianificato raccomandando a tutti di aprire 200 m più basso, per diminuire esposizione al vento forte a
vela aperta

23. Il rilascio della licenza di paracadutismo è subordinato al compimento dell' età di:

a) 21 anni

b) 17 anni

c) 15 anni

d) 16 anni

24. Requisito più importante per una tuta da formazioni in caduta libera (rw), è:

a) Proteggere dal freddo

b) Essere di un colore ben visibile

c) Favorire un rateo di caduta confortevole per il mantenimento del livello con gli altri paracadutisti

d) Avere delle robuste maniglie per le prese sui polsi

25. Che traiettoria segue un paracadutista che si lancia da un aereo in volo orizzontale?

a) Rettilinea verticale

b) Rettilinea diagonale nei primi dodici secondi circa, poi verticale

c) Parabolica fino allo smaltimento della velocità orizzontale, poi verticale

d) Parabolica nei primi sei secondi circa, poi verticale
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26. Dopo un lancio su una zona di uguale altitudine, ma distante da quella di decollo, l'altimetro indica +200 metri
all'atterraggio: cos'è successo?

a) Sulla zona di atterraggio c’è una pressione atmosferica superiore

b) Sulla zona di atterraggio c’è una pressione atmosferica inferiore

c) Sulla zona di atterraggio c’è una maggiore densità dell’aria

d) Sulla zona di atterraggio c’è una minore densità dell’aria

27. Dopo quanto tempo si disattiva automaticamente un aad di tipo cypres-2?

a) Mai, deve essere spento manualmente

b) Dopo 24 ore dall’ultimo ciclo di funzionamento

c) Dopo 14 ore dall’ultimo ciclo di funzionamento

d) Dopo 14 ore dall’accensione.

28. Dopo l’apertura del principale, al traino c’è il pilotino della riserva. cosa fare?

a) Controllare la quota e, se abbastanza alti, sganciare il principale e agevolare l’apertura della riserva

b) Mantenere la vela molto frenata evitando virate inutili; se la pod fuoriesce dal contenitore, ed avendo tempo prima di
atterrare, recuperarla e trattenerla fra le gambe

c) Cercare di scendere più rapidamente possibile, prima che la riserva si apra

d) Aspettare che la riserva si apra del tutto, valutare la situazione, applicare la procedura appropriata

29. Nell’esecuzione di lanci di fpa (formazioni a paracadute aperto), le comunicazioni pianificate tra i partecipanti al
lancio devono essere rivolte:

a) Al paracadutista più vicino, che riferirà al successivo, e così via

b) Tramite segnali convenzionali con ampi movimenti delle braccia e delle gambe

c) Tramite segnali con apposite palette colorate

d) Ad alta voce, brevi, semplici e specifiche

30. Perché, mantenendo il medesimo assetto, dopo la fase di accelerazione la velocità di caduta libera diminuisce
leggermente?

a) Al diminuire della quota, la densità dell’aria aumenta

b) La resistenza aerodinamica diventa minore della forza di gravità

c) La densità dell'aria diminuisce man mano che si cade

d) Nessuna delle risposte è corretta
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31. Qual è la cosa più importante a cui fare attenzione durante i primi lanci di relativo?

a) Rateo di caduta libera

b) Efficacia della deriva

c) Controllo della quota

d) Atterraggio controvento

32. Qual è l'elemento più dannoso per il tessuto di un paracadute?

a) L'umidità

b) La luce solare

c) Il freddo intenso

d) L'uso poco frequente

33. In un lancio verticale head down (testa in giù) a due elementi, il livello di volo è definito da:

a) L'allineamento dei bacini

b) Le teste dei paracadutisti sullo stesso piano di volo

c) Il raggiungimento della velocità massima

d) La distanza orizzontale di volo dei paracadutisti

34. Dopo l'apertura, non riuscendo a collassare lo slider con l’apposito sistema di cui è dotato, come ci si
comporta?

a) Pilotare con i comandi al 50%

b) Sganciare e aprire la riserva

c) Continuare con una normale discesa a vela aperta

d) Lasciare i comandi bloccati e pilotare con le bretelle posteriori

35. Qual è la situazione di equilibrio più difficile da volare per un paracadutista in caduta libera?

a) Labile

b) Mobile

c) Instabile

d) Stabile
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36. Quanto tempo di separazione occorre fra le diverse uscite dei paracadutisti?

a) 7 secondi

b) 20 secondi

c) Va calcolato in base alla ground speed, tipologia di lancio e numero di componenti lo stesso gruppo

d) È necessario attendere che il paracadutista precedente abbia aperto il paracadute

37. In decollo ci sono: 1 gruppo di rw, 1tandem, dei freeflyers ed alcuni paracadutisti con wingsuit. quando
usciranno le tute alari?

a) Prima di tutti perché ingombrano

b) Sempre ultime, perché la loro caduta libera dura molto di più di quella degli altri

c) È indifferente, perché le wingsuit possono allontanarsi effettuando grandi spostamenti orizzontali

d) Dipende dalla ground speed

38. Quale differenza di prestazioni ha un paracadute 150 piedi quadrati, rispetto allo stesso modello 190 piedi
quadrati, utilizzato dallo stesso paracadutista?

a) Maggiore velocità verticale e minore velocità orizzontale

b) Maggiore velocità orizzontale e minore velocità verticale

c) Minori ambedue le velocità

d) Maggiori ambedue la velocità

39. Con due vele aperte in biplano:

a) Favorire la separazione delle due vele in modo che, una volta posizionatesi in side-by-side, sia sempre possibile
sganciare il principale

b) Manovrare con la vela anteriore al 50%

c) Mantenere i comandi bloccati ad entrambe le vele e manovrare con quelli della vela posteriore al 50%

d) Sganciare sempre

40. I parametri di attivazione di un congegno tipo cypres sono:

a) Velocità e quota

b) Velocità e temperatura

c) Tempo di caduta libera e quota

d) Nessuna delle risposte precedenti è corretta
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41. La cosa più importante durante un lancio di figure in caduta libera (rw) è?

a) Mantenere la box position

b) Contatto visivo

c) Mantenere il livello reciproco

d) Sono tutte e tre fondamentali

42. Il rilascio dell'abilitazione di istruttore è subordinata tra l'altro, al compimento di:

a) 17 anni

b) 21 anni

c) 16 anni

d) Non vi sono limiti di età

43. In quali lanci è raccomandato disconnettere il dispositivo rsl?

a) Precisione in atterraggio

b) Dalla mongolfiera

c) Formazioni a paracadute aperto (FPA)

d) Grandi formazioni in caduta libera

44. Cosa succede quando si tirano verso il basso le funi di comando di un paracadute ad ala?

a) L'angolo di planata viene migliorato

b) Aumentano le velocità verticale e orizzontale

c) Parte del bordo d’uscita viene abbassato

d) La rotta viene variata

45. Vigil aad ha una serie di funzioni particolari, fra cui:

a) Poter scaricare i lanci sul proprio computer

b) Poter fare lanci in mare o specchi d’acqua molto profondi

c) Poter essere accesa durante la salita in aereo

d) Può funzionare per un tempo limitato senza batteria
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46. Qual è la validità temporale massima del certificato di idoneità psicofisica, per un paracadutista di 41 anni?

a) 1 anno

b) 6 mesi

c) 5 anni

d) 2 anni

47. È obbligatorio il certificato di idoneità psicofisica per il paracadutista titolare di licenza enac?

a) Sì

b) Sì, ma solo prima dell'inizio del corso

c) Dopo la licenza, solo in caso di malattie croniche

d) No, occorre solo una autocertificazione

48. Perche' generalmente i paracadute a 9 celle sono più veloci di quelli a 7 celle?

a) A parità di altri fattori hanno sempre minore superficie

b) A parità di altri fattori hanno profilo da cui derivano prestazioni più elevate

c) Sono adatti solo a paracadutisti esperti

d) Hanno sempre il pilotino collassabile

49. Una zona di bassa pressione è caratterizzata da:

a) In generale cattive condizioni meteorologiche

b) Nubi basse ed elevata pressione

c) In generale buone condizioni meteorologiche

d) Vento che soffia in senso orario

50. In porta, quando si eseguono le prese per uscita di gruppo, bisogna porre particolare attenzione a?

a) Evitare di effettuarle sulle tute

b) Evitare polsi e/o caviglie

c) Evitare di tirare per errore maniglie di apertura e sgancio

d) Nessuna di queste risposte è corretta
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51. Le visite mediche periodiche devono essere effettuate ogni:

a) 24 mesi per paracadutisti di età inferiore a 50 anni

b) 12 mesi per tutti

c) 24 mesi per tutti

d) 6 mesi per gli istruttori

52. Subito dopo l’apertura del paracadute bisogna evitare di volare sull’asse di lancio, per?

a) Avvicinarsi meglio al punto di atterraggio

b) Rischio di collisione con chi è saltato prima o dopo

c) Il sorvolo della pista di atterraggio

d) Lo spostamento dall’asse del vento

53. Che fare in apertura, non trovando l’impugnatura del pilotino?

a) Continuare a tentare fino all’attivazione dell’AAD

b) Appoggiare la mano aperta per localizzare impiegando massimo 4 secondi, poi procedere come da proprio
addestramento ricevuto

c) Continuare a tentare fino a localizzarla

d) Continuare a tentare solo se è un pilotino tipo pull-out

54. Qual è la velocità terminale media, a 2.000 m di quota, di un paracadutista in box position (piatto), uscito
dall’aereo a 4000 m?

a) Circa 30 m/s

b) Circa 50 m/s

c) Circa 75 m/s

d) Circa 100 m/s

55. Da cosa può essere generata la turbolenza?

a) Da ostacoli

b) Da correnti di aria calda

c) Da un repentino cambiamento metereologico

d) Tutte le risposte precedenti sono corrette
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56. Indipendentemente dal numero dei partecipanti, perche' in un lancio di freefly è consigliabile programmare il
fine lavoro, ad una quota uguale o superiore a 1500 m?

a) Per ottenere più separazione dai paracadutisti che hanno saltato prima o dopo

b) Per poter smaltire la velocità terminale, talvolta molto superiore a quella di un lancio normale, prima dell’apertura

c) Per avere più separazione tra i partecipanti al lancio

d) La quota di uscita nel freefly è più alta

57. In caduta libera, per scendere un paio di metri rispetto al livello di un altro paracadutista?

a) Mettersi in posizione di deriva

b) Allungare le braccia

c) Accentuare l’arco abbassando il bacino

d) Arretrare le braccia

58. Quale posizione assumere in uscita dall’aereo con wingsuit?

a) Completamente aperta in modo da prendere subito gli appoggi

b) Braccia e gambe racchiuse per almeno 3 secondi facendo arco

c) Picchiata, per allontanarsi velocemente dall’aereo

d) Dipende dalla velocità dell’aereo

59. A quale velocità verticale di discesa, si attiva il cutter della cypres-2 expert?

a) 35 m/s

b) 13 m/s

c) 46 m/s

d) 20 m/s

60. Che cosa è il ceiling?

a) La differenza di quota tra le nubi più basse e le più alte

b) L’altezza della base delle nubi più basse

c) Condizioni di cielo sereno e visibilità OK

d) L’altezza a cui si trova la sommità delle nubi più alte
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61. Da quali fattori dipende la resistenza dell'aria su un determinato corpo?

a) Superficie, forma, umidità dell'aria, densità dell'aria

b) Superficie, densità dell'aria, altitudine, forma

c) Superficie, velocità, peso, forma

d) Superficie, velocità, forma, densità dell'aria

62. Una velocità indicata dell’aeromobile di 70 nodi, equivale a circa:

a) 28 m/s

b) 35 m/s

c) 70 m/s

d) 140 m/s

63. Prima di iniziare ad apprendere i fondamenti del volo a testa in giù (head down), cosa è consigliabile
possedere?

a) Un paracadute idoneo a limitare lo shock di apertura ad alta velocità

b) Una buona conoscenza ed acquisizione di tecniche di volo quali il belly fly (piatti), il back fly (schiena) e sit fly (seduto)

c) Una attrezzatura idonea, quale una tuta più larga del normale, un casco integrale ed un altimetro acustico che abbia
allarmi a più quote

d) Delle buone basi di lavoro relativo a più di due elementi

64. Dovendo sganciare e avendo quota adeguata, prima di impugnare le maniglie di sgancio e riserva, cosa è
fondamentale fare?

a) Guardarle

b) Sentirle con il tatto

c) Raddrizzare l'imbracatura

d) Assumere una posizione picchiata

65. Allungando le gambe in box position si avanza, di conseguenza a:

a) Aumento della portanza nella parte superiore del corpo

b) Assetto che induce la traslazione in avanti

c) Spostamento del baricentro verso il basso

d) Migliore forma aerodinamica

https://quizvds.it/it-it
https://quizvds.it/it-it


Simulazione d'esame
Paracadutismo - Normativa aeronautica attinente il paracadutismo

QuizVds.it

Visita il sito e scarica le App per iPhone, iPad e Android! QuizVds.it

66. Accorgendosi di essere ancora in caduta libera a 500 m:

a) Terminare l’esercizio pianificato e aprire il paracadute principale

b) Aprire immediatamente il principale

c) Segnalare l’intenzione di aprire il paracadute, controllare la propria verticale e aprire la riserva

d) Aprire immediatamente la riserva

67. Per cambiare direzione immediatamente dopo l'apertura, il metodo più rapido ed efficace è:

a) Tirare contemporaneamente entrambe le bretelle posteriori

b) Sbloccare i comandi ed effettuare la virata con il comando

c) Tirare la bretella posteriore senza sbloccare comandi

d) Tirare una bretella anteriore contemporaneamente all’opposta posteriore

68. Un video operatore di figure in caduta libera (rw) a 4 elementi, al fine lavoro:

a) Continua la caduta libera sul posto per aprire più in basso di loro, e filmare la deriva di separazione

b) Esegue anche lui la deriva di separazione nello slot assegnatogli

c) Posizionato più in alto, apre sul posto, nel momento in cui gli altri iniziano la procedura di separazione

d) Continua a riprenderli

69. Perdendo la stabilità in sit fly (seduti), quale posizione assumere per mantenere velocità e la sicurezza del
lancio di gruppo?

a) Belly fly (piatta)

b) Head down (testa in giù)

c) Back fly (schiena)

d) Qualsiasi posizione va bene

70. Quali sono le linee guida per accedere ad un corso di wingsuit?

a) Aver completato con successo il corso AFF e tutti i test obbligatori per la licenza

b) Avere la certificazione di D.L. (direttore di lancio) da almeno 18 mesi e minimo 350 lanci

c) Licenza in corso di validità, 200 salti negli ultimi 18 mesi, affidarsi ad un coach riconosciuto dalla casa costruttrice

d) Avere 200 lanci e un paracadute a 7 cassoni
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Schema Risposte
Confronta le risposte fornite con il seguente schema e segna il tuo punteggio!

 01:   D  02:   C  03:   B  04:   A 

 05:   D  06:   D  07:   C  08:   D 

 09:   C  10:   D  11:   A  12:   C 

 13:   B  14:   C  15:   B  16:   B 

 17:   B  18:   A  19:   D  20:   B 

 21:   A  22:   B  23:   D  24:   C 

 25:   C  26:   B  27:   D  28:   B 

 29:   D  30:   A  31:   C  32:   B 

 33:   B  34:   C  35:   C  36:   C 

 37:   B  38:   D  39:   B  40:   A 

 41:   D  42:   B  43:   C  44:   C 

 45:   A  46:   D  47:   A  48:   B 

 49:   A  50:   C  51:   A  52:   B 

 53:   B  54:   B  55:   D  56:   B 

 57:   C  58:   B  59:   A  60:   B 

 61:   D  62:   B  63:   B  64:   A 

 65:   B  66:   D  67:   C  68:   C 

 69:   C  70:   C 
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Modulo risposte
Utilizza questo modulo per segnare le tue risposte

 01:  02:  03:  04: 

 05:  06:  07:  08: 

 09:  10:  11:  12: 

 13:  14:  15:  16: 

 17:  18:  19:  20: 

 21:  22:  23:  24: 

 25:  26:  27:  28: 

 29:  30:  31:  32: 

 33:  34:  35:  36: 

 37:  38:  39:  40: 

 41:  42:  43:  44: 

 45:  46:  47:  48: 

 49:  50:  51:  52: 

 53:  54:  55:  56: 

 57:  58:  59:  60: 

 61:  62:  63:  64: 

 65:  66:  67:  68: 

 69:  70: 
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