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01. Il bridle del pilotino utilizzato con wingsuit, deve essere più lungo rispetto agli altri, per:

a) Esercitare maggiore trazione

b) Evitare l’area di depressione

c) Consentire un’apertura graduale

d) Stabilizzare la posizione al momento dell’apertura

02. In che momento diventa operativa la cypres expert?

a) All’accensione del dispositivo

b) Al momento del decollo, come l’altimetro digitale

c) A 1000 m in salita

d) A circa 450 m in salita

03. Cosa comporta l’applicazione di un carico alare eccedente i limiti previsti dal costruttore, nel comportamento di
una velatura durante la fase di apertura?

a) "Estrema reattività con tendenza all’autorotazione, criticità generale con possibilità di aperture violente"

b) Maggiore sollecitazione strutturale, specie ad elevate velocità di caduta

c) Aumento delle possibilità di avere inconvenienti (aperture non in asse) e/o malfunzionamenti

d) Tutte le risposte sono corrette

04. Un paracadutista finito più basso rispetto al livello di volo di una formazione, deve evitare di volare sotto la
formazione, per:

a) Vedere meglio dove sono gli altri

b) Il rischio di essere risucchiato dalla formazione

c) Evitare una pericolosa collisione in caduta libera

d) Il mantenimento della concentrazione degli altri paracadutisti
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05. È obbligatorio stipulare una polizza d'assicurazione individuale per la responsabilita' civile del paracadutista?

a) Sì, e deve avere il massimale minimo prescritto

b) No, solo raccomandato

c) No, è sufficiente la copertura assicurativa RCT della Scuola in cui si svolge il lancio

d) Sì, ma solo per gli allievi

06. Come calcolare il tempo approssimativo di caduta libera, in box position (piatti), da una determinata quota? t =
tempo q = metri caduta libera v= velocita’ media al secondo

a) T = (Q - V)

b) T = (V : Q)

c) T = (Q : V)

d) Nessuna delle formule è corretta

07. La velocità sub-terminale è quella:

a) Che si raggiunge sotto una certa quota

b) Che si ha quando ancora è da raggiungere la velocità terminale

c) Minima di caduta libera

d) Con cui si atterra in acqua

08. Dopo l'apertura, non riuscendo a collassare lo slider con l’apposito sistema di cui è dotato, come ci si
comporta?

a) Pilotare con i comandi al 50%

b) Sganciare e aprire la riserva

c) Continuare con una normale discesa a vela aperta

d) Lasciare i comandi bloccati e pilotare con le bretelle posteriori

09. Il dispositivo rsl è:

a) Una capsula barometrica

b) Una capsula aneroide

c) Un AAD

d) Un vincolo che collega la bretella del principale con il sistema di chiusura/spinotto della riserva
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10. L'attrezzatura al suolo di una scuola di paracadutismo, cosa deve necessariamente comprendere?

a) Una radio per il collegamento TBT (terra-bordo-terra)

b) Un videoregistratore

c) Un megafono

d) Una sala di ripiegamento certificata Enac

11. Passando sopra un piazzale asfaltato in una giornata di sole, quale condizione si trovera'?

a) Discendenza

b) Ascendenza

c) Aria umida

d) Aria più densa

12. La "virata piatta" consente:

a) Di provare un esercizio avanzato, riservato esclusivamente a chi ha almeno 200 lanci

b) Una visione parallela dell’orizzonte a 360°

c) Di cambiare direzione di volo con minima perdita di quota

d) Subito dopo l’apertura, il controllo del traffico a 360°

13. La cosa più importante durante un lancio di figure in caduta libera (rw) è?

a) Mantenere la box position

b) Contatto visivo

c) Mantenere il livello reciproco

d) Sono tutte e tre fondamentali

14. In quale rapporto stanno fra loro pressione atmosferica e quota?

a) La pressione diminuisce in proporzione diretta all’aumento di quota

b) La diminuzione di pressione è inversamente proporzionale all’aumentare della quota

c) All’aumentare della quota la pressione diminuisce inizialmente in modo più rapido, poi aumentando ancora la quota, la
pressione continua a decrescere, ma più lentamente

d) Non si può dare una risposta assoluta poiché il loro rapporto cambia secondo le stagioni
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15. Qual è la validità temporale massima del certificato di idoneità psicofisica, per un paracadutista di 41 anni?

a) 1 anno

b) 6 mesi

c) 5 anni

d) 2 anni

16. In che posizione è volata la disciplina denominata “free fly”?

a) Solo in deriva

b) Solo in posizioni orizzontali

c) Nelle posizioni più veloci possibili

d) In tutte le posizioni di volo e movimento possibili

17. Qual è la causa del vento?

a) Raffreddamento di masse di aria calda

b) Spostamento di masse di aria dalle zone di alta pressione verso quelle di bassa pressione

c) Espansione di masse di aria ad alta densità

d) Differenze di pressione tra il giorno e la notte

18. Sperimentando i primi lanci di volo head down (testa in giù), è prioritario:

a) Mantenere un riferimento costante, in asse perpendicolare alla direzione di lancio

b) Avere la tuta più larga del normale sulle gambe in quanto aiuterà a mantenere la corretta posizione

c) Chiudere gli occhi ad intervalli prestabiliti per percepire l'esatta verticalità del corpo nel flusso dell'aria, evitando inganno
dovuto da percezioni visive

d) Aprire bene le gambe e le braccia per cercare gli appoggi fino a trovare la posizione corretta

19. Le correnti convettive causate dal riscaldamento solare hanno conseguenze sulle condizioni di volo a vela
aperta?

a) No, sono talmente deboli da essere sempre assolutamente ininfluenti

b) Solo se il terreno è molto umido

c) Sì, perché creano tremolii e distorsioni dell’aria che alterano la percezione delle distanze

d) Sì, perché possono arrivare a creare pericolose turbolenze
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20. Quali sono le dimensioni minime di un'aerea non aeroportuale per attività di scuola con paracadute planante?

a) 100 m di raggio liberi da ostacoli

b) 300 m di raggio per qualsiasi tipo di paracadute

c) 500 m di raggio

d) 750 m di raggio

21. Con un aereo inclinato con ala destra più bassa, nella scelta del punto lancio si rischia di lanciarsi:

a) In ritardo e a sinistra rispetto al punto di lancio ottimale

b) A destra rispetto al punto di lancio ottimale

c) In anticipo rispetto al punto di lancio ottimale

d) A sinistra rispetto al punto di lancio ottimale

22. Effettuando un lancio di figure in caduta libera (rw) da 5500 metri di quota, possono verificarsi disturbi dovuti
alla carenza di ossigeno?

a) No, a 5500 metri c'è ancora sufficiente ossigeno

b) Solo a persone non allenate ai lanci a questa quota

c) Sì

d) No

23. Trovandosi di schiena, dopo aver sganciato a 650 metri:

a) Aprire subito la riserva

b) Stabilizzarsi prima di aprire

c) Cosa fare dipende dalla velocità

d) Cosa fare dipende dal tipo di riserva

24. Attorno a quale asse è eseguito il "tonneau"?

a) Asse trasversale

b) Asse verticale

c) Asse longitudinale

d) Nessuna delle risposte precedenti è corretta
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25. Con una pressione di 1013,25 hpa al livello del mare, a 5.000 metri di quota la pressione atmosferica, è pari a:

a) 540 hPa

b) 700 hPa

c) 1001,13 hPa

d) 1031,25 hPa

26. Dopo un lancio su una zona di uguale altitudine, ma distante da quella di decollo, l'altimetro indica +200 metri
all'atterraggio: cos'è successo?

a) Sulla zona di atterraggio c’è una pressione atmosferica superiore

b) Sulla zona di atterraggio c’è una pressione atmosferica inferiore

c) Sulla zona di atterraggio c’è una maggiore densità dell’aria

d) Sulla zona di atterraggio c’è una minore densità dell’aria

27. A cosa serve lo slider?

a) Ad unire le funi quando si piega

b) A rallentare l'apertura

c) Ad accelerare l'apertura

d) A mantenere le funi tese

28. Il rilascio dell'abilitazione di istruttore è subordinata tra l'altro, al compimento di:

a) 17 anni

b) 21 anni

c) 16 anni

d) Non vi sono limiti di età

29. Nei lanci come video operatore, oltre all’attrezzatura standard, cos’è obbligatorio avere?

a) Tuta con le alette

b) Occhialini scuri

c) Due videocamere

d) Altimetro acustico
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30. Quanto è mediamente il tempo di caduta libera, in un lancio da 4000 metri eseguito in box position (piatto) con
apertura a 1200 metri?

a) Circa 35 secondi

b) Circa 42 secondi

c) Circa 78 secondi

d) Circa 60 secondi

31. Per volare in aerovia allo scopo di lanciare paracadutisti, occorre:

a) Volare con le luci interne accese anche di giorno

b) Autorizzazione dell'organo di controllo del traffico aereo

c) Non si può fare

d) Nessuna delle risposte è corretta

32. Che traiettoria segue un paracadutista che si lancia da un aereo in volo orizzontale?

a) Rettilinea verticale

b) Rettilinea diagonale nei primi dodici secondi circa, poi verticale

c) Parabolica fino allo smaltimento della velocità orizzontale, poi verticale

d) Parabolica nei primi sei secondi circa, poi verticale

33. In caso di avvenuta collisione, cosa fare rapidamente?

a) Comunicare per coordinarsi

b) Controllare la quota e adeguare la procedura da applicare

c) Mantenere RSL connesso

d) Tutte le risposte sono corrette

34. In caduta libera, per scendere un paio di metri rispetto al livello di un altro paracadutista?

a) Mettersi in posizione di deriva

b) Allungare le braccia

c) Accentuare l’arco abbassando il bacino

d) Arretrare le braccia
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35. Trazionando i comandi a fondo, perché un paracadute ad ala può stallare?

a) La pressione sull’intradosso non è più sufficiente al sostentamento

b) Il flusso dell’aria sull’estradosso passa da turbolento a laminare

c) Il flusso dell’aria sull’estradosso passa da laminare a turbolento

d) L’angolo di planata può eccedere i limiti previsti dal costruttore

36. In caso di autorotazione con una velatura ad alte prestazioni:

a) È importante che la riserva sia ad ala

b) È fondamentale avere un dispositivo RSL o MARD

c) L'autorotazione dà meno problemi che in velature meno performanti

d) È importante agire con rapidità, perché la forza centrifuga può divenire tale da rendere fisicamente difficili le procedure di
emergenza

37. Durante un lancio di sit fly (seduto), com’è la velocità del paracadutista rispetto ad un lancio in belly fly (piatto)?

a) Minore

b) Maggiore

c) Invariata

d) Varia proporzionalmente al diminuire della quota

38. Qual è il giusto ordine delle priorità di ogni lancio?

a) Aprire in posizione corretta, aprire, aprire alla quota corretta, atterrare bene in zona sicura

b) Aprire alla quota corretta, aprire in posizione corretta, aprire, atterrare in zona sicura, atterrare bene

c) Aprire, aprire alla quota corretta, aprire in posizione stabile, atterrare bene, atterrare in zona sicura

d) Aprire, aprire in posizione corretta, aprire alla quota corretta, atterrare in zona sicura

39. Attorno a quale asse è eseguito un looping?

a) Asse verticale

b) Dipende se è eseguito in avanti o indietro

c) Asse trasversale

d) Attorno a nessun asse
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40. Quale fra i seguenti fattori non ha influsso diretto sulla resistenza aerodinamica?

a) La velocità

b) Il coefficiente di resistenza

c) La superficie della sezione perpendicolare al movimento

d) L'umidità dell'aria

41. Al direttore di lancio (d.l.) compete:

a) L' ispezione pre-imbarco degli allievi paracadutisti

b) La determinazione del punto di lancio

c) L'opportuno intervento previsto in caso d’emergenza

d) Tutte le risposte precedenti sono corrette

42. È consigliabile effettuare una ricognizione della zona di atterraggio, diversa da quella abituale?

a) Sì

b) Solo se vi partecipano anche allievi

c) No, a condizione che tutti i partecipanti utilizzino come riserva un paracadute ad ala

d) Solo se vi sono ostacoli nelle vicinanze

43. Chi può lanciare paracadutisti con fune di vincolo?

a) Esclusivamente un istruttore di paracadutismo

b) Ogni paracadutista licenziato, addestrato a tale funzione e munito di certificazione speciale apposita (D.L. senza
limitazioni)

c) Chiunque

d) Ogni paracadutista che abbia almeno 500 lanci all'attivo

44. Con un sistema tipo rsl, dopo lo sgancio:

a) Non occorre fare nulla

b) È necessario attendere qualche secondo e poi aprire la riserva

c) Tirare subito la maniglia della riserva

d) Dipende dal tipo di riserva
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45. Al momento dell’uscita dall’aereomobile, da quale direzione il paracadutista riceverà il massimo appoggio sul
flusso aerodinamico?

a) Dalla direzione verticale, ossia dal centro della terra verso il paracadutista

b) Dipende dalla posizione del corpo che il paracadutista assume al momento dell'abbandono dell’aereo

c) Dalla direzione verso cui si muove l’aeromobile e proporzionalmente alla velocità dello stesso

d) Nessuna risposta è corretta

46. La zona di atterraggio è 200 m piu' alta del decollo. qual è il corretto settaggio dell' altimetro?

a) .- 200 mt

b) .+ 200 mt

c) .+ 400 mt

d) . 0 mt

47. Subito dopo l’apertura del paracadute bisogna evitare di volare sull’asse di lancio, per?

a) Avvicinarsi meglio al punto di atterraggio

b) Rischio di collisione con chi è saltato prima o dopo

c) Il sorvolo della pista di atterraggio

d) Lo spostamento dall’asse del vento

48. Con un malfunzionamento totale (pacco chiuso), un sistema di tipo rsl:

a) Aiuta ad aprire la riserva più velocemente

b) Rende più veloce lo sgancio

c) Non interviene

d) Agisce a seconda del tipo di connessione con lo spinotto della riserva

49. Virate radicali (definite “ganci”) durante il circuito di atterraggio, sono da evitare perché:

a) Rendono difficile la precisione in atterraggio

b) Si potrebbe rompere un comando

c) Provocano forti perdite di quota non facilmente valutabili

d) Provocano la risalita durante la fase finale dell’atterraggio
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50. La pressione interna nelle celle dei paracadute ad ala:

a) Diminuisce progressivamente dall'interno verso l'esterno

b) È uguale in tutte le celle

c) Aumenta progressivamente dall'interno verso l'esterno

d) Nessuna delle risposte precedenti

51. Vigil aad ha una serie di funzioni particolari, fra cui:

a) Poter scaricare i lanci sul proprio computer

b) Poter fare lanci in mare o specchi d’acqua molto profondi

c) Poter essere accesa durante la salita in aereo

d) Può funzionare per un tempo limitato senza batteria

52. A quale velocità verticale di discesa, si attiva il cutter della cypres-2 expert?

a) 35 m/s

b) 13 m/s

c) 46 m/s

d) 20 m/s

53. Qual è il valore medio di diminuzione della temperatura ogni mille metri di altezza?

a) 1° C

b) 5,6° C

c) 6,5° C

d) 0,65° C

54. Le visite mediche periodiche devono essere effettuate ogni:

a) 24 mesi per paracadutisti di età inferiore a 50 anni

b) 12 mesi per tutti

c) 24 mesi per tutti

d) 6 mesi per gli istruttori
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55. Qual è la sequenza di apertura con un sistema hand-deploy pullout?

a) Trazione impugnatura, estrazione pilotino, apertura contenitore

b) Trazione impugnatura, apertura contenitore, estrazione pilotino

c) Apertura contenitore, trazione impugnatura, estrazione pilotino

d) Nessuna delle precedenti

56. Secondo la normativa, un paracadutista deve aprire il paracadute principale sopra la quota minima di:

a) 1500 metri

b) 1000 metri

c) 750 metri

d) 400 metri

57. Dopo 6 secondi di caduta libera in un lancio a 2 di track (deriva), ci si accorge di essere sull’asse di lancio. che
fare?

a) Continuare nella stessa direzione perché l’aereo è più veloce e non ci saranno problemi

b) Indicare subito il cambio direzione ed effettuare 90° rispetto all’asse di lancio nella direzione pianificata

c) Tornare indietro per 6 secondi

d) Aprire più basso per evitare interferenze con gli altri paracadutisti

58. In un atterraggio a livello del mare, la velocità del paracadutista è minore che in caso di atterraggio in
montagna?

a) Dipende dalla vicinanza all'acqua

b) Sì

c) No, la zona di atterraggio non ha alcun effetto

d) Dipende solo dalle condizioni meteorologiche

59. Durante la caduta libera di un gruppo a 5 elementi, a 3200 m si apre improvvisamente una vela. che fare?

a) Allontanarsi in deriva uno per volta

b) Aprire il proprio paracadute sul posto

c) Continuare insieme la caduta libera, anticipare la separazione di pochi secondi, avvisare appena atterrati per informare al
più presto istruttore e pilota

d) Pensare al perché, iniziando subito ad analizzare le cause
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60. Quale differenza di prestazioni ha un paracadute 150 piedi quadrati, rispetto allo stesso modello 190 piedi
quadrati, utilizzato dallo stesso paracadutista?

a) Maggiore velocità verticale e minore velocità orizzontale

b) Maggiore velocità orizzontale e minore velocità verticale

c) Minori ambedue le velocità

d) Maggiori ambedue la velocità

61. La posizione incassata di caduta libera “parachutale”, è caratterizzata da uno stato di equilibrio:

a) Stabile

b) Instabile

c) Indifferente

d) Dipende dalla tuta

62. Qual è l’ordine ottimale di uscita dei paracadutisti, in base al tipo di lancio, con ingresso dell’aeromobile
controvento?

a) Free fly, Belly fly (piatti), tandem, wing suits (tute alari)

b) Free fly, belly fly (piatti), wing suits (tute alari), allievi aff

c) Belly fly, free fly, allievi aff, wing suits (tute alari)

d) Lo decide il pilota secondo le condizioni al momento del lancio

63. Incassando il bacino, diminuisce la velocità di caduta libera perché:

a) Aumenta la dimensione della superficie resistente

b) Aumenta il coefficiente di resistenza aerodinamica

c) Si alza il baricentro

d) Aumenta la pressione sulle braccia

64. Nei lanci di fpa (formazioni a paracadute aperto), il pilota dell'aereo deve essere informato su:

a) Tipo di formazioni che saranno eseguite

b) Quota di apertura dei paracadute

c) Secondi di caduta libera

d) Tipo di velature impiegate
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65. Un paracadutista con licenza in esercizio, è responsabile dell’efficienza ed idoneità del proprio
equipaggiamento?

a) Sì, sempre

b) Solo in alcuni casi particolari

c) Deve prima consultare l’istruttore di paracadutismo presente nella giornata d’attività

d) No, mai

66. Può un avvitamento molto esteso costringere a sganciare?

a) No

b) Sì

c) Dipende se lo slider è sopra o sotto i giri di avvitamento

d) Dipende dal tipo di pilotino

67. Dopo l’apertura del principale, al traino c’è il pilotino della riserva. cosa fare?

a) Controllare la quota e, se abbastanza alti, sganciare il principale e agevolare l’apertura della riserva

b) Mantenere la vela molto frenata evitando virate inutili; se la pod fuoriesce dal contenitore, ed avendo tempo prima di
atterrare, recuperarla e trattenerla fra le gambe

c) Cercare di scendere più rapidamente possibile, prima che la riserva si apra

d) Aspettare che la riserva si apra del tutto, valutare la situazione, applicare la procedura appropriata

68. Durante un lancio di schiena, l’altimetro digitale montato sul polsino:

a) Indica più della quota reale

b) Indica meno della quota reale

c) Indica la quota corretta

d) Dipende dalla velocità

69. Durante la salita in quota, quali sono le informazioni da chiedere al pilota per organizzare le uscite?

a) Temperatura e densità dell’aria

b) Nessuna, perché fa lui il punto con il GPS

c) Asse di lancio, direzione ed intensità del vento a terra e in quota, ground speed

d) Pressione barometrica
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70. In caduta libera a 2 elementi, a 3000 m il throw-out dell’altro paracadutista è uscito di qualche cm dalla tasca.
che fare?

a) Cercare di aiutare il paracadute ad aprirsi

b) Continuare il lancio con gli esercizi programmati

c) Richiamare la sua attenzione sul problema volando a livello e distanza di sicurezza; se prosegue la caduta libera,
anticipare la separazione facendo deriva 90° rispetto all’asse di lancio

d) Aprire immediatamente il proprio paracadute per lasciarlo solo
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Schema Risposte
Confronta le risposte fornite con il seguente schema e segna il tuo punteggio!

 01:   B  02:   D  03:   D  04:   C 

 05:   A  06:   C  07:   B  08:   C 

 09:   D  10:   A  11:   B  12:   C 

 13:   D  14:   C  15:   D  16:   D 

 17:   B  18:   A  19:   D  20:   A 

 21:   B  22:   C  23:   A  24:   C 

 25:   A  26:   B  27:   B  28:   B 

 29:   D  30:   D  31:   B  32:   C 

 33:   D  34:   C  35:   C  36:   D 

 37:   B  38:   C  39:   C  40:   D 

 41:   D  42:   A  43:   B  44:   C 

 45:   C  46:   A  47:   B  48:   C 

 49:   C  50:   A  51:   A  52:   A 

 53:   C  54:   A  55:   B  56:   C 

 57:   B  58:   B  59:   C  60:   D 

 61:   B  62:   C  63:   B  64:   B 

 65:   A  66:   B  67:   B  68:   C 

 69:   C  70:   C 
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Modulo risposte
Utilizza questo modulo per segnare le tue risposte

 01:  02:  03:  04: 

 05:  06:  07:  08: 

 09:  10:  11:  12: 

 13:  14:  15:  16: 

 17:  18:  19:  20: 

 21:  22:  23:  24: 

 25:  26:  27:  28: 

 29:  30:  31:  32: 

 33:  34:  35:  36: 

 37:  38:  39:  40: 

 41:  42:  43:  44: 

 45:  46:  47:  48: 

 49:  50:  51:  52: 

 53:  54:  55:  56: 

 57:  58:  59:  60: 

 61:  62:  63:  64: 

 65:  66:  67:  68: 

 69:  70: 
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