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NOME ALLIEVO: DATA E ORA:

01. Le certificazioni di idoneità a tecniche speciali sono rilasciate da:

a) Aero Club d'Italia

b) ENAC

c) Scuola di Paracadutismo autorizzata da ENAC

d) A.N.P.D.I.

02. Dopo l'apertura, una delle funi di comando è rotta: come ci si comporta?

a) Sganciare e aprire la riserva

b) Aprire direttamente la riserva

c) Sbloccare l'altro comando, accertarsi che la vela sia manovrabile e nel caso proseguire la discesa,

eseguire prove di frenata con le bretelle posteriori prima dell'atterraggio

d) Tagliare l'altro comando

03. qual è l'elemento più dannoso per il tessuto di un paracadute?

a) L'umidità

b) La luce solare

c) Il freddo intenso

d) L'uso poco frequente

04. In un lancio head down (testa in giù) a più elementi, giunti al fine lavoro si deve:

a) Tornare in box position e assume una deriva efficace

b) Effettuare 180° in head down e allontanarsi dalla formazione passando gradualmente ad una deriva di

schiena, controllando le traiettorie di deriva degli altri paracadutisti

c) Effettuare transizione in head up, successivamente in box ed infine allontanarsi con deriva efficace

d) Deriva efficace, in modo veloce ma graduale nello stesso tempo
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05. L'aria ha un peso:

a) L'affermazione è errata

b) L'aria è una miscela di gas impalpabile priva di peso

c) L'aria pesa circa 1,3 g per litro (pura e secca a 0°C)

d) Tutte le risposte sono corrette

06. qual è la velocità terminale media, a 2.000 m di quota, di un paracadutista in box position

(piatto), uscito dall'aereo a 4000 m?

a) Circa 30 m/s

b) Circa 50 m/s

c) Circa 75 m/s

d) Circa 100 m/s

07. Una posizione “incassata” permette ad un paracadutista di diminuire la propria velocità in

caduta libera, perché:

a) Aumenta la resistenza aerodinamica, modificando la forma e la superficie del proprio corpo,

b) Il suo baricentro è posto più in alto

c) La forza di gravità aumenta

d) Spinge sull'aria con maggior forza

08. qual è la sequenza corretta di fine lavoro?

a) Segnalazione, deriva, apertura

b) Apertura, deriva, segnalazione

c) Deriva, apertura, segnalazione

d) Deriva, segnalazione, apertura

09. Un lancio di free fly volato in posizione verticale, rispetto ad uno volato in belly fly, dura:

a) Lo stesso tempo

b) Molto di più

c) 2 secondi in meno di quello in box

d) Circa la metà
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10. Quando si eseguono 360° durante un lancio di figure in caduta libera (RW), qual è la cosa più

importante?

a) Il senso di rotazione

b) Girare sul posto

c) Giri in asse rispetto ad un riferimento al suolo

d) Giri sempre minori di 360°

11. Quanto dura la fase di accelerazione di un paracadutista in caduta libera, dopo l'uscita dall'

aereo?

a) Non c'è alcuna accelerazione

b) Fino al suolo

c) Fino all'apertura

d) Circa 12 secondi

12. Sperimentando i primi lanci di volo head down (testa in giù), è prioritario:

a) Mantenere un riferimento costante, in asse perpendicolare alla direzione di lancio

b) Avere la tuta più larga del normale sulle gambe in quanto aiuterà a mantenere la corretta posizione

c) Chiudere gli occhi ad intervalli prestabiliti per percepire l'esatta verticalità del corpo nel flusso dell'aria,

evitando inganno dovuto da percezioni visive

d) Aprire bene le gambe e le braccia per cercare gli appoggi fino a trovare la posizione corretta

13. A parità di posizione e superficie esposta, quale caratteristica del paracadutista non è un

parametro diretto della resistenza aerodinamica?

a) Il peso

b) La superficie della sezione perpendicolare al flusso

c) La velocità

d) La forma

14. In che posizione è volata la disciplina denominata “free fly”?

a) Solo in deriva

b) Solo in posizioni orizzontali

c) Nelle posizioni più veloci possibili

d) In tutte le posizioni di volo e movimento possibili
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15. Dopo aver rilasciato il pilotino throw-out e completato il conteggio, il paracadute non è

gonfio. che fare?

a) Sganciare e aprire la riserva

b) Aprire la riserva

c) Guardare con calma e cercare di capire esattamente cosa è successo

d) Aspettare qualche secondo per prendere più velocità

16. Quali sono le linee guida per accedere ad un corso di wingsuit?

a) Aver completato con successo il corso AFF e tutti i test obbligatori per la licenza

b) Avere la certificazione di D.L. (direttore di lancio) da almeno 18 mesi e minimo 350 lanci

c) Licenza in corso di validità, 200 salti negli ultimi 18 mesi, affidarsi ad un coach riconosciuto dalla casa

costruttrice

d) Avere 200 lanci e un paracadute a 7 cassoni

17. A cosa serve lo slider?

a) Ad unire le funi quando si piega

b) A rallentare l'apertura

c) Ad accelerare l'apertura

d) A mantenere le funi tese

18. Nei primi lanci verticali in head up (in piedi) o in sit fly (seduti), a cosa si deve fare

attenzione?

a) All'abbigliamento idoneo per questo tipo di salto che non interferisca con equipaggiamento

b) Al corretto settaggio degli altimetri acustici

c) Alla costante consapevolezza della quota in qualsiasi momento del lancio

d) Tutte e tre le risposte sono corrette

19. L'ordine di lancio ottimale di 24 paracadutisti, di cui 6 RW (formazioni caduta libera, piatti),

6 tute alari, 6 tandem, 6 freeflyers, con asse di lancio contro vento, e':

a) Rw, tute alari, tandem, freeflyers

b) Rw, tandem, tute alari, freeflyers

c) Tandem, RW, tute alari, freeflyers

d) Rw, freeflyers, tandem, tute alari
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20. In un lancio di formazioni in caduta libera (RW) a due paracadutisti, qual è la direzione di

deriva ottimale?

a) 180° rispetto all'asse di lavoro

b) Sempre 90° rispetto all'asse della pista

c) Uno può aprire sul posto mentre l'altro allontanarsi quanto basta

d) 90° rispetto all'asse di lancio

21. Quali sono i mezzi necessari per effettuare lanci con atterraggio intenzionale in acqua?

a) Nessun mezzo obbligatorio

b) Un natante a motore per ogni decollo

c) Un pedalò con bagnino a bordo

d) Un natante a motore per ogni paracadutista che si lancia nello stesso passaggio, con due persone di

equipaggio a bordo, di cui una in grado di entrare in acqua per assistere il paracadutista

22. Un paracadutista dotato di CYPRES 2 potrebbe atterrare in acqua senza danni al congegno?

a) No

b) Sì

c) Sì, ma solo con modello 2, senza alcun limite di profondità.

d) Sì, fino a 2,5 m di profondità per un massimo di 24 ore, seguendo poi le procedure previste dal

costruttore.

23. Quanto tempo di separazione occorre fra le diverse uscite dei paracadutisti?

a) 7 secondi

b) 20 secondi

c) Va calcolato in base alla ground speed, tipologia di lancio e numero di componenti lo stesso gruppo

d) È necessario attendere che il paracadutista precedente abbia aperto il paracadute

24. Una velocità indicata dell'aeromobile di 70 nodi, equivale a circa:

a) 28 m/s

b) 35 m/s

c) 70 m/s

d) 140 m/s
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25. Quale strumento è usato per misurare la pressione atmosferica?

a) L'anemometro

b) Il termometro

c) Il barometro

d) L'igrometro

26. Una zona di bassa pressione è caratterizzata da:

a) In generale cattive condizioni meteorologiche

b) Nubi basse ed elevata pressione

c) In generale buone condizioni meteorologiche

d) Vento che soffia in senso orario

27. Trazionando i comandi a fondo, perché un paracadute ad ala può stallare?

a) La pressione sull'intradosso non è più sufficiente al sostentamento

b) Il flusso dell'aria sull'estradosso passa da turbolento a laminare

c) Il flusso dell'aria sull'estradosso passa da laminare a turbolento

d) L'angolo di planata può eccedere i limiti previsti dal costruttore

28. Perché le virate basse possono essere pericolose?

a) Si può perdere conoscenza a causa della forza centrifuga

b) L'aria vicino a terra è calda e instabile

c) Si potrebbe perdere di vista la manica a vento

d) Durante una virata la perdita di quota è rapida e consistente

29. Quale condizione si trova passando a bassa quota sopra un corso d'acqua?

a) Termiche

b) Umidità

c) Discendenze

d) Niente di diverso dal solito
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30. Con velocità indicata dell'aereo di 80 nodi ed un vento contrario di 30 nodi, quale sarà la

velocità rispetto al suolo (ground speed)?

a) 130 nodi

b) 50 nodi

c) 80 nodi perché il vento non influisce

d) Nessuna risposta è corretta

31. qual è la validità temporale massima del certificato di idoneità psicofisica, per un

paracadutista di 41 anni?

a) 1 anno

b) 6 mesi

c) 5 anni

d) 2 anni

32. Un paracadutista titolare di licenza, può lanciarsi con un allievo?

a) Solo se è autorizzato (designato) da un istruttore

b) Solo se è autorizzato (designato) dal direttore della scuola

c) No, un allievo può lanciarsi solo con un istruttore

d) No, un allievo può lanciarsi solo con un istruttore AFF

33. Accorgendosi di essere ancora in caduta libera a 500 m:

a) Terminare l'esercizio pianificato e aprire il paracadute principale

b) Aprire immediatamente il principale

c) Segnalare l'intenzione di aprire il paracadute, controllare la propria verticale e aprire la riserva

d) Aprire immediatamente la riserva

34. Con un congegno tipo CYPRES Expert, se la quota della zona di atterraggio è diversa da

quella di imbarco:

a) Il congegno può essere tarato all'imbarco, entro la differenza di quota disponibile

b) Il congegno può essere tarato sulla verticale della zona di lancio

c) Il congegno non deve essere utilizzato

d) Il congegno può essere tarato conoscendo la differenza di pressione tra i due luoghi
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35. Aggrovigliati a vela aperta in collisione con un altro paracadutista, cosa fare?

a) Immediatamente, sganciare e aprire la riserva

b) Aprire immediatamente la riserva

c) Comunicare e coordinare rapidamente le procedure da applicare

d) Atterrare sempre ancora aggrovigliati

36. Con una pressione di 1013,25 hPa al livello del mare, a 5000 m di quota la pressione

atmosferica è pari a:

a) 540 hPa

b) 700 hPa

c) 1001,13 hPa

d) 1031,25 hPa

37. Com'è denominata l'aria riscaldata e ascendente?

a) Termica

b) Stratocumulo

c) Caduta d'aria

d) Discendenza

38. Quanto dura, mediamente, la fase di accelerazione di un paracadutista in caduta libera,

dall'uscita fino al raggiungimento della velocità terminale?

a) 10/12 secondi circa

b) 6/8 secondi cieca

c) 15/16 secondi circa

d) Nessuna delle risposte è corretta

39. Prima di iniziare ad apprendere i fondamenti del volo a testa in giù (head down), cosa è

consigliabile possedere?

a) Un paracadute idoneo a limitare lo shock di apertura ad alta velocità

b) Una buona conoscenza ed acquisizione di tecniche di volo quali il belly fly (piatti), il back fly (schiena) e sit

fly (seduto)

c) Una attrezzatura idonea, quale una tuta più larga del normale, un casco integrale ed un altimetro acustico

che abbia allarmi a più quote

d) Delle buone basi di lavoro relativo a più di due elementi
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40. La prova di sgancio all'imbracatura sospesa è obbligatoria per i titolari di licenza in

esercizio?

a) Non è obbligatoria

b) A discrezione della scuola di paracadutismo

c) Sì, ogni 6 mesi

d) Sì, ogni 12 mesi

41. Quale funzione hanno i fori nelle centine delle celle di un paracadute ad ala?

a) Rendono il paracadute più aerodinamico

b) Equilibrano la pressione interna dei cassoni

c) Fanno scorrere l'aria verso la parte anteriore del paracadute

d) Servono per agganciare i piedi alla vela della base nei lanci di FPA (Formazioni a Paracadute Aperto)

42. Nell'esecuzione di lanci di fpa (formazioni a paracadute aperto), le comunicazioni pianificate

tra i partecipanti al lancio devono essere rivolte:

a) Al paracadutista più vicino, che riferirà al successivo, e così via

b) Tramite segnali convenzionali con ampi movimenti delle braccia e delle gambe

c) Tramite segnali con apposite palette colorate

d) Ad alta voce, brevi, semplici e specifiche

43. L'AAD Vigil ha una serie di funzioni particolari, fra cui:

a) Poter scaricare i lanci sul proprio computer

b) Poter fare lanci in mare o specchi d'acqua molto profondi

c) Poter essere accesa durante la salita in aereo

d) Può funzionare per un tempo limitato senza batteria

44. Il dispositivo rsl è:

a) Una capsula barometrica

b) Una capsula aneroide

c) Un AAD

d) Un vincolo che collega la bretella del principale con il sistema di chiusura/spinotto della riserva
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45. In decollo ci sono: 1 gruppo di RW, 1tandem, dei freeflyers ed alcuni paracadutisti con

wingsuit. quando usciranno le tute alari?

a) Prima di tutti perché ingombrano

b) Sempre ultime, perché la loro caduta libera dura molto di più di quella degli altri

c) È indifferente, perché le wingsuit possono allontanarsi effettuando grandi spostamenti orizzontali

d) Dipende dalla ground speed

46. Durante la salita in quota, quali sono le informazioni da chiedere al pilota per organizzare le

uscite?

a) Temperatura e densità dell'aria

b) Nessuna, perché fa lui il punto con il GPS

c) Asse di lancio, direzione ed intensità del vento a terra e in quota, ground speed

d) Pressione barometrica

47. Un video operatore di figure in caduta libera (RW) a 4 elementi, al fine lavoro:

a) Continua la caduta libera sul posto per aprire più in basso di loro, e filmare la deriva di separazione

b) Esegue anche lui la deriva di separazione nello slot assegnatogli

c) Posizionato più in alto, apre sul posto, nel momento in cui gli altri iniziano la procedura di separazione

d) Continua a riprenderli

48. La prova di sgancio all'imbracatura sospesa è obbligatoria per gli allievi?

a) Non è obbligatoria

b) A discrezione della scuola di paracadutismo

c) Sì, ogni 6 mesi

d) Sì, ogni 12 mesi

49. Cosa comporta l'applicazione di un carico alare eccedente i limiti previsti dal costruttore, nel

comportamento di una velatura durante la fase di apertura?

a) "Estrema reattività con tendenza all'autorotazione, criticità generale con possibilità di aperture violente"

b) Maggiore sollecitazione strutturale, specie ad elevate velocità di caduta

c) Aumento delle possibilità di avere inconvenienti (aperture non in asse) e/o malfunzionamenti

d) Tutte le risposte sono corrette
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50. Quali sono gli elementi principali dell'aria?

a) Ossigeno e idrogeno

b) Ossigeno e azoto

c) Anidride carbonica e ossigeno

d) Azoto e idrogeno

51. Il materiale da lancio per un salto di freefly in sicurezza, deve avere:

a) Anelli sui cosciali, che garantiscono la possibilità di muoversi con più libertà in aria

b) Velatura di piccole dimensioni con minore ingombro per facilitare le prestazioni

c) Larghezza dell'imbracatura tale da facilitare i movimenti

d) Tutti gli accorgimenti idonei ad evitare aperture accidentali parziali o totali del contenitore durante la

caduta libera (maniglietta di apertura idonea, assenza di velcri, bretelle ben protette, corretta tensione dei

loop di chiusura)

52. qual è il limite massimo di età per svolgere attività di istruttore di paracadutismo?

a) 65 anni

b) 60 anni

c) Non ci sono limiti d'età

d) 50 anni

53. Quale dei seguenti fattori influisce direttamente sulla densità dell'aria?

a) Stagione

b) Temperatura

c) Intensità del vento

d) Tutti i precedenti

54. In italia, la durata massima del ripiegamento di un paracadute di riserva è:

a) Dipende dalla dimensione

b) 120 giorni

c) Sei mesi

d) 180 giorni
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55. Un paracadutista finito più basso rispetto al livello di volo di una formazione, deve evitare di

volare sotto la formazione, per:

a) Vedere meglio dove sono gli altri

b) Il rischio di essere risucchiato dalla formazione

c) Evitare una pericolosa collisione in caduta libera

d) Il mantenimento della concentrazione degli altri paracadutisti

56. Quale fra i seguenti fattori non rientra direttamente nella formula della resistenza

aerodinamica?

a) La velocità

b) Il coefficiente di resistenza

c) La superficie della sezione perpendicolare al movimento

d) L'umidità dell'aria

57. Il quaderno tecnico della scuola di paracadutismo deve essere conservato:

a) Non meno di 5 anni

b) Non meno di 3 anni

c) Non meno di 2 anni

d) Non è obbligatorio

58. Nei lanci con wingsuit, che tipo di paracadute è raccomandato utilizzare?

a) Una vela a sette cassoni con un sistema di apertura di tipo pull-out

b) Una vela semi-ellittica con un sistema di apertura di tipo pull-out

c) Una vela high performance con un sistema di apertura di tipo throw-out

d) Una vela rettangolare con un sistema di apertura di tipo throw-out

59. A 800 m, non riuscendo a trazionare la maniglia di sgancio durante una “autorotazione”

molto violenta, cosa fare?

a) Atterrare con la vela principale effettuando la capovolta

b) Guardare e svelcrare il cuscinetto sgancio facendo perno sul pollice (se necessario a 2 mani), sganciare,

aprire la riserva

c) Aprire immediatamente la riserva

d) Aspettare attivazione dell'AAD
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60. Trovandosi di schiena, dopo aver sganciato a 650 metri:

a) Aprire subito la riserva

b) Stabilizzarsi prima di aprire

c) Cosa fare dipende dalla velocità

d) Cosa fare dipende dal tipo di riserva

61. qual è la sequenza di apertura con un sistema hand-deploy pullout?

a) Trazione impugnatura, estrazione pilotino, apertura contenitore

b) Trazione impugnatura, apertura contenitore, estrazione pilotino

c) Apertura contenitore, trazione impugnatura, estrazione pilotino

d) Nessuna delle precedenti

62. In un lancio head down (testa in giù) a due elementi, occorre la deriva di separazione prima

dell'apertura?

a) No, perché si è già abbastanza lontani

b) Sì, sempre

c) È sufficiente una buona separazione verticale

d) Dipende dalla distanza della zona di atterraggio

63. La forma di un corpo ha influenza sulla sua resistenza all'aria, perché:

a) Il peso è differente

b) La densità è differente

c) Il centro di gravità è più basso

d) Cambia il coefficiente di resistenza

64. In quali lanci è raccomandato disconnettere il dispositivo rsl?

a) Precisione in atterraggio

b) Dalla mongolfiera

c) Formazioni a paracadute aperto (FPA)

d) Grandi formazioni in caduta libera
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65. Sopra un terreno riscaldato per irraggiamento solare, generalmente si trova:

a) Turbolenza causata dall'aria discendente

b) Vento estivo caldo e debole

c) Turbolenza causata dall'aria ascendente

d) Aria calma

66. Durante la fase di direzione di lancio, si nota che la rotta reale dell'aeromobile è diversa da

quella di orientamento dalla prua: perché?

a) L'aereo è cabrato

b) L'aereo scarroccia a causa di vento laterale

c) Il pilota sta riducendo la potenza

d) Il D.L. non è posizionato correttamente

67. La forma di un corpo è determinante per la sua resistenza aerodinamica, perché influisce su:

a) Peso

b) Formazione dei vortici

c) Densità

d) Posizione del baricentro

68. Durante la caduta libera di un gruppo a 5 elementi, a 3200 m si apre improvvisamente una

vela. che fare?

a) Allontanarsi in deriva uno per volta

b) Aprire il proprio paracadute sul posto

c) Continuare insieme la caduta libera, anticipare la separazione di pochi secondi, avvisare appena atterrati

per informare al più presto istruttore e pilota

d) Pensare al perché, iniziando subito ad analizzare le cause

69. Al direttore di lancio (d.l.) compete:

a) l'ispezione pre-imbarco degli allievi paracadutisti

b) La determinazione del punto di lancio

c) L'opportuno intervento previsto in caso d'emergenza

d) Tutte le risposte precedenti sono corrette
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70. In caso di autorotazione con una velatura ad alte prestazioni:

a) È importante che la riserva sia ad ala

b) È fondamentale avere un dispositivo RSL o MARD

c) L'autorotazione dà meno problemi che in velature meno performanti

d) È importante agire con rapidità, perché la forza centrifuga può divenire tale da rendere fisicamente difficili

le procedure di emergenza
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Schema Risposte

Confronta le risposte fornite con il seguente schema e segna il tuo punteggio!

 01:   C  02:   C  03:   B  04:   B 

 05:   C  06:   B  07:   A  08:   D 

 09:   D  10:   B  11:   D  12:   A 

 13:   A  14:   D  15:   A  16:   C 

 17:   B  18:   D  19:   D  20:   D 

 21:   D  22:   D  23:   C  24:   B 

 25:   C  26:   A  27:   C  28:   D 

 29:   C  30:   B  31:   D  32:   A 

 33:   D  34:   A  35:   C  36:   A 

 37:   A  38:   A  39:   B  40:   D 

 41:   B  42:   D  43:   A  44:   D 

 45:   B  46:   C  47:   C  48:   C 

 49:   D  50:   B  51:   D  52:   C 

 53:   B  54:   D  55:   C  56:   D 

 57:   A  58:   D  59:   B  60:   A 

 61:   B  62:   B  63:   D  64:   C 

 65:   C  66:   B  67:   B  68:   C 

 69:   D  70:   D 
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Modulo risposte

Utilizza questo modulo per segnare le tue risposte

 01:  02:  03:  04: 

 05:  06:  07:  08: 

 09:  10:  11:  12: 

 13:  14:  15:  16: 

 17:  18:  19:  20: 

 21:  22:  23:  24: 

 25:  26:  27:  28: 

 29:  30:  31:  32: 

 33:  34:  35:  36: 

 37:  38:  39:  40: 

 41:  42:  43:  44: 

 45:  46:  47:  48: 

 49:  50:  51:  52: 

 53:  54:  55:  56: 

 57:  58:  59:  60: 

 61:  62:  63:  64: 

 65:  66:  67:  68: 

 69:  70: 
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