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NOME ALLIEVO: DATA E ORA:

01. Quali sono le linee guida per accedere ad un corso di wingsuit?

a) Aver completato con successo il corso AFF e tutti i test obbligatori per la licenza
b) Avere la certificazione di D.L. (direttore di lancio) da almeno 18 mesi e minimo 350 lanci

c) Licenza in corso di validita, 200 salti negli ultimi 18 mesi, affidarsi ad un coach riconosciuto dalla casa
costruttrice

d) Avere 200 lanci e un paracadute a 7 cassoni

02. E obbligatorio il certificato di idoneita psicofisica per il paracadutista titolare di licenza
enac?

a)Si

b) Si, ma solo prima dell'inizio del corso

¢) Dopo la licenza, solo in caso di malattie croniche
)

d) No, occorre solo una autocertificazione

03. Per costruire una formazione relativamente grande, alcuni (floaters) escono prima della base
ed altri escono dopo:

Per diminuire la distanza massima dalla base

Per rendere piu facili le riprese video

Perché I'uscita & piu stabile

Perché il velivolo ha meno problemi di centraggio

a
b
C
d

~—~ ~ ~— ~

04. Cos'e un sistema mard?

a) E un sistema di apertura della riserva, che pud intervenire solo con la vela principale gia estratta: dopo lo
sgancio, la vela principale esercita una trazione sulla FREEBAG della riserva velocizzandone |'apertura

b) E un sistema di apertura del paracadute di riserva: dopo lo sgancio la bretella del principale estrae
sempre lo spinotto della riserva

c) E il tipo di pilotino raccomandato per I'apertura delle sacche utilizzate con la tuta alare
d) E un modello evoluto di AAD dotato di GPS integrato
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05. Gli AAD CYPRES 2 prodotti da gennaio 2017 in poi hanno una vita operativa di:

) 15,5 anni.
b) 16,5 anni.
c) 18,5 anni.
d) 20,5 anni.

a

06. qual e il limite massimo di eta per svolgere attivita di istruttore di paracadutismo?

65 anni
60 anni
Non ci sono limiti d'eta
50 anni

a
b
C

)
)
)
d)

07. Nei lanci di fpa (formazioni a paracadute aperto), il pilota dell'aereo deve essere informato
su:

a) Tipo di formazioni che saranno eseguite
b) Quota di apertura dei paracadute

c) Secondi di caduta libera
d) Tipo di velature impiegate

08. Rimanendo impigliati nel drogue del tandem effettuando una ripresa video, che fare?

a) Aprire immediatamente il paracadute principale

b) Aspettare che IPT esegua procedura emergenza prevista, prepararsi a ulteriore impigliamento, cercare di
liberarsi e aprire il paracadute principale, preparandosi ad ulteriori procedure da applicare

c) Cercare di liberarsi dal drogue per poter continuare le riprese video
d) Aprire subito il paracadute di riserva

09. Durante la fase finale di avvicinamento ad una formazione, bisogna iniziare a frenare con
anticipo perché:

a) Si vede meglio la formazione

b) Per smaltire l'inerzia

¢) Con una tuta larga non serve frenare

d) Si pud confondere il paracadutista su cui fare la presa

)
)
)
)
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10. In assenza di vento e senza considerare gli spostamenti dovuti alla posizione del corpo, due
paracadutisti si lanciano separatamente da un elicottero che vola a 50 nodi. quanti secondi
devono intercorrere tra le loro uscite per avere una separazione orizzontale di circa 300 m?

Circa 3 secondi

b) Circa 8 secondi

c) Circa 12 secondi

d) Nessuna risposta & corretta

a

)
)
)
)

11. Accorgendosi di essere ancora in caduta libera a 500 m:

a) Terminare |'esercizio pianificato e aprire il paracadute principale

b) Aprire immediatamente il principale

c) Segnalare l'intenzione di aprire il paracadute, controllare la propria verticale e aprire la riserva
d) Aprire immediatamente la riserva

12. In un lancio belly fly (piatti), che fare ritrovandosi sotto la verticale della formazione?

a) Risalire immediatamente assumendo una posizione aperta ed incassata di massima resistenza
aerodinamica

b) Aspettare il momento della separazione in deriva del gruppo e poi aprire sul posto

c) Spostarsi dalla verticale, assumere posizione parachutale, e se non funziona allontanarsi in deriva
seguendo le indicazioni del briefing prelancio

d) Aspettare, volando di schiena con la formazione in vista

13. Cosa e vietato ad un allievo?

a) Utilizzare equipaggiamenti con sistema di apertura “pull out”
b) Lanciarsi da quote inferioria 700 m A.G.L

c) Effettuare lanci come video operatore

d) Tutte le risposte precedenti sono corrette

)
)
)
)

14. qual e la situazione di equilibrio piu difficile da volare per un paracadutista in caduta libera?

a) Labile
b) Mobile
¢) Instabile
d) Stabile
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15. Quale dei seguenti fattori influisce direttamente sulla densita dell'aria?

a
b
C
d

Stagione
Temperatura
Intensita del vento
Tutti i precedenti

16. Con una pressione di 1013,25 hPa al livello del mare, a 5000 m di quota la pressione
atmosferica e pari a:

540 hPa
700 hPa
1001,13 hPa
1031,25 hPa

a
b
C
d

17. Allungando le braccia in box position si indietreggia, perché:

a) Diminuisce la portanza delle braccia

b) Aumenta la portanza delle gambe

c) Si assume un assetto che induce lo scivolamento indietro
d) Perché si modifica il baricentro

18. In quale rapporto stanno fra loro pressione atmosferica e quota?

a) La pressione diminuisce in proporzione diretta all'aumento di quota
b) La diminuzione di pressione € inversamente proporzionale all'aumentare della quota

c) All'aumentare della quota la pressione diminuisce inizialmente in modo piu rapido, poi aumentando
ancora la quota, la pressione continua a decrescere, ma piu lentamente

d) Non si pud dare una risposta assoluta poiché il loro rapporto cambia secondo le stagioni

19. Per effettuare un lancio intenzionale in acqua, cosa fare?

a) Non ci sono prescrizioni particolari
b) Occorre autorizzazione di un istruttore
c) Ottenere I'attestazione di addestramento specifico da una scuola di paracadutismo autorizzata

)
)
)
d) Nulla di tutto questo.
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20. Quali accessori @ consigliabile utilizzare in un lancio di freefly, al fine di ottenere una
maggiore protezione ed alzare il livello di sicurezza?

a) Il sistema d'apertura pull-out per evitare aperture accidentali
b) La videocamera per poter rivedere il lancio

c) Altimetro acustico e casco rigido

d) Scarpe comode e guanti che aiutino ad effettuare le prese

)
)
)
)

21. Un paracadutista finito piu basso rispetto al livello di volo di una formazione, deve evitare di
volare sotto la formazione, per:

a) Vedere meglio dove sono gli altri

b) Il rischio di essere risucchiato dalla formazione

c) Evitare una pericolosa collisione in caduta libera

d) Il mantenimento della concentrazione degli altri paracadutisti

22. Per virare a destra utilizzando le bretelle:

a) Usare insieme bretella anteriore destra e posteriore sinistra

b) Trazionare la bretella destra anteriore o posteriore

c) Usare bretella anteriore sinistra e posteriore destra contemporaneamente
d) Il paracadute vira solo con i comandi

23. Maggiore e la differenza di pressione fra zone di alta e bassa pressione, piu debole é il
vento.

a) L'affermazione e valida solo per i venti locali
b) L'affermazione & giusta

c) Dipende dagli orari

d) L'affermazione ¢ sbagliata

)
)
)
)

24. Con un malfunzionamento totale (pacco chiuso), un sistema di tipo rsl:

a) Aiuta ad aprire la riserva piu velocemente

b) Rende piu veloce lo sgancio

¢) Non interviene

d) Agisce a seconda del tipo di connessione con lo spinotto della riserva

)
)
)
)
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25. qual e la cosa piu importante a cui fare attenzione durante i primi lanci di relativo?

Rateo di caduta libera

b) Efficacia della deriva

c) Controllo della quota

d) Atterraggio controvento

a

)
)
)
)

26. L'attrezzatura al suolo di una scuola di paracadutismo, cosa deve necessariamente
comprendere?

a) Una radio per il collegamento TBT (terra-bordo-terra)
b) Un videoregistratore

c) Un megafono

d) Una sala di ripiegamento certificata Enac

)
)
)
)

27. Al direttore di lancio (d.l.) compete:

a) l'ispezione pre-imbarco degli allievi paracadutisti

b) La determinazione del punto di lancio

c) L'opportuno intervento previsto in caso d'emergenza
d) Tutte le risposte precedenti sono corrette

28. Quale condizione si trova passando a bassa quota sopra un corso d'acqua?

Termiche

Umidita

Discendenze

Niente di diverso dal solito

a
b
c
d

—_ ~ ~— ~

29. Passando sopra un piazzale asfaltato in una giornata di sole, quale condizione si trovera'?

a) Discendenza
b) Ascendenza
c) Aria umida

d) Aria piu densa
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30. Quanto tempo di separazione occorre fra le diverse uscite dei paracadutisti?

7 secondi

b) 20 secondi

c) Va calcolato in base alla ground speed, tipologia di lancio e numero di componenti lo stesso gruppo
d) E necessario attendere che il paracadutista precedente abbia aperto il paracadute

a

)
)
)
)

31. Decollando da 500 m AMSL, con area di atterraggio 200 m piu bassa, qual e il corretto
settaggio dell'altimetro?

+300 m
-200 m
+200 m
-300 m

a)
b)
)
d)

32. Un altimetro funziona in base a:

a) L'aumento della pressione con I'aumento della quota

b) La variazione della pressione con la variazione della quota

c) La diminuzione della densita dell'aria con I'aumento della quota
d) La variazione della temperatura con la variazione della quota

33. Trovandosi di schiena, dopo aver sganciato a 650 metri:

a) Aprire subito la riserva

b) Stabilizzarsi prima di aprire

c) Cosa fare dipende dalla velocita

d) Cosa fare dipende dal tipo di riserva

)
)
)
)

34. 1l bridle di un sistema di apertura hand-deploy throw out & generalmente lungo all'incirca:

90 cm

120 cm
2 metri
3 metri

a
b
c

)
)
)
d)
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35. La forma di un corpo é determinante per la sua resistenza aerodinamica, perché influisce su:

Peso

Formazione dei vortici
Densita

Posizione del baricentro

a
b
C
d

36. Quale differenza di prestazioni ha un paracadute 150 piedi quadrati, rispetto allo stesso
modello 190 piedi quadrati, utilizzato dallo stesso paracadutista?

a) Maggiore velocita verticale e minore velocita orizzontale
b) Maggiore velocita orizzontale e minore velocita verticale
¢) Minori ambedue le velocita

d) Maggiori ambedue la velocita

37. Quali sono gli elementi principali dell'aria?

a) Ossigeno e idrogeno

b) Ossigeno e azoto

c) Anidride carbonica e ossigeno
d) Azoto e idrogeno

38. Dove ci si puo attendere formazioni di termiche in caso di irraggiamento solare?

a
b
c
d

Sopra distese di sabbia e agglomerati urbani
Sopra prati e boschi

Sopra i laghi

Sopra i fiumi

—_ ~ ~— ~

39. Quale funzione hanno i fori nelle centine delle celle di un paracadute ad ala?

a) Rendono il paracadute piu aerodinamico

b) Equilibrano la pressione interna dei cassoni

c) Fanno scorrere l'aria verso la parte anteriore del paracadute

d) Servono per agganciare i piedi alla vela della base nei lanci di FPA (Formazioni a Paracadute Aperto)
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40. Dov'e’ situato il baricentro di un paracadutista, in una situazione di equilibrio instabile?

a) Esattamente sotto il centro di pressione

b) Genericamente sotto il centro di pressione
c) Sopra il centro di pressione

d) Coincide con il centro di pressione

)
)
)
)

41. A 800 m, non riuscendo a trazionare la maniglia di sgancio durante una “autorotazione”
molto violenta, cosa fare?

a) Atterrare con la vela principale effettuando la capovolta

b) Guardare e svelcrare il cuscinetto sgancio facendo perno sul pollice (se necessario a 2 mani), sganciare,
aprire la riserva

c) Aprire immediatamente la riserva
d) Aspettare attivazione dell'AAD

42. Con un congegno tipo CYPRES Expert, se la quota della zona di atterraggio e diversa da
quella di imbarco:

a) Il congegno puo essere tarato all'imbarco, entro la differenza di quota disponibile
b) Il congegno puo essere tarato sulla verticale della zona di lancio
c) Il congegno non deve essere utilizzato

d) Il congegno pud essere tarato conoscendo la differenza di pressione tra i due luoghi

43. In un lancio di formazioni in caduta libera (RW) a due paracadutisti, qual e la direzione di
deriva ottimale?

a) 180° rispetto all'asse di lavoro

b) Sempre 90° rispetto all'asse della pista

¢) Uno puo aprire sul posto mentre I'altro allontanarsi quanto basta
d) 90° rispetto all'asse di lancio

44. qual e la situazione di equilibrio di un paracadutista in caduta libera, il cui baricentro si
trova sopra il centro di pressione?

Instabile
Indifferente
Normale
Stabile

a
b
c

)
)
)
d)
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45. E preferibile atterrare controvento per:

a) Diminuire solo la velocita verticale del paracadute
b) Diminuire la velocita rispetto al suolo

c) Diminuire la velocita propria del paracadute

d) Esequire piu facilmente la capovolta

)
)
)
)

46. In caduta libera a 2 elementi, a 3000 m il throw-out dell'altro paracadutista & uscito di

qualche cm dalla tasca. che fare?

a) Cercare di aiutare il paracadute ad aprirsi
b) Continuare il lancio con gli esercizi programmati

¢) Richiamare la sua attenzione sul problema volando a livello e distanza di sicurezza; se prosegue la caduta

libera, anticipare la separazione facendo deriva 90° rispetto all'asse di lancio
d) Aprire immediatamente il proprio paracadute per lasciarlo solo

47. Durante un lancio di schiena, I'altimetro digitale montato sul polsino:

a) Indica piu della quota reale
b) Indica meno della quota reale
¢) Indica la quota corretta

d) Dipende dalla velocita

48. L'elemento base di un altimetro analogico e:

a) Una capsula contenente mercurio

b) Una capsula metallica a tenuta stagna

¢) Una capsula in plastica con un foro calibrato
d) Una piccola elica in teflon

)
)
)
)

49. Con quale materiale viene costruita la maggior parte dei paracadute?

Kevlar
Seta
Nylon
Cotone

a
b
c

)
)
)
d)
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50. Un paracadutista con licenza in esercizio, & responsabile dell'efficienza ed idoneita del
proprio equipaggiamento?

a) Si, sempre

)
b) Solo in alcuni casi particolari
c) Deve prima consultare l'istruttore di paracadutismo presente nella giornata d'attivita
d) No, mai

51. Secondo la normativa, un paracadutista deve aprire il paracadute principale sopra la quota
minima di:

a) 1500 metri
b) 1000 metri
c) 750 metri
d) 400 metri

52. Dopo 6 secondi di caduta libera in un lancio a 2 di track (deriva), ci si accorge di essere
sull'asse di lancio. che fare?

a) Continuare nella stessa direzione perché I'aereo € piu veloce e non ci saranno problemi

b) Indicare subito il cambio direzione ed effettuare 90° rispetto all'asse di lancio nella direzione pianificata
c) Tornare indietro per 6 secondi

d) Aprire piu basso per evitare interferenze con gli altri paracadutisti

53. In che momento diventa operativo il dispositivo CYPRES Expert?

a) All'accensione del dispositivo

b) Al momento del decollo, come I'altimetro digitale
c) A1000 m in salita

d) A circa 450 m in salita

)
)
)
)

54. qual e la causa del vento?

Raffreddamento di masse di aria calda

b) Spostamento di masse di aria dalle zone di alta pressione verso quelle di bassa pressione
c) Espansione di masse di aria ad alta densita

d) Differenze di pressione tra il giorno e la notte

a

)
)
)
)
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55. Un paracadutista titolare di licenza, puo lanciarsi con un allievo?

a) Solo se e autorizzato (designato) da un istruttore

b) Solo se e autorizzato (designato) dal direttore della scuola
c) No, un allievo puo0 lanciarsi solo con un istruttore

d) No, un allievo puo lanciarsi solo con un istruttore AFF

56. Come si puo determinare la direzione del vento a vela aperta?

a) Dal volo degli uccelli

b) Sputando verso il basso e osservando la direzione della saliva

c) Osservando fumate/bandiere e valutando la propria deriva

d) Nel nostro emisfero, la direzione del vento & in ogni caso verso ovest

)
)
)
)

57. Nell'esecuzione di lanci di fpa (formazioni a paracadute aperto), le comunicazioni pianificate
tra i partecipanti al lancio devono essere rivolte:

a) Al paracadutista piu vicino, che riferira al successivo, e cosi via

b) Tramite segnali convenzionali con ampi movimenti delle braccia e delle gambe
c) Tramite segnali con apposite palette colorate

d) Ad alta voce, brevi, semplici e specifiche

58. Quale delle seguenti affermazioni e corretta?

La densita dell'aria diminuisce con I'aumentare della quota

La pressione atmosferica aumenta con I'aumentare della quota

La temperatura nella troposfera diminuisce col diminuire della quota
Tutte le risposte sono corrette

a
b
c
d

—_ ~ ~— ~

59. Volando con un paracadute ad ala in condizioni di turbolenza, e consigliabile mantenere:

| comandi alti

Percentuale di freno dipendente dal numero delle celle del paracadute
Freno 90% (comandi all'altezza del bacino)

Freno 50% (comandi all'altezza delle spalle)

a
b
C
d

~—_ ~ ~— ~—
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60. qual e la validita temporale massima del certificato di idoneita psicofisica, per un
paracadutista di 41 anni?

1 anno
6 mesi
5 anni
2 anni

a
b
C

)
)
)
d)

61. Cosa succede quando si tirano verso il basso le funi di comando di un paracadute ad ala?

a
b
C
d

L'angolo di planata viene migliorato
Aumentano le velocita verticale e orizzontale
Parte del bordo d'uscita viene abbassato

La rotta viene variata

62. A 4000 metri, un minuto al lancio, calma di vento a terra, si nota uno scarroccio dovuto al
forte vento laterale in quota. di conseguenza:

a) Si rinuncia al lancio
b) Si corregge la rotta dell'aereo modificando il punto di lancio prestabilito in relazione al nuovo vento
c) E tardi per cambiare i briefing e quindi si esce comunque sul punto di lancio precedentemente pianificato

d) Si prosegue come pianificato raccomandando a tutti di aprire 200 m piu basso, per diminuire esposizione
al vento forte a vela aperta

63. Qual e il valore medio di diminuzione della temperatura ogni mille metri di altezza?

a
b
c
d

56°
6,5° C

)1
)
)
) 0,65° C

64. Due paracadutisti che a vela aperta stanno volando uno verso l'altro frontalmente:

Entrambi virano verso destra

b) Entrambi virano a sinistra

¢) Uno via a destra, |'altro vira a sinistra

d) Uno traziona le bretelle posteriori, I'altro le anteriori

a

)
)
)
)
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65. Cosa comporta l'applicazione di un carico alare eccedente i limiti previsti dal costruttore, nel
comportamento di una velatura durante la fase di apertura?

a) "Estrema reattivita con tendenza all'autorotazione, criticita generale con possibilita di aperture violente"
b) Maggiore sollecitazione strutturale, specie ad elevate velocita di caduta

c) Aumento delle possibilita di avere inconvenienti (aperture non in asse) e/o malfunzionamenti

d) Tutte le risposte sono corrette

)
)
)
)

66. Quali forze agiscono su un paracadutista in caduta libera?

a
b
C
d

La forza di gravita e la resistenza aerodinamica
Il peso e la superficie

La forza di gravita e la forza muscolare

La resistenza aerodinamica e I'attrito

67. Il dispositivo rsl é:

a) Una capsula barometrica
b) Una capsula aneroide
c) Un AAD

d) Un vincolo che collega la bretella del principale con il sistema di chiusura/spinotto della riserva

68. Le correnti convettive causate dal riscaldamento solare hanno conseguenze sulle condizioni
di volo a vela aperta?

a) No, sono talmente deboli da essere sempre assolutamente ininfluenti

b) Solo se il terreno &€ molto umido

c) Si, perché creano tremolii e distorsioni dell'aria che alterano la percezione delle distanze
d) Si, perché possono arrivare a creare pericolose turbolenze

)
)
)
)

69. Com'e denominata l'aria riscaldata e ascendente?

Termica

Stratocumulo
Caduta d'aria
Discendenza

a
b
c

)
)
)
d)
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70. Cosa puo causare un malfunzionamento tipo ferro di cavallo?

Comandi stivati male

b) Apertura accidentale del contenitore e/o pilotino impigliato
c) Posizione troppo cabrata in apertura

d) Velocita troppo elevata in apertura

a

)
)
)
)
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Schema Risposte

Confronta le risposte fornite con il seguente schema e segna il tuo punteggio!

BE c 02 [E8 A o A
[ A 0 c o7 3 &
A & B c £E o B c
EEH D B c B B £ A
BA c E c E c B c
BE c 22 1 EEA D B c
B c E A EA o Bl c
A B Ed c EE c G2
EEA A EA c El B E@l o
EA ® E A E & £ c
1 2. ) £=a o I A
a5 I EE c BA c 3 s
A c B A BE c 52
B3 o Ea 8 55 ) EA c
BA o B3 A B A 3 o
G c o2 G c A
B3 o GH A A o 3 o
G A O ®
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Modulo risposte

Utilizza questo modulo per segnare le tue risposte

(06| [0s:|
[09:]
40|
46 45
49
(60|
(66 (62
(69|
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