Simulazione d'esame

Paracadutismo - Elementi e procedure di sicurezza nel volo in formazione a paracadute aperto

NOME ALLIEVO: DATA E ORA:

01. In caso di autorotazione con una velatura ad alte prestazioni:

a) E importante che la riserva sia ad ala
b) E fondamentale avere un dispositivo RSL 0 MARD
¢) L'autorotazione da meno problemi che in velature meno performanti

d) E importante agire con rapidita, perché la forza centrifuga puo divenire tale da rendere fisicamente difficili le procedure di

emergenza

02. Pud un avvitamento molto esteso costringere a sganciare?

a) No

b) Si

c¢) Dipende se lo slider e sopra o sotto i giri di avvitamento
d) Dipende dal tipo di pilotino

03. Attorno a quale asse € eseguito il "tonneau"?

a) Asse trasversale

b) Asse verticale

c¢) Asse longitudinale

d) Nessuna delle risposte precedenti € corretta

04. Con quale materiale viene costruita la maggior parte dei paracadute?

a) Kevlar
b) Seta
c¢) Nylon
d) Cotone
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05. Dopo 6 secondi di caduta libera in un lancio a 2 di track (deriva), ci si accorge di essere sull’asse di lancio. che
fare?

a) Continuare nella stessa direzione perché I'aereo é piu veloce e non ci saranno problemi

b) Indicare subito il cambio direzione ed effettuare 90° rispetto all'asse di lancio nella direzione pianificata
¢) Tornare indietro per 6 secondi

d) Aprire pit basso per evitare interferenze con gli altri paracadutisti

06. Perdendo la stabilita in un lancio in head down (testa in giu), quale posizione assumere per mantenere la
sicurezza del lancio di gruppo?

a) Belly fly (piatti)

b) Sit fly (seduti)

c¢) Deriva di schiena
d) Qualsiasi posizione

07. In caduta libera, per scendere un paio di metri rispetto al livello di un altro paracadutista?

a) Mettersi in posizione di deriva

b) Allungare le braccia

¢) Accentuare 'arco abbassando il bacino
d) Arretrare le braccia

08. Quale posizione assumere in uscita dall’aereo con wingsuit?

a) Completamente aperta in modo da prendere subito gli appoggi
b) Braccia e gambe racchiuse per almeno 3 secondi facendo arco
c¢) Picchiata, per allontanarsi velocemente dall’aereo

d) Dipende dalla velocita dell'aereo

09. Dov'e' situato il baricentro di un paracadutista, in una situazione di equilibrio instabile?

a) Esattamente sotto il centro di pressione

b) Genericamente sotto il centro di pressione
c¢) Sopra il centro di pressione

d) Coincide con il centro di pressione
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10. Al momento dell’uscita dall’aereomobile, da quale direzione il paracadutista ricevera il massimo appoggio sul
flusso aerodinamico?

a) Dalla direzione verticale, ossia dal centro della terra verso il paracadutista

b) Dipende dalla posizione del corpo che il paracadutista assume al momento dell'abbandono dell'aereo
c¢) Dalla direzione verso cui si muove I'aeromobile e proporzionalmente alla velocita dello stesso

d) Nessuna risposta & corretta

11. Cos’é un cumulonembo?

a) Una piccola formazione nuvolosa

b) Una formazione nuvolosa a sviluppo orizzontale
¢) Una nube a forte sviluppo verticale

d) Dipende dalla temperatura

12. Volare dietro ad un paracadute ad ala:

a) Riduce la visibilita

b) Rallenta troppo

¢) Consegue volare in aria turbolenta di scia
d) Causa lo stallo

13. Con un aereo inclinato con ala destra pit bassa, nella scelta del punto lancio si rischia di lanciarsi:

a) In ritardo e a sinistra rispetto al punto di lancio ottimale
b) A destra rispetto al punto di lancio ottimale

¢) In anticipo rispetto al punto di lancio ottimale

d) A sinistra rispetto al punto di lancio ottimale

14. Ai fini della sicurezza, le velature ottimali per effettuare un lancio di fpa (figure paracadute aperto) sono:

a) Costruite appositamente per questa tipologia di lancio

b) Di qualsiasi tipo

c) A porosita zero e mista, a seconda della posizione da assumere nella formazione
d) A nove e sette cassoni, a seconda della posizione da assumere nella formazione
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15. L'ordine di lancio ottimale di 24 paracadutisti, di cui 6 rw (formazioni caduta libera, piatti), 6 tute alari, 6 tandem,
6 freeflyers, con asse di lancio contro vento, e’:

a) Rw, tute alari, tandem, freeflyers
b) Rw, tandem, tute alari, freeflyers
¢) Tandem, rw, tute alari, freeflyers
d) Rw, freeflyers, tandem, tute alari

16. Il dispositivo rsl é:

a) Una capsula barometrica

b) Una capsula aneroide

¢) Un AAD

d) Un vincolo che collega la bretella del principale con il sistema di chiusura/spinotto della riserva

17. Durante la fase finale di avvicinamento ad una formazione, bisogna iniziare a frenare con anticipo perché:

a) Si vede meglio la formazione

b) Per smaltire I'inerzia

¢) Con una tuta larga non serve frenare

d) Si puo confondere il paracadutista su cui fare la presa

18. La protezione per il capo ottimale per un paracadutista é:

a) Casco termico con imbottitura in lana

b) Casco di tipo rigido o morbido con caratteristiche di protezione similari
c¢) Dipende dalla stagione

d) Casco con alloggiamenti per due altimetri acustici

19. In che posizione é volata la disciplina denominata “free fly”?

a) Solo in deriva

b) Solo in posizioni orizzontali

c¢) Nelle posizioni piu veloci possibili

d) In tutte le posizioni di volo e movimento possibili
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20. Perché le virate basse possono essere pericolose?

a) Si puo perdere conoscenza a causa della forza centrifuga
b) L'aria vicino a terra é calda e instabile

¢) Si potrebbe perdere di vista la manica a vento

d) Durante una virata la perdita di quota é rapida e consistente

21. Quale di questi corpi in caduta verticale presenta il coefficente di resistenza piu’ elevato?

A) B)

a)A
b) B
c)C
d) D
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22. Per costruire una formazione relativamente grande, alcuni (floaters) escono prima della base ed altri escono
dopo:

a) Per diminuire la distanza massima dalla base

b) Per rendere piu facili le riprese video

¢) Perché l'uscita & piu stabile

d) Perché il velivolo ha meno problemi di centraggio

23.In assenza di vento e senza considerare gli spostamenti dovuti alla posizione del corpo, due paracadutisti si
lanciano separatamente da un elicottero che vola a 50 nodi. quanti secondi devono intercorrere tra le loro uscite
per avere una separazione orizzontale di circa 300 m?

a) Circa 3 secondi

b) Circa 8 secondi

¢) Circa 12 secondi

d) Nessuna risposta € corretta

24. Raggiungendo una base in belly fly (piatti), quale tecnica usare per arrivare alla presa?

a) Sit fly, deriva, approccio, stop, presa

b) Head down, livello, approccio, stop, presa

¢) Awvicinamento, frenata, livello, approccio, stop, presa
d) Dipende da quanti sono in base

25. Nei lanci di fpa (formazioni a paracadute aperto) é pericoloso:

a) Indossare un casco aperto

b) Calzare scarpe ginniche

c¢) Portare un altimetro analogico

d) Usare velature con pilotini che fuoriescono un metro o pit dal bordo d’'uscita

26. Dopo quanto tempo si disattiva automaticamente un aad di tipo cypres-27?

a) Mai, deve essere spento manualmente

b) Dopo 24 ore dall’'ultimo ciclo di funzionamento
¢) Dopo 14 ore dall'ultimo ciclo di funzionamento
d) Dopo 14 ore dall'accensione.
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27. Prima dell’apertura dopo un lancio di gruppo, cosa bisogna ottenere dalla deriva?

a) La massima velocita possibile

b) La massima differenza di quota possibile

¢) La massima separazione orizzontale possibile

d) La miglior scelta del punto d’apertura in funzione del vento

28. Allungando le gambe in box position si avanza, di conseguenza a:

a) Aumento della portanza nella parte superiore del corpo
b) Assetto che induce la traslazione in avanti

¢) Spostamento del baricentro verso il basso

d) Migliore forma aerodinamica

29. La prova di sgancio all'imbracatura sospesa é obbligatoria per i titolari di licenza in esercizio?

a) Non é obbligatoria

b) A discrezione della scuola di paracadutismo
c) Si, ogni 6 mesi

d) Si, ogni 12 mesi

30. Nei lanci di fpa (formazioni a paracadute aperto), il pilota dell'aereo deve essere informato su:

a) Tipo di formazioni che saranno eseguite
b) Quota di apertura dei paracadute

¢) Secondi di caduta libera

d) Tipo di velature impiegate

31. Qual e la cosa piu importante a cui fare attenzione durante i primi lanci di relativo?

a) Rateo di caduta libera
b) Efficacia della deriva

c¢) Controllo della quota

d) Atterraggio controvento
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32. Gli aad cypres-2 prodotti da gennaio 2017 in poi, hanno una vita operativa di anni:

a) 15,5
b) 16,5
c) 18,5
d) 20,5

33. Le visite mediche periodiche devono essere effettuate ogni:

a) 24 mesi per paracadutisti di eta inferiore a 50 anni
b) 12 mesi per tutti

C) 24 mesi per tutti

d) 6 mesi per gli istruttori

34. Volare immediatamente dietro ad un paracadute ad ala:

a) Consente di poter usufruire dell'effetto scia e volare piu veloci

b) Sussiste il pericolo di entrare sulla zona di turbolenza del paracadute che precede
¢) Non ci sono controindicazioni

d) Permette di raggiungere l'angolo di planata ideale

35. Quale funzione hanno i fori nelle centine delle celle di un paracadute ad ala?

a) Rendono il paracadute piu aerodinamico

b) Equilibrano la pressione interna dei cassoni

¢) Fanno scorrere l'aria verso la parte anteriore del paracadute

d) Servono per agganciare i piedi alla vela della base nei lanci di FPA (Formazioni a Paracadute Aperto)

36. Nella esecuzione di formazioni a paracadute aperto € pericoloso usare:

a) Pilotino a molla sul paracadute principale
b) L'altimetro

c) Il coltello

d) Il pilotino principale retrattile
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37. Dopo un lancio su una zona di uguale altitudine, ma distante da quella di decollo, I'altimetro indica +200 metri
all'atterraggio: cos'e successo?

a) Sulla zona di atterraggio c'é una pressione atmosferica superiore
b) Sulla zona di atterraggio c’é una pressione atmosferica inferiore
¢) Sulla zona di atterraggio c’e€ una maggiore densita dell’aria

d) Sulla zona di atterraggio c'é una minore densita dell’'aria

38. Virate radicali (definite “ganci”) durante il circuito di atterraggio, sono da evitare perché:

a) Rendono difficile la precisione in atterraggio

b) Si potrebbe rompere un comando

¢) Provocano forti perdite di quota non facilmente valutabili
d) Provocano la risalita durante la fase finale dell’atterraggio

39. Secondo la normativa, a quale quota minima va effettuata I'apertura del paracadute principale tandem?

a) 1100 mt
b) 1200 mt
c) 1500 mt
d) 750 mt

40. Con quali dati viene indicato il vento?

a) Intensita e temperatura
b) Direzione e intensita

c) Pressione e intensita

d) Direzione e provenienza

41. Qual € il limite massimo di eta per svolgere attivita di istruttore di paracadutismo?

a) 65 anni
b) 60 anni
¢) Non ci sono limiti d’eta
d) 50 anni
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42. Cosa ¢ il vento relativo?

a) La differenza di velocita del flusso d’aria tra I'estradosso e I'intradosso di un’ala in movimento

b) La differenza di velocita del flusso d’aria tra I'estremita esterna e quella interna di un’ala in virata
¢) La velocita media del vento a terra (media del vento teso + raffiche)

d) Il vento incontrato dall’ala in movimento o il movimento dell’'aria rispetto all’ala

43. Diminuendo la velocita dell’aeromobile dal quale ci si lancia:

a) Si raggiunge dopo la velocita terminale

b) Diminuisce lo spostamento in avanti della traiettoria parabolica
¢) Si deve ridurre il tempo di separazione fra le uscite

d) Nessuna delle risposte € corretta

44, Quale delle seguenti affermazioni e corretta?

a) La densita dell'aria diminuisce con I'aumentare della quota

b) La pressione atmosferica aumenta con I'aumentare della quota

¢) La temperatura nella troposfera diminuisce col diminuire della quota
d) Tutte le risposte sono corrette

45. Quali controlli fare al paracadute, prima di indossarlo?

a) Maniglia o hand-deploy devono essere a destra

b) Imbracatura, tre anelli, tre maniglie, AAD, RSL, spinotti chiusura principale e riserva
¢) Non deve uscire tessuto da nessuna parte

d) Che sia impacchettato in modo simmetrico

46. Nei primi lanci verticali in head up (in piedi) o in sit fly (seduti), a cosa si deve fare attenzione?

a) All'abbigliamento idoneo per questo tipo di salto che non interferisca con equipaggiamento
b) Al corretto settaggio degli altimetri acustici

c) Alla costante consapevolezza della quota in qualsiasi momento del lancio

d) Tutte e tre le risposte sono corrette
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47. Dopo aver rilasciato il pilotino throw-out e completato il conteggio, il paracadute non & gonfio. che fare?

a) Sganciare e aprire la riserva

b) Aprire la riserva

¢) Guardare con calma e cercare di capire esattamente cosa & successo
d) Aspettare qualche secondo per prendere piu velocita

48. In un lancio di formazioni in caduta libera (rw) a due paracadutisti, qual € la direzione di deriva ottimale?

a) 180° rispetto all'asse di lavoro

b) Sempre 90° rispetto all'asse della pista

¢) Uno puo aprire sul posto mentre I'altro allontanarsi quanto basta
d) 90° rispetto all'asse di lancio

49. Dopo I'apertura, il pilotino estrattore rimane impigliato in una o piu funi: come comportarsi?

a) Sganciare e aprire la riserva

b) Valutare la governabilita del paracadute e agire di conseguenza
c¢) Aprire la riserva

d) Non & mai un problema

50. Due paracadutisti si lanciano con 5 secondi di separazione da aeromobile che vola a 70 nodi. in assenza di
vento e senza spostamenti dovuti alla posizione del corpo, quale sara la separazione orizzontale alla quota di
apertura?

a) Circa 100 m
b) Circa 180 m
c¢) Circa 240 m
d) Circa 350 m

51. Dopo un lancio di figure in caduta libera (rw) a 2, un paracadutista apre sul posto a 1200 metri, mentre l'altro
senza fare deriva, apre a 1000 metri. la procedura € corretta?

a) Solo se il secondo ad aprire € piu leggero
b) Solo se il secondo ad aprire & piu pesante
c) No

d) Solo se almeno uno dei due € un istruttore
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52. Quale rotazione effettua un paracadutista attorno al proprio asse verticale?

a) Quella che desidera
b) Un looping

¢) Un tonneau

d) Un giro

53. I quaderno tecnico della scuola di paracadutismo deve essere conservato:

a) Non meno di 5 anni
b) Non meno di 3 anni
¢) Non meno di 2 anni
d) Non é obbligatorio

54. Qual é la causa del vento?

a) Raffreddamento di masse di aria calda

b) Spostamento di masse di aria dalle zone di alta pressione verso quelle di bassa pressione
c¢) Espansione di masse di aria ad alta densita

d) Differenze di pressione tra il giorno e la notte

55. Un paracadutista rimasto appeso all'aereo, cosa deve assolutamente evitare di fare?

a) Aprire il paracadute di riserva, fino a quando si trovi appeso all'aereo
b) Controllare la quota

¢) Segnalare di essere cosciente

d) Nessuna delle risposte € corretta

56. Dopo un lancio di formazioni in caduta libera (rw) a quattro elementi, quale sara la direzione di deriva ottimale?

a) Qualsiasi direzione € corretta

b) Per tutti, 90° rispetto all’asse di lancio dell'aereo

¢) Sempre allontanarsi dopo aver effettuato 180°

d) Allontanarsi per la via piu breve con traiettoria opposta al proprio settore, 90° rispetto alle due piu vicine
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57. Che fare in apertura, non trovando I'impugnatura del pilotino?

a) Continuare a tentare fino all'attivazione dellAAD

b) Appoggiare la mano aperta per localizzare impiegando massimo 4 secondi, poi procedere come da proprio
addestramento ricevuto

¢) Continuare a tentare fino a localizzarla
d) Continuare a tentare solo se € un pilotino tipo pull-out

58. Il materiale da lancio per un salto di freefly in sicurezza, deve avere:

a) Anelli sui cosciali, che garantiscono la possibilita di muoversi con piu liberta in aria
b) Velatura di piccole dimensioni con minore ingombro per facilitare le prestazioni
¢) Larghezza dell'imbracatura tale da facilitare i movimenti

d) Tutti gli accorgimenti idonei ad evitare aperture accidentali parziali o totali del contenitore durante la caduta libera
(maniglietta di apertura idonea, assenza di velcri, bretelle ben protette, corretta tensione dei loop di chiusura)

59. Per il mantenimento in esercizio della licenza, il paracadutista deve anche aver effettuato minimo:

a) 1 lancio negli ultimi 12 mesi

b) 1 lancio negli ultimi 3 mesi

¢) 1 lancio con paracadute planante negli ultimi 12 mesi
d) 1 lancio con paracadute planante negli ultimi 3 mesi

60. Il valore dell’accelerazione di gravita, dipende da?

a) Forma del corpo
b) Densita dell'aria
¢) Umidita dell'aria
d) Nessuna delle risposte € corretta

61. Qual e la sequenza corretta di fine lavoro?

a) Segnalazione, deriva, apertura
b) Apertura, deriva, segnalazione
c) Deriva, apertura, segnalazione
d) Deriva, segnalazione, apertura
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62. In un lancio verticale head down (testa in giu) a due elementi, il livello di volo é definito da:

a) L'allineamento dei bacini

b) Le teste dei paracadutisti sullo stesso piano di volo
c) Il raggiungimento della velocitd massima

d) La distanza orizzontale di volo dei paracadutisti

63. Cosa causa l'avvitamento del fascio funicolare?

a) Pilotino lanciato con insufficiente energia

b) Rotazioni della POD durante distensione del fascio funicolare
¢) Contenitore troppo stretto

d) Contenitore troppo largo

64. Al direttore di lancio (d.l.) compete:

a) L' ispezione pre-imbarco degli allievi paracadutisti

b) La determinazione del punto di lancio

¢) L'opportuno intervento previsto in caso d’emergenza
d) Tutte le risposte precedenti sono corrette

65. Chi puo lanciare paracadutisti con fune di vincolo?

a) Esclusivamente un istruttore di paracadutismo

b) Ogni paracadutista licenziato, addestrato a tale funzione e munito di certificazione speciale apposita (D.L. senza
limitazioni)

¢) Chiunque

d) Ogni paracadutista che abbia almeno 500 lanci all'attivo

66. Passando sopra un piazzale asfaltato in una giornata di sole, quale condizione si trovera'?

a) Discendenza
b) Ascendenza
¢) Aria umida

d) Aria piu densa
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67. Le correnti convettive causate dal riscaldamento solare hanno conseguenze sulle condizioni di volo a vela
aperta?

a) No, sono talmente deboli da essere sempre assolutamente ininfluenti

b) Solo se il terreno & molto umido

¢) Si, perché creano tremolii e distorsioni dell’aria che alterano la percezione delle distanze
d) Si, perché possono arrivare a creare pericolose turbolenze

68. Qual & il valore medio di diminuzione della temperatura ogni mille metri di altezza?

a)l1°C

b) 5,6° C
€)6,5° C
d) 0,65° C

69. Nei lanci con wingsuit, che tipo di paracadute e raccomandato utilizzare?

a) Una vela a sette cassoni con un sistema di apertura di tipo pull-out

b) Una vela semi-ellittica con un sistema di apertura di tipo pull-out

¢) Una vela high performance con un sistema di apertura di tipo throw-out
d) Una vela rettangolare con un sistema di apertura di tipo throw-out

70. Trovandosi a pochi metri da terra, a favore di vento, che fare?

a) Virare subito 180° velocemente

b) Usare le bretelle posteriori per trimmare la vela

¢) Eseguire una virata piatta di 180°

d) Atterrare a favore di vento, frenando con i comandi
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Schema Risposte
Confronta le risposte fornite con il seguente schema e segna il tuo punteggio!
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C 42: i8] B 44: N
45: K2 46: i8] 4 A D
B | B 51: @ D
A ] B 55: Iy D
B 58: 18] D [ 60: {8}
D B B D
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Modulo risposte

Utilizza questo modulo per segnare le tue risposte

04
05 E3
09
40
E3
61 E3
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