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NOME ALLIEVO: DATA E ORA:

01. Perdendo la stabilita in sit fly (seduti), quale posizione assumere per mantenere velocita e la
sicurezza del lancio di gruppo?

a
b
C
d

Belly fly (piatta)

Head down (testa in giu)
Back fly (schiena)

Qualsiasi posizione va bene

02. Dovendo sganciare e avendo quota adeguata, prima di impugnare le maniglie di sgancio e
riserva, cosa e fondamentale fare?

a) Guardarle

b) Sentirle con il tatto

c) Raddrizzare I'imbracatura
)

d) Assumere una posizione picchiata

03. Volando con un paracadute ad ala in condizioni di turbolenza, & consigliabile mantenere:

a) | comandi alti
b) Percentuale di freno dipendente dal numero delle celle del paracadute
c) Freno 90% (comandi all'altezza del bacino)

)

d) Freno 50% (comandi all'altezza delle spalle)

04. Valutando il punto di lancio mentre lI'aereo ha un assetto cabrato, si rischia di:

a) Lanciarsi in anticipo

b) Lanciarsi in ritardo

c) Lanciarsi a destra dell'asse
d) Lanciarsi a sinistra dell'asse
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05. Dopo un lancio di formazioni in caduta libera (RW) a quattro elementi, quale sara la
direzione di deriva ottimale?

Qualsiasi direzione € corretta

Per tutti, 90° rispetto all'asse di lancio dell'aereo

Sempre allontanarsi dopo aver effettuato 180°

Allontanarsi per la via piu breve con traiettoria opposta al proprio settore, 90° rispetto alle due piu vicine

a
b
C
d

06. In un atterraggio a livello del mare, la velocita del paracadutista & minore che in caso di
atterraggio in montagna?

a
b
C
d

Dipende dalla vicinanza all'acqua

Si

No, la zona di atterraggio non ha alcun effetto
Dipende solo dalle condizioni meteorologiche

07. Le certificazioni di idoneita a tecniche speciali sono rilasciate da:

a) Aero Club d'ltalia

b) ENAC

c) Scuola di Paracadutismo autorizzata da ENAC
d) A.N.P.D.I.

08. In caduta libera, per scendere un paio di metri rispetto al livello di un altro paracadutista?

a) Mettersi in posizione di deriva

b) Allungare le braccia

c) Accentuare l'arco abbassando il bacino
d) Arretrare le braccia

)
)
)
)

09. Cosa succede quando si tirano verso il basso le funi di comando di un paracadute ad ala?

a
b
C
d

L'angolo di planata viene migliorato
Aumentano le velocita verticale e orizzontale
Parte del bordo d'uscita viene abbassato

La rotta viene variata

~—_ ~ ~— ~—
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10. In che momento diventa operativo il dispositivo CYPRES Expert?

a) All'accensione del dispositivo

b) Al momento del decollo, come |'altimetro digitale
c) A1000 m in salita

d) A circa 450 m in salita

)
)
)
)

11. Indipendentemente dal numero dei partecipanti, perché in un lancio di freefly & consigliabile
programmare il fine lavoro a una quota uguale o superiore a 1500 m?

a) Per ottenere pill separazione dai paracadutisti che hanno saltato prima o dopo

b) Per poter smaltire la velocita terminale, talvolta molto superiore a quella di un lancio normale, prima
dell'apertura

c) Per avere piu separazione tra i partecipanti al lancio
d) La quota di uscita nel freefly & piu alta

12. Il quaderno tecnico della scuola di paracadutismo deve essere conservato:

a) Non meno di 5 anni
b) Non meno di 3 anni
¢) Non meno di 2 anni
d) Non & obbligatorio

13. Ai fini della sicurezza, le velature ottimali per effettuare un lancio di fpa (figure paracadute
aperto) sono:

a
b
c
d

Costruite appositamente per questa tipologia di lancio

Di qualsiasi tipo

A porosita zero e mista, a seconda della posizione da assumere nella formazione
A nove e sette cassoni, a seconda della posizione da assumere nella formazione

—_ ~ ~— ~

14. Nella esecuzione di formazioni a paracadute aperto e pericoloso usare:

a) Pilotino a molla sul paracadute principale
b) L'altimetro

c) Il coltello

d) Il pilotino principale retrattile

)
)
)
)
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15. Che fare in apertura, non trovando lI'impugnatura del pilotino?

a) Continuare a tentare fino all'attivazione dell'AAD

b) Appoggiare la mano aperta per localizzare impiegando massimo 4 secondi, poi procedere come da proprio
addestramento ricevuto

c) Continuare a tentare fino a localizzarla
d) Continuare a tentare solo se & un pilotino tipo pull-out

16. Con un aereo inclinato con ala destra piu bassa, nella scelta del punto lancio si rischia di
lanciarsi:

a) In ritardo e a sinistra rispetto al punto di lancio ottimale
b) A destra rispetto al punto di lancio ottimale

¢) In anticipo rispetto al punto di lancio ottimale

d) A sinistra rispetto al punto di lancio ottimale

)
)
)
)

17. In un lancio di formazione belly fly (piatti), come avvicinarsi per approccio alla base?

a) Deriva, presa

b) Alla massima velocita, per arrivare prima a chiudere la presa

¢) Avvicinamento, frenata, livello, avvicinamento finale, stop, presa

d) In sit fly (seduti) discesa, avvicinamento in belly fly (piatti), stop, presa

18. Rimanendo impigliati nel drogue del tandem effettuando una ripresa video, che fare?

a) Aprire immediatamente il paracadute principale

b) Aspettare che IPT esegua procedura emergenza prevista, prepararsi a ulteriore impigliamento, cercare di
liberarsi e aprire il paracadute principale, preparandosi ad ulteriori procedure da applicare

c) Cercare di liberarsi dal drogue per poter continuare le riprese video
d) Aprire subito il paracadute di riserva

19. Un paracadutista con licenza in esercizio, € responsabile dell'efficienza ed idoneita del
proprio equipaggiamento?

a) Si, sempre

b) Solo in alcuni casi particolari

c) Deve prima consultare l'istruttore di paracadutismo presente nella giornata d'attivita
d) No, mai

)
)
)
)
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20. qual é la situazione di equilibrio piu difficile da volare per un paracadutista in caduta libera?

Labile
Mobile
Instabile
Stabile

a
b
C

)
)
)
d)

21. In quale rapporto stanno fra loro pressione atmosferica e quota?

a) La pressione diminuisce in proporzione diretta all'aumento di quota
b) La diminuzione di pressione & inversamente proporzionale all'aumentare della quota

c) All'aumentare della quota la pressione diminuisce inizialmente in modo piu rapido, poi aumentando
ancora la quota, la pressione continua a decrescere, ma piu lentamente

d) Non si pud dare una risposta assoluta poiché il loro rapporto cambia secondo le stagioni

22. Come varia la velocita di un paracadutista in caduta libera in assetto costante, dall'uscita
aereo fino alla apertura del paracadute?

a) Il paracadutista accelera fino all'apertura

b) Il paracadutista accelera durante i primi 12 secondi, poi cade con velocita pressoché costante
c) Il paracadutista cade con velocita costante fin dal momento d'abbandono dell'aereo

d) Nessuna delle risposte & corretta

23. L'AAD Vigil ha una serie di funzioni particolari, fra cui:

a
b
c
d

Poter scaricare i lanci sul proprio computer

Poter fare lanci in mare o specchi d'acqua molto profondi
Poter essere accesa durante la salita in aereo

Puo funzionare per un tempo limitato senza batteria

—_ ~ ~— ~—

24. Attorno a quale asse ruota un paracadutista per eseguire un giro?

Asse verticale

Asse longitudinale
Asse trasversale

Asse di avvicinamento

a
b
c

)
)
)
d)
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25. Sopra un terreno riscaldato per irraggiamento solare, generalmente si trova:

a) Turbolenza causata dall'aria discendente
b) Vento estivo caldo e debole

c) Turbolenza causata dall'aria ascendente
d) Aria calma

)
)
)
)

26. Durante una virata con le bretelle anteriori, i comandi vanno:

Tenuti in mano

Lasciati, per poi essere ripresi a fine manovra

Tenuti tra i denti

Tenuti con la mano opposta alla bretella utilizzata per virare

a
b
C
d

27. Dov'e’ situato il baricentro di un paracadutista, in una situazione di equilibrio instabile?

a) Esattamente sotto il centro di pressione

b) Genericamente sotto il centro di pressione
c) Sopra il centro di pressione

d) Coincide con il centro di pressione

28. Con velocita indicata dell'aereo di 80 nodi ed un vento contrario di 30 nodi, quale sara la
velocita rispetto al suolo (ground speed)?

a) 130 nodi

b) 50 nodi

c) 80 nodi perché il vento non influisce
d) Nessuna risposta & corretta

29. Al momento dell'imbarco la manica a vento assume una posizione di 90° (orizzontale)
rispetto al terreno, con forti raffiche di vento e variazioni di direzione. si procede:

a) Imbarcando velocemente e decollando prima possibile
b) Comunicando al pilota di posticipare il punto di uscita

c) Restando a terra, aspettando condizioni migliori

d) Il vento non influisce sulle prestazioni del paracadute

)
)
)
)
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30. Come si puo determinare la direzione del vento a vela aperta?

a) Dal volo degli uccelli

b) Sputando verso il basso e osservando la direzione della saliva

c) Osservando fumate/bandiere e valutando la propria deriva

d) Nel nostro emisfero, la direzione del vento & in ogni caso verso ovest

)
)
)
)

31. Dopo 6 secondi di caduta libera in un lancio a 2 di track (deriva), ci si accorge di essere
sull'asse di lancio. che fare?

a) Continuare nella stessa direzione perché I'aereo € piu veloce e non ci saranno problemi

b) Indicare subito il cambio direzione ed effettuare 90° rispetto all'asse di lancio nella direzione pianificata
c) Tornare indietro per 6 secondi

d) Aprire piu basso per evitare interferenze con gli altri paracadutisti

)
)
)
)

32. Incassando il bacino, diminuisce la velocita di caduta libera perché:

a) Aumenta la dimensione della superficie resistente
b) Aumenta il coefficiente di resistenza aerodinamica
c) Si alza il baricentro

d) Aumenta la pressione sulle braccia

33. Un paracadutista finito piu basso rispetto al livello di volo di una formazione, deve evitare di
volare sotto la formazione, per:

a
b
c
d

Vedere meglio dove sono gli altri

Il rischio di essere risucchiato dalla formazione

Evitare una pericolosa collisione in caduta libera

I mantenimento della concentrazione degli altri paracadutisti

—_ ~ ~— ~—

34. Nei lanci come video operatore, oltre all'attrezzatura standard, cos'e obbligatorio avere?

Tuta con le alette
Occhialini scuri

Due videocamere
Altimetro acustico

a
b
c

)
)
)
d)
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35. Nei lanci di fpa (formazioni a paracadute aperto) e pericoloso:

a) Indossare un casco aperto

b) Calzare scarpe ginniche

c) Portare un altimetro analogico

d) Usare velature con pilotini che fuoriescono un metro o piti dal bordo d'uscita

)
)
)
)

36. Una zona di bassa pressione & caratterizzata da:

a) In generale cattive condizioni meteorologiche
b) Nubi basse ed elevata pressione
c) In generale buone condizioni meteorologiche
d) Vento che soffia in senso orario

)
)
)
)

37. Per il rilascio della licenza di paracadutismo, il candidato deve anche aver effettuato:

a) 20 minuti complessivi di caduta libera di cui almeno 10 negli ultimi 12 mesi
b) 20 lanci complessivi di cui almeno 10 negli ultimi 12 mesi

¢) 10 lanci con paracadute planante negli ultimi 12 mesi
d) 10 lanci con paracadute planante negli ultimi 3 mesi

38. In caduta libera a 2 elementi, a 3000 m il throw-out dell'altro paracadutista e uscito di
qualche cm dalla tasca. che fare?

a) Cercare di aiutare il paracadute ad aprirsi
b) Continuare il lancio con gli esercizi programmati

¢) Richiamare la sua attenzione sul problema volando a livello e distanza di sicurezza; se prosegue la caduta
libera, anticipare la separazione facendo deriva 90° rispetto all'asse di lancio

d) Aprire immediatamente il proprio paracadute per lasciarlo solo

39. Dopo l'apertura del principale, al traino c'e il pilotino della riserva. cosa fare?

a) Controllare la quota e, se abbastanza alti, sganciare il principale e agevolare |I'apertura della riserva

b) Mantenere la vela molto frenata evitando virate inutili; se la pod fuoriesce dal contenitore, ed avendo
tempo prima di atterrare, recuperarla e trattenerla fra le gambe

c) Cercare di scendere piu rapidamente possibile, prima che la riserva si apra
d) Aspettare che la riserva si apra del tutto, valutare la situazione, applicare la procedura appropriata
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40. Un video operatore di figure in caduta libera (RW) a 4 elementi, al fine lavoro:

a) Continua la caduta libera sul posto per aprire piu in basso di loro, e filmare la deriva di separazione

b) Esegue anche lui la deriva di separazione nello slot assegnatogli

c) Posizionato piu in alto, apre sul posto, nel momento in cui gli altri iniziano la procedura di separazione
d) Continua a riprenderli

41. Quanto @ mediamente il tempo di caduta libera, in un lancio da 4000 metri eseguito in box
position (piatto) con apertura a 1200 metri?

Circa 35 secondi
Circa 42 secondi
Circa 78 secondi
Circa 60 secondi

a
b
C

)
)
)
d)

42. L'anemometro serve a misurare il valore di:

a) Variazione della pressione in salita o in discesa

b) Variazione della quota in salita o in discesa

c) Variazione della temperatura in salita o in discesa
)

d) Intensita del vento

43. Posizionandosi floater in uscita, occorre prestare attenzione a:

a) Punto d'uscita

b) Urti della sacca per evitare aperture accidentali
c) Direzione ed intensita del vento

d) Rimanere vicini alla base

44. Decollando da 200 m AMSL, per eseguire un lancio con atterraggio a 600 m AMSL, come deve
essere tarato I'altimetro al momento del decollo?

a) .-200
b) .-400
c) .+400
d) .+200
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45. Effettuando un lancio in head down (testa in giu'), in che posizione & necessario aprire il
paracadute?

a) In box position (piatti)
b) Tassativamente in posizione di deriva, durante la separazione
c) In head down, per non perdere la velocita acquistata

d) "In posizione verticale, in head up (testa in su) o sit fly (seduti), per verificare meglio la separazione dagli
altri "

46. Quali accessori e consigliabile utilizzare in un lancio di freefly, al fine di ottenere una
maggiore protezione ed alzare il livello di sicurezza?

a) Il sistema d'apertura pull-out per evitare aperture accidentali
b) La videocamera per poter rivedere il lancio

¢) Altimetro acustico e casco rigido

d) Scarpe comode e guanti che aiutino ad effettuare le prese

)
)
)
)

47. Quale tipologia di nubi & presente durante un temporale?

a) Nembostrati
b) Cumulonembi
c) Altostrati

)

d) Nubi lenticolari

48. Perché, mantenendo il medesimo assetto, dopo la fase di accelerazione la velocita di caduta
libera diminuisce leggermente?

a) Al diminuire della quota, la densita dell'aria aumenta

b) La resistenza aerodinamica diventa minore della forza di gravita
c) La densita dell'aria diminuisce man mano che si cade

d) Nessuna delle risposte & corretta

)
)
)
)

49. Durante la caduta libera di un gruppo a 5 elementi, a 3200 m si apre improvvisamente una
vela. che fare?

a) Allontanarsi in deriva uno per volta
b) Aprire il proprio paracadute sul posto

c) Continuare insieme la caduta libera, anticipare la separazione di pochi secondi, avvisare appena atterrati
per informare al piu presto istruttore e pilota

d) Pensare al perché, iniziando subito ad analizzare le cause
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50. Cos'eé un sistema mard?

a) E un sistema di apertura della riserva, che pud intervenire solo con la vela principale gia estratta: dopo lo
sgancio, la vela principale esercita una trazione sulla FREEBAG della riserva velocizzandone |'apertura

b) E un sistema di apertura del paracadute di riserva: dopo lo sgancio la bretella del principale estrae
sempre lo spinotto della riserva

c) E il tipo di pilotino raccomandato per I'apertura delle sacche utilizzate con la tuta alare
d) E un modello evoluto di AAD dotato di GPS integrato

51. In un lancio di deriva, a cosa € importante porre maggiore attenzione?

a) Tenere sempre in vista il campo per non allontanarsi troppo
b) Tenere una posizione corretta a freccia per migliorare I'avanzamento orizzontale

c) Pianificare attentamente il lancio stabilendone a priori la direzione, al fine di evitare di incrociare le
traiettorie dei paracadutisti delle uscite che precedono e seguono

d) Tarare il fine lavoro degli altimetri acustici a non meno di 5000 piedi per essere sicuri di poter atterrare in
campo in qualsiasi situazione

52. A parita di posizione e superficie esposta, quale caratteristica del paracadutista non & un
parametro diretto della resistenza aerodinamica?

a) Il peso

b) La superficie della sezione perpendicolare al flusso
c) La velocita

d) La forma

53. qual e il giusto ordine delle priorita di ogni lancio?

a) Aprire in posizione corretta, aprire, aprire alla quota corretta, atterrare bene in zona sicura

b) Aprire alla quota corretta, aprire in posizione corretta, aprire, atterrare in zona sicura, atterrare bene
c) Aprire, aprire alla quota corretta, aprire in posizione stabile, atterrare bene, atterrare in zona sicura
d) Aprire, aprire in posizione corretta, aprire alla quota corretta, atterrare in zona sicura

)
)
)
)

54. Con due vele aperte in biplano:

a) Favorire la separazione delle due vele in modo che, una volta posizionatesi in side-by-side, sia sempre
possibile sganciare il principale

b) Manovrare con la vela anteriore al 50%
c) Mantenere i comandi bloccati ad entrambe le vele e manovrare con quelli della vela posteriore al 50%
d) Sganciare sempre
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55. Diminuendo la velocita dell'aeromobile dal quale ci si lancia:

a) Si raggiunge dopo la velocita terminale

b) Diminuisce lo spostamento in avanti della traiettoria parabolica
c) Si deve ridurre il tempo di separazione fra le uscite

d) Nessuna delle risposte & corretta

)
)
)
)

56. La zona di atterraggio € 200 m piu alta della zona di decollo. qual é il corretto settaggio
dell'altimetro?

-200m

+200 m
+400 m
Om

a)
b)
)
d)

57. In italia, chi @ autorizzato a ripiegare il paracadute di riserva?

a) Gli istruttori senior

b) Un paracadutista esperto

¢) Un ripiegatore di paracadute di 1™ o 2" livello, inserito in un CVRP autorizzato da ENAC
d) Ognuno che sia in grado di farlo

58. Con un comando sbloccato accidentalmente in apertura, cosa fare?

a) Sganciare e aprire la riserva

b) Aprire la riserva

c) Sbloccare anche I'altro comando

d) Cercare di contrastare la rotazione con la bretella anteriore opposta

)
)
)
)

59. Perché, durante un lancio di figure in caduta libera (RW), un paracadutista in picchiata e in
grado di raggiungerne un altro piu in basso, che sta volando in posizione box (piatto)?

a) Perché il suo baricentro & piu basso

b) Perché modificando il proprio assetto riduce la superficie del corpo esposta al vento relativo, diminuendo
la resistenza aerodinamica

c) Perché la forza di gravita aumenta al diminuire della quota
d) Perché in picchiata la tuta sventola meno, creando minor resistenza
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60. qual e il comportamento dell'aria che scorre attorno ad un corpo solido?

Si condensa

Si raffredda

Forma dei vortici sulla parte posteriore del corpo
Si riscalda

a
b
C

)
)
)
d)

61. Nei primi lanci verticali in head up (in piedi) o in sit fly (seduti), a cosa si deve fare
attenzione?

a) All'abbigliamento idoneo per questo tipo di salto che non interferisca con equipaggiamento
b) Al corretto settaggio degli altimetri acustici

c) Alla costante consapevolezza della quota in qualsiasi momento del lancio

d) Tutte e tre le risposte sono corrette

62. L'usura del loop di chiusura del contenitore puo causare:

a) Apertura accidentale del contenitore

b) Possibilita di danneggiamento dello spinotto di chiusura

c) Non esistono controindicazioni: si rompera durante un ripiegamento e verra sostituito
d) Eccessivo attrito con lo spinotto di chiusura e possibilita di “pilotino a traino”

63. qual e la velocita terminale media, a 2.000 m di quota, di un paracadutista in box position
(piatto), uscito dall'aereo a 4000 m?

a) Circa 30 m/s
b) Circa 50 m/s
c) Circa 75 m/s
d) Circa 100 m/s

64. Decollando da 500 m AMSL, con area di atterraggio 200 m piu bassa, qual e il corretto
settaggio dell'altimetro?

+300 m
-200 m
+200 m
-300m

a
b
c

)
)
)
d)
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65. Accorgendosi di essere ancora in caduta libera a 500 m:

a) Terminare |'esercizio pianificato e aprire il paracadute principale

b) Aprire immediatamente il principale

c) Segnalare l'intenzione di aprire il paracadute, controllare la propria verticale e aprire la riserva
d) Aprire immediatamente la riserva

66. La cosa piu importante durante un lancio di figure in caduta libera (RW) &?

a) Mantenere la box position

b) Contatto visivo

c) Mantenere il livello reciproco
d) Sono tutte e tre fondamentali

)
)
)
)

67. La forma di un corpo é determinante per la sua resistenza aerodinamica, perché influisce su:

a) Peso

b) Formazione dei vortici
c) Densita

d) Posizione del baricentro

68. Quali forze agiscono su un paracadutista in caduta libera?

a) La forza di gravita e la resistenza aerodinamica
b) Il peso e la superficie

c) La forza di gravita e la forza muscolare

d) La resistenza aerodinamica e l'attrito

)
)
)
)

69. In caso di autorotazione con una velatura ad alte prestazioni:

a) E importante che la riserva sia ad ala
b) E fondamentale avere un dispositivo RSL 0 MARD
c) L'autorotazione da meno problemi che in velature meno performanti

d) E importante agire con rapidita, perché la forza centrifuga pud divenire tale da rendere fisicamente difficili
le procedure di emergenza
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70. Due paracadutisti si lanciano con 5 secondi di separazione da aeromobile che vola a 70 nodi.
in assenza di vento e senza spostamenti dovuti alla posizione del corpo, quale sara la
separazione orizzontale alla quota di apertura?

Circa 100 m
Circa 180 m
Circa240m
Circa 350 m

a
b
C

)
)
)
d)
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Schema Risposte

Confronta le risposte fornite con il seguente schema e segna il tuo punteggio!

BE c 02 [E8 A o A
3 o o6 BA c o c
A c ECH D BE B EEl A
EEH A A B B 6. I
BA c 3 B EEH A B c
BE c 22 1 EEH A B A
B c E A B c E3 B
B c Ed c Gl G2
E c EE o G5 ) Ed A
EA A Ed c E & £ c
EE o £ o = B o 1
[ A EE c 7. 1 3 A
A c B A BE c B A
B c Ea 8 55 1 B3 A
BA c EH c B3 & EH c
GH o (62 ) (o3 I A c
B3 o 3 o A © G A
3 o O ®
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Modulo risposte

Utilizza questo modulo per segnare le tue risposte

(06| [0s:|
[09:]
40|
46 45
49
(60|
(66 (62
(69|
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