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NOME ALLIEVO: DATA E ORA:

01. Chi può lanciare paracadutisti con fune di vincolo?

a) Esclusivamente un istruttore di paracadutismo

b) Ogni paracadutista licenziato, addestrato a tale funzione e munito di certificazione speciale apposita (D.L.

senza limitazioni)

c) Chiunque

d) Ogni paracadutista che abbia almeno 500 lanci all'attivo

02. Lanci di fpa (formazioni a paracadute aperto) e lanci con caduta libera sullo stesso decollo,

comportano:

a) Coordinamento preventivo su tempi, quote e spazi per escludere il rischio di collisioni tra paracadute

aperti e paracadutisti in caduta libera

b) Impiego di velature similari da parte di tutti i paracadutisti

c) Un NOTAM di tipo speciale per FPA

d) Necessità di lanciarsi tutti alla stessa quota

03. Valutando il punto di lancio mentre l'aereo ha un assetto cabrato, si rischia di:

a) Lanciarsi in anticipo

b) Lanciarsi in ritardo

c) Lanciarsi a destra dell'asse

d) Lanciarsi a sinistra dell'asse

04. La prova di sgancio all'imbracatura sospesa è obbligatoria per i titolari di licenza in

esercizio?

a) Non è obbligatoria

b) A discrezione della scuola di paracadutismo

c) Sì, ogni 6 mesi

d) Sì, ogni 12 mesi
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05. La zona di atterraggio è 200 m più alta della zona di decollo. qual è il corretto settaggio

dell'altimetro?

a) -200 m

b) +200 m

c) +400 m

d) 0 m

06. Quale condizione si trova passando a bassa quota sopra un corso d'acqua?

a) Termiche

b) Umidità

c) Discendenze

d) Niente di diverso dal solito

07. In un lancio head down (testa in giù) a due elementi, occorre la deriva di separazione prima

dell'apertura?

a) No, perché si è già abbastanza lontani

b) Sì, sempre

c) È sufficiente una buona separazione verticale

d) Dipende dalla distanza della zona di atterraggio

08. È consigliabile effettuare una ricognizione della zona di atterraggio, diversa da quella

abituale?

a) Sì

b) Solo se vi partecipano anche allievi

c) No, a condizione che tutti i partecipanti utilizzino come riserva un paracadute ad ala

d) Solo se vi sono ostacoli nelle vicinanze

09. Il materiale da lancio per un salto di freefly in sicurezza, deve avere:

a) Anelli sui cosciali, che garantiscono la possibilità di muoversi con più libertà in aria

b) Velatura di piccole dimensioni con minore ingombro per facilitare le prestazioni

c) Larghezza dell'imbracatura tale da facilitare i movimenti

d) Tutti gli accorgimenti idonei ad evitare aperture accidentali parziali o totali del contenitore durante la

caduta libera (maniglietta di apertura idonea, assenza di velcri, bretelle ben protette, corretta tensione dei

loop di chiusura)
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10. In caduta libera, per scendere un paio di metri rispetto al livello di un altro paracadutista?

a) Mettersi in posizione di deriva

b) Allungare le braccia

c) Accentuare l'arco abbassando il bacino

d) Arretrare le braccia

11. I parametri di attivazione di un congegno tipo CYPRES sono:

a) Velocità e quota

b) Velocità e temperatura

c) Tempo di caduta libera e quota

d) Nessuna delle risposte precedenti è corretta

12. Come si calcola il tempo approssimativo di caduta libera in box position, conoscendo quota

di caduta e velocità media?

a) T = (Q - V)

b) T = (V: Q)

c) T = (Q: V)

d) Nessuna delle formule è corretta

13. Durante la caduta libera di un gruppo a 5 elementi, a 3200 m si apre improvvisamente una

vela. che fare?

a) Allontanarsi in deriva uno per volta

b) Aprire il proprio paracadute sul posto

c) Continuare insieme la caduta libera, anticipare la separazione di pochi secondi, avvisare appena atterrati

per informare al più presto istruttore e pilota

d) Pensare al perché, iniziando subito ad analizzare le cause

14. Le visite mediche periodiche devono essere effettuate ogni:

a) 24 mesi per paracadutisti di età inferiore a 50 anni

b) 12 mesi per tutti

c) 24 mesi per tutti

d) 6 mesi per gli istruttori
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15. Ai fini della sicurezza, le velature ottimali per effettuare un lancio di fpa (figure paracadute

aperto) sono:

a) Costruite appositamente per questa tipologia di lancio

b) Di qualsiasi tipo

c) A porosità zero e mista, a seconda della posizione da assumere nella formazione

d) A nove e sette cassoni, a seconda della posizione da assumere nella formazione

16. qual è la sequenza corretta di fine lavoro?

a) Segnalazione, deriva, apertura

b) Apertura, deriva, segnalazione

c) Deriva, apertura, segnalazione

d) Deriva, segnalazione, apertura

17. Effettuando un lancio di figure in caduta libera (RW) da 5500 metri di quota, possono

verificarsi disturbi dovuti alla carenza di ossigeno?

a) No, a 5500 metri c'è ancora sufficiente ossigeno

b) Solo a persone non allenate ai lanci a questa quota

c) Sì

d) No

18. Attorno a quale asse è eseguito il "tonneau"?

a) Asse trasversale

b) Asse verticale

c) Asse longitudinale

d) Nessuna delle risposte precedenti è corretta

19. In un lancio di formazioni in caduta libera (RW) a due paracadutisti, qual è la direzione di

deriva ottimale?

a) 180° rispetto all'asse di lavoro

b) Sempre 90° rispetto all'asse della pista

c) Uno può aprire sul posto mentre l'altro allontanarsi quanto basta

d) 90° rispetto all'asse di lancio
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20. Una posizione “incassata” permette ad un paracadutista di diminuire la propria velocità in

caduta libera, perché:

a) Aumenta la resistenza aerodinamica, modificando la forma e la superficie del proprio corpo,

b) Il suo baricentro è posto più in alto

c) La forza di gravità aumenta

d) Spinge sull'aria con maggior forza

21. Sopra un terreno riscaldato per irraggiamento solare, generalmente si trova:

a) Turbolenza causata dall'aria discendente

b) Vento estivo caldo e debole

c) Turbolenza causata dall'aria ascendente

d) Aria calma

22. Passando sopra un piazzale asfaltato in una giornata di sole, quale condizione si trovera'?

a) Discendenza

b) Ascendenza

c) Aria umida

d) Aria più densa

23. Trazionando i comandi a fondo, perché un paracadute ad ala può stallare?

a) La pressione sull'intradosso non è più sufficiente al sostentamento

b) Il flusso dell'aria sull'estradosso passa da turbolento a laminare

c) Il flusso dell'aria sull'estradosso passa da laminare a turbolento

d) L'angolo di planata può eccedere i limiti previsti dal costruttore

24. Un paracadutista che esegue un lancio di deriva, dove avrà la propria scia di turbolenza?

a) Sulla sua verticale a due metri circa

b) A circa 45° sopra le gambe nella direzione opposta allo spostamento

c) Davanti alla faccia e sulle spalle

d) Sotto il paracadutista per tutta la sua superficie
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25. In decollo ci sono un gruppo figure caduta libera (RW), un gruppo freefly ed un tandem. qual

è l'ordine di uscita ottimale, con ingresso dell'aeromobile controvento?

a) Prima tandem, poi freeflyers e infine il gruppo RW, perché questi impiegano più tempo e spazio per

posizionarsi in porta

b) Assolutamente prima freeflyers perché sono più veloci

c) Dipende dall'intensità del vento in quota, che può variare drasticamente da decollo a decollo

d) Prima gruppo RW, poi freeflyers con esercizio verticale ed ultimo il tandem

26. Trovandosi a pochi metri da terra, a favore di vento, che fare?

a) Virare subito 180° velocemente

b) Usare le bretelle posteriori per trimmare la vela

c) Eseguire una virata piatta di 180°

d) Atterrare a favore di vento, frenando con i comandi

27. Un paracadutista ha forte raffreddore ed effettua un lancio da 3000 m. quali possono essere

le conseguenze?

a) Nessuna in particolare, l'aria fredda libera le vie respiratorie

b) Se riesce a respirare, nessuna

c) Il raffreddore generalmente peggiora

d) La compensazione della pressione è ostacolata ed il timpano può subire danni

28. Per costruire una formazione relativamente grande, alcuni (floaters) escono prima della base

ed altri escono dopo:

a) Per diminuire la distanza massima dalla base

b) Per rendere più facili le riprese video

c) Perché l'uscita è più stabile

d) Perché il velivolo ha meno problemi di centraggio

29. Un paracadutista con licenza in esercizio, è responsabile dell'efficienza ed idoneità del

proprio equipaggiamento?

a) Sì, sempre

b) Solo in alcuni casi particolari

c) Deve prima consultare l'istruttore di paracadutismo presente nella giornata d'attività

d) No, mai
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30. Per cambiare direzione immediatamente dopo l'apertura, il metodo più rapido ed efficace è:

a) Tirare contemporaneamente entrambe le bretelle posteriori

b) Sbloccare i comandi ed effettuare la virata con il comando

c) Tirare la bretella posteriore senza sbloccare comandi

d) Tirare una bretella anteriore contemporaneamente all'opposta posteriore

31. Durante una virata con le bretelle anteriori, i comandi vanno:

a) Tenuti in mano

b) Lasciati, per poi essere ripresi a fine manovra

c) Tenuti tra i denti

d) Tenuti con la mano opposta alla bretella utilizzata per virare

32. In italia, chi è autorizzato a ripiegare il paracadute di riserva?

a) Gli istruttori senior

b) Un paracadutista esperto

c) Un ripiegatore di paracadute di 1^ o 2^ livello, inserito in un CVRP autorizzato da ENAC

d) Ognuno che sia in grado di farlo

33. Virate radicali (definite “ganci”) durante il circuito di atterraggio, sono da evitare perché:

a) Rendono difficile la precisione in atterraggio

b) Si potrebbe rompere un comando

c) Provocano forti perdite di quota non facilmente valutabili

d) Provocano la risalita durante la fase finale dell'atterraggio

34. Con quali dati viene indicato il vento?

a) Intensità e temperatura

b) Direzione e intensità

c) Pressione e intensità

d) Direzione e provenienza
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35. Dopo quanto tempo si disattiva automaticamente un AAD di tipo CYPRES 2?

a) Mai, deve essere spento manualmente

b) Dopo 24 ore dall'ultimo ciclo di funzionamento

c) Dopo 14 ore dall'ultimo ciclo di funzionamento

d) Dopo 14 ore dall'accensione.

36. Ai paracadutisti sprovvisti di licenza è vietato:

a) Effettuare lanci con vento superiore a 7 m/s

b) Effettuare lanci notturni

c) Effettuare lanci di pubblico spettacolo

d) Tutte le risposte precedenti sono corrette

37. Perché, mantenendo il medesimo assetto, dopo la fase di accelerazione la velocità di caduta

libera diminuisce leggermente?

a) Al diminuire della quota, la densità dell'aria aumenta

b) La resistenza aerodinamica diventa minore della forza di gravità

c) La densità dell'aria diminuisce man mano che si cade

d) Nessuna delle risposte è corretta

38. Le certificazioni di idoneità a tecniche speciali sono rilasciate da:

a) Aero Club d'Italia

b) ENAC

c) Scuola di Paracadutismo autorizzata da ENAC

d) A.N.P.D.I.

39. qual è l'elemento più dannoso per il tessuto di un paracadute?

a) L'umidità

b) La luce solare

c) Il freddo intenso

d) L'uso poco frequente
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40. Dopo un lancio su una zona di uguale altitudine, ma distante da quella di decollo, l'altimetro

indica +200 metri all'atterraggio: cos'è successo?

a) Sulla zona di atterraggio c'è una pressione atmosferica superiore

b) Sulla zona di atterraggio c'è una pressione atmosferica inferiore

c) Sulla zona di atterraggio c'è una maggiore densità dell'aria

d) Sulla zona di atterraggio c'è una minore densità dell'aria

41. Una velocità indicata dell'aeromobile di 70 nodi, equivale a circa:

a) 28 m/s

b) 35 m/s

c) 70 m/s

d) 140 m/s

42. Dopo l'apertura, una delle funi di comando è rotta: come ci si comporta?

a) Sganciare e aprire la riserva

b) Aprire direttamente la riserva

c) Sbloccare l'altro comando, accertarsi che la vela sia manovrabile e nel caso proseguire la discesa,

eseguire prove di frenata con le bretelle posteriori prima dell'atterraggio

d) Tagliare l'altro comando

43. qual è l'ordine ottimale di uscita dei paracadutisti, in base al tipo di lancio, con ingresso

dell'aeromobile controvento?

a) Free fly, Belly fly (piatti), tandem, wing suits (tute alari)

b) Free fly, belly fly (piatti), wing suits (tute alari), allievi aff

c) Belly fly, free fly, allievi aff, wing suits (tute alari)

d) Lo decide il pilota secondo le condizioni al momento del lancio

44. Che cosa è il ceiling?

a) La differenza di quota tra le nubi più basse e le più alte

b) L'altezza della base delle nubi più basse

c) Condizioni di cielo sereno e visibilità OK

d) L'altezza a cui si trova la sommità delle nubi più alte
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45. Durante la fase di direzione di lancio, si nota che la rotta reale dell'aeromobile è diversa da

quella di orientamento dalla prua: perché?

a) L'aereo è cabrato

b) L'aereo scarroccia a causa di vento laterale

c) Il pilota sta riducendo la potenza

d) Il D.L. non è posizionato correttamente

46. Quale fattore influisce direttamente sulla densità dell'aria?

a) La temperatura

b) L'umidità

c) La pressione

d) Tutti e tre i precedenti fattori

47. Da quali fattori dipende la resistenza dell'aria su un determinato corpo?

a) Superficie, forma, umidità dell'aria, densità dell'aria

b) Superficie, densità dell'aria, altitudine, forma

c) Superficie, velocità, peso, forma

d) Superficie, velocità, forma, densità dell'aria

48. Aggrovigliati a vela aperta in collisione con un altro paracadutista, cosa fare?

a) Immediatamente, sganciare e aprire la riserva

b) Aprire immediatamente la riserva

c) Comunicare e coordinare rapidamente le procedure da applicare

d) Atterrare sempre ancora aggrovigliati

49. A 800 m, non riuscendo a trazionare la maniglia di sgancio durante una “autorotazione”

molto violenta, cosa fare?

a) Atterrare con la vela principale effettuando la capovolta

b) Guardare e svelcrare il cuscinetto sgancio facendo perno sul pollice (se necessario a 2 mani), sganciare,

aprire la riserva

c) Aprire immediatamente la riserva

d) Aspettare attivazione dell'AAD
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50. Per il mantenimento in esercizio della licenza, il paracadutista deve anche aver effettuato

minimo:

a) 1 lancio negli ultimi 12 mesi

b) 1 lancio negli ultimi 3 mesi

c) 1 lancio con paracadute planante negli ultimi 12 mesi

d) 1 lancio con paracadute planante negli ultimi 3 mesi

51. Dov'e' situato il baricentro di un paracadutista, in una situazione di equilibrio instabile?

a) Esattamente sotto il centro di pressione

b) Genericamente sotto il centro di pressione

c) Sopra il centro di pressione

d) Coincide con il centro di pressione

52. In discesa, a che quota si attiva il dispositivo CYPRES Expert?

a) 155 m

b) 355 m

c) 225 m

d) 292 m

53. Quanto dura la fase di accelerazione di un paracadutista in caduta libera, dopo l'uscita dall'

aereo?

a) Non c'è alcuna accelerazione

b) Fino al suolo

c) Fino all'apertura

d) Circa 12 secondi

54. Gli AAD CYPRES 2 prodotti da gennaio 2017 in poi hanno una vita operativa di:

a) 15,5 anni.

b) 16,5 anni.

c) 18,5 anni.

d) 20,5 anni.
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55. Secondo la normativa, un paracadutista deve aprire il paracadute principale sopra la quota

minima di:

a) 1500 metri

b) 1000 metri

c) 750 metri

d) 400 metri

56. Per volare in aerovia allo scopo di lanciare paracadutisti, occorre:

a) Volare con le luci interne accese anche di giorno

b) Autorizzazione dell'organo di controllo del traffico aereo

c) Non si può fare

d) Nessuna delle risposte è corretta

57. In caso di autorotazione con una velatura ad alte prestazioni:

a) È importante che la riserva sia ad ala

b) È fondamentale avere un dispositivo RSL o MARD

c) L'autorotazione dà meno problemi che in velature meno performanti

d) È importante agire con rapidità, perché la forza centrifuga può divenire tale da rendere fisicamente difficili

le procedure di emergenza

58. L'usura del loop di chiusura del contenitore può causare:

a) Apertura accidentale del contenitore

b) Possibilità di danneggiamento dello spinotto di chiusura

c) Non esistono controindicazioni: si romperà durante un ripiegamento e verrà sostituito

d) Eccessivo attrito con lo spinotto di chiusura e possibilità di “pilotino a traino”

59. L'AAD Vigil ha una serie di funzioni particolari, fra cui:

a) Poter scaricare i lanci sul proprio computer

b) Poter fare lanci in mare o specchi d'acqua molto profondi

c) Poter essere accesa durante la salita in aereo

d) Può funzionare per un tempo limitato senza batteria
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60. Quali sono le dimensioni minime di un'area aeroportuale per attività di scuola con

paracadute planante?

a) 500 m di raggio

b) 750 m di raggio

c) 100 m di raggio con paracadute ausiliari plananti

d) Non ci sono limiti dimensionali

61. Effettuando un lancio in head down (testa in giu'), in che posizione è necessario aprire il

paracadute?

a) In box position (piatti)

b) Tassativamente in posizione di deriva, durante la separazione

c) In head down, per non perdere la velocità acquistata

d) "In posizione verticale, in head up (testa in su) o sit fly (seduti), per verificare meglio la separazione dagli

altri "

62. Il rilascio dell'abilitazione di istruttore è subordinata tra l'altro, al compimento di:

a) 17 anni

b) 21 anni

c) 16 anni

d) Non vi sono limiti di età

63. Trovandosi di schiena, dopo aver sganciato a 650 metri:

a) Aprire subito la riserva

b) Stabilizzarsi prima di aprire

c) Cosa fare dipende dalla velocità

d) Cosa fare dipende dal tipo di riserva

64. La pressione interna nelle celle dei paracadute ad ala:

a) Diminuisce progressivamente dall'interno verso l'esterno

b) È uguale in tutte le celle

c) Aumenta progressivamente dall'interno verso l'esterno

d) Nessuna delle risposte precedenti
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65. Cosa è il vento relativo?

a) La differenza di velocità del flusso d'aria tra l'estradosso e l'intradosso di un'ala in movimento

b) La differenza di velocità del flusso d'aria tra l'estremità esterna e quella interna di un'ala in virata

c) La velocità media del vento a terra (media del vento teso + raffiche)

d) Il vento incontrato dall'ala in movimento o il movimento dell'aria rispetto all'ala

66. Quale elemento dell'atmosfera è carente a grandi altezze, in quantita' sufficiente a garantire

la sopravvivenza dell'uomo?

a) Il vapore acqueo

b) L'azoto

c) L'ossigeno

d) L'idrogeno

67. Al direttore di lancio (d.l.) compete:

a) l'ispezione pre-imbarco degli allievi paracadutisti

b) La determinazione del punto di lancio

c) L'opportuno intervento previsto in caso d'emergenza

d) Tutte le risposte precedenti sono corrette

68. È obbligatorio stipulare una polizza d'assicurazione individuale per la responsabilita' civile

del paracadutista?

a) Sì, e deve avere il massimale minimo prescritto

b) No, solo raccomandato

c) No, è sufficiente la copertura assicurativa RCT della Scuola in cui si svolge il lancio

d) Sì, ma solo per gli allievi

69. In che momento diventa operativo il dispositivo CYPRES Expert?

a) All'accensione del dispositivo

b) Al momento del decollo, come l'altimetro digitale

c) A 1000 m in salita

d) A circa 450 m in salita
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70. Quale paracadute vira piú rapidamente?

a) 7 celle

b) 9 celle

c) È indifferente

d) Dipende dal modello, dal peso sospeso e dalla superficie della vela
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Schema Risposte

Confronta le risposte fornite con il seguente schema e segna il tuo punteggio!

 01:   B  02:   A  03:   A  04:   D 

 05:   A  06:   C  07:   B  08:   A 

 09:   D  10:   C  11:   A  12:   C 

 13:   C  14:   A  15:   A  16:   D 

 17:   C  18:   C  19:   D  20:   A 

 21:   C  22:   B  23:   C  24:   B 

 25:   D  26:   D  27:   D  28:   A 

 29:   A  30:   C  31:   A  32:   C 

 33:   C  34:   B  35:   D  36:   D 

 37:   A  38:   C  39:   B  40:   B 

 41:   B  42:   C  43:   C  44:   B 

 45:   B  46:   D  47:   D  48:   C 

 49:   B  50:   D  51:   C  52:   C 

 53:   D  54:   A  55:   C  56:   B 

 57:   D  58:   A  59:   A  60:   D 

 61:   A  62:   B  63:   A  64:   A 

 65:   D  66:   C  67:   D  68:   A 

 69:   D  70:   D 
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Modulo risposte

Utilizza questo modulo per segnare le tue risposte

 01:  02:  03:  04: 

 05:  06:  07:  08: 

 09:  10:  11:  12: 

 13:  14:  15:  16: 

 17:  18:  19:  20: 

 21:  22:  23:  24: 

 25:  26:  27:  28: 

 29:  30:  31:  32: 

 33:  34:  35:  36: 

 37:  38:  39:  40: 

 41:  42:  43:  44: 

 45:  46:  47:  48: 

 49:  50:  51:  52: 

 53:  54:  55:  56: 

 57:  58:  59:  60: 

 61:  62:  63:  64: 

 65:  66:  67:  68: 

 69:  70: 
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