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NOME ALLIEVO: DATA E ORA:

01. Prima dell’apertura dopo un lancio di gruppo, cosa bisogna ottenere dalla deriva?

a) La massima velocita possibile

b) La massima differenza di quota possibile

¢) La massima separazione orizzontale possibile

d) La miglior scelta del punto d’apertura in funzione del vento

02. La "virata piatta" consente:

a) Di provare un esercizio avanzato, riservato esclusivamente a chi ha almeno 200 lanci
b) Una visione parallela dell’orizzonte a 360°

c¢) Di cambiare direzione di volo con minima perdita di quota

d) Subito dopo I'apertura, il controllo del traffico a 360°

03. A cosa serve un variometro?

a) Aiuta a determinare il punto di lancio

b) A misurare la velocita di avanzamento a paracadute aperto
¢) A determinare la deriva dell’aeromobile

d) Nessuna delle precedenti

04. Quale posizione assumere in uscita dall’aereo con wingsuit?

a) Completamente aperta in modo da prendere subito gli appoggi
b) Braccia e gambe racchiuse per almeno 3 secondi facendo arco
¢) Picchiata, per allontanarsi velocemente dall’aereo

d) Dipende dalla velocita dell’aereo

05. Il bridle del pilotino utilizzato con wingsuit, deve essere piu lungo rispetto agli altri, per:

a) Esercitare maggiore trazione

b) Evitare I'area di depressione

¢) Consentire un’apertura graduale

d) Stabilizzare la posizione al momento dell'apertura
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06. Dopo I'apertura del principale, al traino c’¢e il pilotino dellariserva. cosa fare?

a) Controllare la quota e, se abbastanza alti, sganciare il principale e agevolare I'apertura della riserva

b) Mantenere la vela molto frenata evitando virate inutili; se la pod fuoriesce dal contenitore, ed avendo tempo prima di
atterrare, recuperarla e trattenerla fra le gambe

¢) Cercare di scendere piu rapidamente possibile, prima che la riserva si apra
d) Aspettare che la riserva si apra del tutto, valutare la situazione, applicare la procedura appropriata

07. E obbligatorio il certificato di idoneita psicofisica per il paracadutista titolare di licenza enac?

a) Si

b) Si, ma solo prima dell'inizio del corso

¢) Dopo la licenza, solo in caso di malattie croniche
d) No, occorre solo una autocertificazione

08. Qual € il limite massimo di eta per svolgere attivita di istruttore di paracadutismo?

a) 65 anni
b) 60 anni
c¢) Non ci sono limiti d’eta
d) 50 anni

09. Lanci di fpa (formazioni a paracadute aperto) e lanci con caduta libera sullo stesso decollo, comportano:

a) Coordinamento preventivo su tempi, quote e spazi per escludere il rischio di collisioni tra paracadute aperti e
paracadutisti in caduta libera

b) Impiego di velature similari da parte di tutti i paracadutisti
¢) Un NOTAM di tipo speciale per FPA
d) Necessita di lanciarsi tutti alla stessa quota

10. Attorno a quale asse € eseguito il "tonneau"?

a) Asse trasversale

b) Asse verticale

c) Asse longitudinale

d) Nessuna delle risposte precedenti & corretta
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11. Nella fase di separazione di un lancio in track (deriva) a piu elementi, prima dell’apertura cosa € consigliato
fare?

a) Andare verso la zona atterraggio

b) Eseguire un tonneau per controllare 'assenza di paracadutisti sulla propria verticale
) Aprire piu basso degli altri per aumentare la separazione

d) Aspettare il suono dell’altimetro acustico

12. Quali sono le linee guida per accedere ad un corso di wingsuit?

a) Aver completato con successo il corso AFF e tutti i test obbligatori per la licenza

b) Avere la certificazione di D.L. (direttore di lancio) da almeno 18 mesi e minimo 350 lanci

c) Licenza in corso di validita, 200 salti negli ultimi 18 mesi, affidarsi ad un coach riconosciuto dalla casa costruttrice
d) Avere 200 lanci e un paracadute a 7 cassoni

13. Come varia la velocita di un paracadutista in caduta libera in assetto costante, dall'uscita aereo fino alla
apertura del paracadute?

a) Il paracadutista accelera fino all'apertura

b) Il paracadutista accelera durante i primi 12 secondi, poi cade con velocita pressoché costante
c) |l paracadutista cade con velocita costante fin dal momento d’abbandono dell'aereo

d) Nessuna delle risposte € corretta

14. Quali forze agiscono su un paracadutista in caduta libera?

a) La forza di gravita e la resistenza aerodinamica
b) Il peso e la superficie

c) La forza di gravita e la forza muscolare

d) La resistenza aerodinamica e I'attrito

15. Al momento dell'imbarco la manica a vento assume una posizione di 90° (orizzontale) rispetto al terreno, con
forti raffiche di vento e variazioni di direzione. si procede:

a) Imbarcando velocemente e decollando prima possibile
b) Comunicando al pilota di posticipare il punto di uscita
¢) Restando a terra, aspettando condizioni migliori

d) Il vento non influisce sulle prestazioni del paracadute
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16. Con un comando shloccato accidentalmente in apertura, cosa fare?

a) Sganciare e aprire la riserva

b) Aprire la riserva

¢) Sbloccare anche I'altro comando

d) Cercare di contrastare la rotazione con la bretella anteriore opposta

17. Un paracadutista titolare di licenza, puo lanciarsi con un allievo?

a) Solo se & autorizzato (designato) da un istruttore

b) Solo se & autorizzato (designato) dal direttore della scuola
c¢) No, un allievo puo lanciarsi solo con un istruttore

d) No, un allievo pud lanciarsi solo con un istruttore AFF

18. In caso di autorotazione con una velatura ad alte prestazioni:

a) E importante che la riserva sia ad ala
b) E fondamentale avere un dispositivo RSL o0 MARD
c¢) L'autorotazione da meno problemi che in velature meno performanti

d) E importante agire con rapidita, perché la forza centrifuga puo divenire tale da rendere fisicamente difficili le procedure di

emergenza

19. La pressione interna nelle celle dei paracadute ad ala:

a) Diminuisce progressivamente dall'interno verso I'esterno
b) E uguale in tutte le celle

¢) Aumenta progressivamente dall'interno verso I'esterno
d) Nessuna delle risposte precedenti

20. Durante la fase finale di avvicinamento ad una formazione, bisogna iniziare a frenare con anticipo perché:

a) Si vede meglio la formazione

b) Per smaltire I'inerzia

¢) Con una tuta larga non serve frenare

d) Si puo confondere il paracadutista su cui fare la presa
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21. Attorno a quale asse € eseguito un looping?

a) Asse verticale

b) Dipende se & eseguito in avanti o indietro
c) Asse trasversale

d) Attorno a nessun asse

22. Durante la fase di direzione di lancio, si nota che larotta reale dell’aeromobile & diversa da quella di
orientamento dalla prua: perché?

a) L'aereo & cabrato

b) L'aereo scarroccia a causa di vento laterale
c) Il pilota sta riducendo la potenza

d) Il D.L. non é posizionato correttamente

23. Prima dell'imbarco, cosa controllare sul proprio altimetro analogico?

a) Il voltaggio della batteria

b) Regolazione corretta in riferimento alla quota della zona di atterraggio

c¢) Ago sempre regolato sullo 0, anche se si esegue il lancio in una localita diversa da quella di decollo
d) Ago regolato sulla quota di apertura

24. Una zona di bassa pressione é caratterizzata da:

a) In generale cattive condizioni meteorologiche
b) Nubi basse ed elevata pressione

¢) In generale buone condizioni meteorologiche
d) Vento che soffia in senso orario

25. Con un sistemactipo rsl, dopo lo sgancio:

a) Non occorre fare nulla

b) E necessario attendere qualche secondo e poi aprire la riserva
c) Tirare subito la maniglia della riserva

d) Dipende dal tipo di riserva
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26. Quali sono gli elementi principali dell' aria?

a) Ossigeno e idrogeno

b) Ossigeno e azoto

¢) Anidride carbonica e ossigeno
d) Azoto e idrogeno

27. Attorno a quale asse ruota un paracadutista per eseguire un giro?

a) Asse verticale

b) Asse longitudinale

) Asse trasversale

d) Asse di avvicinamento

28. Quando si eseguono 360° durante un lancio di figure in caduta libera (rw), qual & la cosa piu' importante?

a) Il senso di rotazione

b) Girare sul posto

¢) Giri in asse rispetto ad un riferimento al suolo
d) Giri sempre minori di 360°

29. Cosa si intende per efficienza di un paracadute ad ala?

a) Il rapporto tra la distanza orizzontale percorsa e la quota persa
b) Il rapporto tra la velocita di discesa e la velocita orizzontale

¢) La velocita di virata

d) Lo scivolamento durante lo shock d'apertura

30. L'ordine di lancio ottimale di 24 paracadutisti, di cui 6 rw (formazioni caduta libera, piatti), 6 tute alari, 6 tandem,
6 freeflyers, con asse di lancio contro vento, e’:

a) Rw, tute alari, tandem, freeflyers
b) Rw, tandem, tute alari, freeflyers
c) Tandem, rw, tute alari, freeflyers
d) Rw, freeflyers, tandem, tute alari
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31. Posizionandosi floater in uscita, occorre prestare attenzione a:

a) Punto d'uscita

b) Urti della sacca per evitare aperture accidental
c) Direzione ed intensita del vento

d) Rimanere vicini alla base

32. Perché le virate basse possono essere pericolose?

a) Si puo perdere conoscenza a causa della forza centrifuga
b) L'aria vicino a terra é calda e instabile

¢) Si potrebbe perdere di vista la manica a vento

d) Durante una virata la perdita di quota é rapida e consistente

33. Quali requisiti deve possedere un paracadutista per il rilascio della certificazione speciale di direttore di lancio?

a) Licenza da almeno due anni e minimo 200 lanci
b) Licenza da almeno un anno e minimo 100 lanci
¢) Licenza da almeno 18 mesi e minimo 100 lanci
d) Licenza da almeno un anno e minimo 30 lanci negli ultimi 6 mesi

34. Quali dei seguenti fattori non influisce sulla formazione di vortici attorno al corpo?

a) Peso specifico

b) Velocita

¢) Forma

d) Porosita della sua superficie

35. Raggiungendo una base in belly fly (piatti), quale tecnica usare per arrivare alla presa?

a) Sit fly, deriva, approccio, stop, presa

b) Head down, livello, approccio, stop, presa

¢) Awvicinamento, frenata, livello, approccio, stop, presa
d) Dipende da quanti sono in base
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36. Un paracadutista con licenza in esercizio, € responsabile dell’efficienza ed idoneita del proprio
equipaggiamento?

a) Si, sempre

b) Solo in alcuni casi particolari

¢) Deve prima consultare I'istruttore di paracadutismo presente nella giornata d’attivita
d) No, mai

37. Qual é la sequenza corretta di fine lavoro?

a) Segnalazione, deriva, apertura
b) Apertura, deriva, segnalazione
c) Deriva, apertura, segnalazione
d) Deriva, segnalazione, apertura

38. Qual é la causa del vento?

a) Raffreddamento di masse di aria calda

b) Spostamento di masse di aria dalle zone di alta pressione verso quelle di bassa pressione
c¢) Espansione di masse di aria ad alta densita

d) Differenze di pressione tra il giorno e la notte

39. Secondo la normativa, a quale quota minima va effettuata I'apertura del paracadute principale tandem?

a) 1100 mt
b) 1200 mt
¢) 1500 mt
d) 750 mt

40. Nella esecuzione di formazioni a paracadute aperto € pericoloso usare:

a) Pilotino a molla sul paracadute principale
b) L'altimetro

c) Il coltello

d) Il pilotino principale retrattile
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41. Si rompe una bretella durante lo shock di apertura: che fare?

a) Tagliare l'altra bretella e aprire la riserva

b) Sganciare ed aprire la riserva

¢) Aprire la riserva

d) Cercare di afferrare la bretella che si € rotta

42. Dopo l'apertura non si riesce a collassare lo slider con il sistema di cui & dotato: come comportarsi?

a) Sganciare e aprire la riserva

b) Continuare normalmente la discesa a paracadute aperto
¢) Tagliare con il coltellino in dotazione

d) Riuscire assolutamente, per evitare lo stallo della vela

43. Durante il ripiegamento, si rileva che la fune di un comando é molto sfilacciata: come ci si comporta?

a) Annodare la fune interessata e anche quella simmetrica opposta

b) Sospendere il ripiegamento e far sostituire la fune prima del prossimo lancio
c) Verificare la resistenza esercitando trazione con forza

d) La fune puo resistere per uno o due lanci

44. In che momento diventa operativa la cypres expert?

a) All'accensione del dispositivo

b) Al momento del decollo, come l'altimetro digitale
¢) A 1000 m in salita

d) A circa 450 m in salita

45. Nella parte sottovento a un ostacolo si crea una zona di turbolenza, sede di correnti discendenti e vortici. in
presenza di vento sostenuto (6-8 m/s), la turbolenza fa sentire i suoi effetti fino ad una distanza dall'ostacolo pari a:

a) 100 metri

b) 300 metri

c) Circa 3-4 volte l'altezza dell'ostacolo
d) La premessa della domanda é errata
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46. Dopo 6 secondi di caduta libera in un lancio a 2 di track (deriva), ci si accorge di essere sull’asse di lancio. che
fare?

a) Continuare nella stessa direzione perché I'aereo é piu veloce e non ci saranno problemi

b) Indicare subito il cambio direzione ed effettuare 90° rispetto all'asse di lancio nella direzione pianificata
¢) Tornare indietro per 6 secondi

d) Aprire pit basso per evitare interferenze con gli altri paracadutisti

47. Nei lanci di fpa (formazioni a paracadute aperto), il pilota dell'aereo deve essere informato su:

a) Tipo di formazioni che saranno eseguite
b) Quota di apertura dei paracadute

¢) Secondi di caduta libera

d) Tipo di velature impiegate

48. Il valore dell’accelerazione di gravita, dipende da?

a) Forma del corpo
b) Densita dell’aria
¢) Umidita dell’aria
d) Nessuna delle risposte € corretta

49. Due paracadutisti si lanciano con 5 secondi di separazione da aeromobile che vola a 70 nodi. in assenza di
vento e senza spostamenti dovuti alla posizione del corpo, quale sara la separazione orizzontale alla quota di
apertura?

a) Circa 100 m
b) Circa 180 m
c¢) Circa 240 m
d) Circa 350 m

50. Qual e il valore medio di diminuzione della temperatura ogni mille metri di altezza?

a)l°C

b) 5,6° C
€)6,5° C
d) 0,65° C
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51. Rimanendo impigliati nel drogue del tandem effettuando unaripresa video, che fare?

a) Aprire immediatamente il paracadute principale

b) Aspettare che IPT esegua procedura emergenza prevista, prepararsi a ulteriore impigliamento, cercare di liberarsi e
aprire il paracadute principale, preparandosi ad ulteriori procedure da applicare

¢) Cercare di liberarsi dal drogue per poter continuare le riprese video
d) Aprire subito il paracadute di riserva

52. Cosa rappresenta unaisobara tracciata su una cartina meteorologica?

a) Linea che separa le masse di aria calda da quelle di aria fredda
b) Linea che collega punti con uguale pressione atmosferica

c) Linea che collega punti con uguale umidita

d) Linea che collega punti con uguale temperatura

53. Cosa succede quando si tirano verso il basso le funi di comando di un paracadute ad ala?

a) L'angolo di planata viene migliorato

b) Aumentano le velocita verticale e orizzontale
¢) Parte del bordo d’uscita viene abbassato

d) La rotta viene variata

54. L'abilitazione di istruttore di paracadutismo deve essere rinnovata ogni:

a) 5 anni
b) 1 anno
c¢) Non é soggetta a scadenza
d) 2 anni

55. Quali sono le dimensioni minime di un'aerea non aeroportuale per attivita di scuola con paracadute planante?

a) 100 m di raggio liberi da ostacoli

b) 300 m di raggio per qualsiasi tipo di paracadute
¢) 500 m di raggio

d) 750 m di raggio
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56. Sono aperti contemporaneamente principale e riserva ad ala:

a) Sganciare il principale sempre

b) Disconnettere 'RSL e sganciare il principale in ogni situazione

¢) Determinare la configurazione assunta dalle due vele e applicare idonee procedure
d) Far ruotare le vele e atterrare in rotazione

57. Durante la caduta libera di un gruppo a 5 elementi, a 3200 m si apre improvvisamente una vela. che fare?

a) Allontanarsi in deriva uno per volta
b) Aprire il proprio paracadute sul posto

¢) Continuare insieme la caduta libera, anticipare la separazione di pochi secondi, avvisare appena atterrati per informare al
piu presto istruttore e pilota

d) Pensare al perché, iniziando subito ad analizzare le cause

58. Le certificazioni di idoneita a tecniche speciali sono rilasciate da:

a) Aero Club d'ltalia

b) ENAC

¢) Scuola di Paracadutismo autorizzata da ENAC
d) AN.P.D.I

59. Con due vele aperte in biplano:

a) Favorire la separazione delle due vele in modo che, una volta posizionatesi in side-by-side, sia sempre possibile
sganciare il principale

b) Manovrare con la vela anteriore al 50%
¢) Mantenere i comandi bloccati ad entrambe le vele e manovrare con quelli della vela posteriore al 50%
d) Sganciare sempre

60. In discesa, a che quota si attiva la cypres expert?

a) 155 mt
b) 355 mt
c) 225 mt
d) 292 mt
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61. In italia, la durata massima del ripiegamento di un paracadute di riserva é:

a) Dipende dalla dimensione
b) 120 giorni

¢) Sei mesi

d) 180 giorni

62. Decollando da 500 m amsl, con area di atterraggio 200 m piu bassa, qual € il corretto settaggio dell'altimetro?

a) .+ 300 mt
b) .- 200 mt
c) .+ 200 mt
d) .- 300 mt

63. Come calcolare il tempo approssimativo di caduta libera, in box position (piatti), da una determinata quota? t =
tempo q = metri caduta libera v=velocita’ media al secondo

aT=(@Q-V)
b) T=(V:Q)
)T=(Q:V)

d) Nessuna delle formule & corretta

64. Dopo I'apertura, non riuscendo a collassare lo slider con I'apposito sistema di cui & dotato, come ci Si
comporta?

a) Pilotare con i comandi al 50%

b) Sganciare e aprire la riserva

¢) Continuare con una normale discesa a vela aperta

d) Lasciare i comandi bloccati e pilotare con le bretelle posteriori

65. Virate radicali (definite “ganci”) durante il circuito di atterraggio, sono da evitare perché:

a) Rendono difficile la precisione in atterraggio

b) Si potrebbe rompere un comando

¢) Provocano forti perdite di quota non facilmente valutabili
d) Provocano la risalita durante la fase finale dell’'atterraggio
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66. Pochi secondi prima dell’uscita dall’aereo, si perde il contatto visivo con I'area di atterraggio. come
comportarsi?

a) Saltano solo gli esperti

b) Comunicare al pilota di aspettare almeno 30 minuti, finché non si ripristinano le condizioni
¢) Comunica al pilota I'impossibilita di procedere con il lancio

d) Dipende dalla velocita del velivolo

67. Sopra un terreno riscaldato per irraggiamento solare, generalmente si trova:

a) Turbolenza causata dall'aria discendente
b) Vento estivo caldo e debole

¢) Turbolenza causata dall'aria ascendente
d) Aria calma

68. Quanto dura la fase di accelerazione di un paracadutista in caduta libera, dopo l'uscita dall' aereo?

a) Non c’é alcuna accelerazione
b) Fino al suolo

¢) Fino all’apertura

d) Circa 12 secondi

69. Un lancio di free fly volato in posizione verticale, rispetto ad uno volato in belly fly, dura:

a) Lo stesso tempo

b) Molto di piu

¢) 2 secondi in meno di quello in box
d) Circa la meta

70. Durante i primi 10 secondi, la caduta libera di un paracadutista ha traiettoria:

a) Verticale

b) Orizzontale attraverso l'aria

¢) Segue una parabola dipendente dalla velocita orizzontale in uscita
d) Laterale rispetto all'asse di volo
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Paracadutismo - Tecnica di direzione di lancio
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Schema Risposte
Confronta le risposte fornite con il seguente schema e segna il tuo punteggio!
C C 03: I8} 04 [z
05: I [ 06: | a4 A  08: 9]
09: [ C B C
B A C C
i A g D 19: [ B
C B B 24: N
C i B 27: N 28: 2
29: I D B D
C A C A
D 38: I 39: I A
41: |3} 7 B B 44: i8]
C 46: B2 B D
B 50: [ B B
C 7 D 55: Iy C
C C B [ 60: K¢
D C C C
C [ 66: 9 C  68: 8]
[ 69: 8] C
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Modulo risposte

Utilizza questo modulo per segnare le tue risposte

04
05 E3
09
40
E3
61 E3
E3
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