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Quiz Paracadutismo - Tecnica di direzione di lancio
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NOME ALLIEVO: DATA E ORA:

01. Puo un avvitamento molto esteso costringere a sganciare?

a
b
c) Dipende se lo slider & sopra o sotto i giri di avvitamento
d) Dipende dal tipo di pilotino

) No
) Si
)
)

02. Effettuando un lancio di figure in caduta libera (RW) da 5500 metri di quota, possono
verificarsi disturbi dovuti alla carenza di ossigeno?

a) No, a 5500 metri c'e€ ancora sufficiente ossigeno

b) Solo a persone non allenate ai lanci a questa quota
c) Si

d) No

03. Durante una virata con le bretelle anteriori, i comandi vanno:

Tenuti in mano

b) Lasciati, per poi essere ripresi a fine manovra

c) Tenuti tra i denti

d) Tenuti con la mano opposta alla bretella utilizzata per virare

a

)
)
)
)

04. In un lancio di formazioni in caduta libera (RW) a due paracadutisti, qual & la direzione di
deriva ottimale?

a) 180° rispetto all'asse di lavoro

b) Sempre 90° rispetto all'asse della pista

c) Uno puo aprire sul posto mentre I'altro allontanarsi quanto basta
d) 90° rispetto all'asse di lancio
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05. Per virare a destra utilizzando le bretelle:

a) Usare insieme bretella anteriore destra e posteriore sinistra

b) Trazionare la bretella destra anteriore o posteriore

c) Usare bretella anteriore sinistra e posteriore destra contemporaneamente
d) Il paracadute vira solo con i comandi

)
)
)
)

06. Quali sono gli elementi principali dell'aria?

a
b
C
d

Ossigeno e idrogeno
Ossigeno e azoto

Anidride carbonica e ossigeno
Azoto e idrogeno

07. Per il rilascio della licenza di paracadutismo, il candidato deve anche aver effettuato:

a) 20 minuti complessivi di caduta libera di cui almeno 10 negli ultimi 12 mesi
b) 20 lanci complessivi di cui almeno 10 negli ultimi 12 mesi

¢) 10 lanci con paracadute planante negli ultimi 12 mesi
d) 10 lanci con paracadute planante negli ultimi 3 mesi

08. Nei lanci di fpa (formazioni a paracadute aperto) e pericoloso:

a
b
c
d

Indossare un casco aperto

Calzare scarpe ginniche

Portare un altimetro analogico

Usare velature con pilotini che fuoriescono un metro o piu dal bordo d'uscita

—_ ~ ~— ~—

09. L'anemometro serve a misurare il valore di:

a) Variazione della pressione in salita o in discesa

)
b) Variazione della quota in salita o in discesa
c) Variazione della temperatura in salita o in discesa
d) Intensita del vento
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10. Dov'e’ situato il baricentro di un paracadutista, in una situazione di equilibrio instabile?

a) Esattamente sotto il centro di pressione

b) Genericamente sotto il centro di pressione
c) Sopra il centro di pressione

d) Coincide con il centro di pressione

)
)
)
)

11. Come varia la resistenza aerodinamica di un corpo, al variare della sua velocita?

La resistenza varia in funzione del quadrato della velocita

La resistenza & direttamente proporzionale alla variazione di velocita

La variazione di resistenza e inversamente proporzionale alla variazione di velocita
La variazione di velocita non influisce sulla resistenza aerodinamica

a
b
C
d

12. Cos'@ un cumulonembo?

a) Una piccola formazione nuvolosa

b) Una formazione nuvolosa a sviluppo orizzontale
c) Una nube a forte sviluppo verticale

d) Dipende dalla temperatura

13. In rotta di collisione frontale con un altro paracadutista, subito dopo I'apertura con comandi
ancora stivati, cosa bisogna fare?

Sbloccare i comandi e virare a destra
Virare con la bretella anteriore destra
Virare con la bretella posteriore destra
Sbloccare il solo comando di sinistra

a
b
c
d

—_ ~ ~— ~

14. Quale funzione hanno i fori nelle centine delle celle di un paracadute ad ala?

a) Rendono il paracadute piu aerodinamico

b) Equilibrano la pressione interna dei cassoni

c) Fanno scorrere l'aria verso la parte anteriore del paracadute

d) Servono per agganciare i piedi alla vela della base nei lanci di FPA (Formazioni a Paracadute Aperto)

)
)
)
)
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15. Cosa si intende per efficienza di un paracadute ad ala?

a) Il rapporto tra la distanza orizzontale percorsa e la quota persa
b) Il rapporto tra la velocita di discesa e la velocita orizzontale

c) La velocita di virata

d) Lo scivolamento durante lo shock d'apertura

)
)
)
)

16. Quale condizione si trova passando a bassa quota sopra un corso d'acqua?

Termiche

Umidita

Discendenze

Niente di diverso dal solito

a
b
C
d

17. Prima di iniziare ad apprendere i fondamenti del volo a testa in giu (head down), cosa e
consigliabile possedere?

a) Un paracadute idoneo a limitare lo shock di apertura ad alta velocita

b) Una buona conoscenza ed acquisizione di tecniche di volo quali il belly fly (piatti), il back fly (schiena) e sit
fly (seduto)

c) Una attrezzatura idonea, quale una tuta piu larga del normale, un casco integrale ed un altimetro acustico
che abbia allarmi a piu quote

d) Delle buone basi di lavoro relativo a piu di due elementi

18. Attorno a quale asse ruota un paracadutista per eseguire un giro?

Asse verticale

Asse longitudinale
Asse trasversale

Asse di avvicinamento

a
b
c

)
)
)
d)

19. Cosa comporta l'applicazione di un carico alare eccedente i limiti previsti dal costruttore, nel
comportamento di una velatura durante la fase di apertura?

"Estrema reattivita con tendenza all'autorotazione, criticita generale con possibilita di aperture violente"
Maggiore sollecitazione strutturale, specie ad elevate velocita di caduta

Aumento delle possibilita di avere inconvenienti (aperture non in asse) e/o malfunzionamenti

Tutte le risposte sono corrette

a
b
C
d

~—_ ~ ~— ~—
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20. Che cosa e il ceiling?

a
b
C
d

La differenza di quota tra le nubi piu basse e le piu alte
L'altezza della base delle nubi pit basse

Condizioni di cielo sereno e visibilita OK

L'altezza a cui si trova la sommita delle nubi piu alte

21. Cosa e il vento relativo?

a) La differenza di velocita del flusso d'aria tra I'estradosso e l'intradosso di un'ala in movimento

b) La differenza di velocita del flusso d'aria tra I'estremita esterna e quella interna di un'ala in virata
c) La velocita media del vento a terra (media del vento teso + raffiche)

d) Il vento incontrato dall'ala in movimento o il movimento dell'aria rispetto all'ala

22. Secondo la normativa, a quale quota minima va effettuata l'apertura del paracadute
principale tandem?

a) 1100 m
b) 1200 m
c) 1500 m
d) 750 m

23. A quale velocita verticale di discesa si attiva il cutter del CYPRES 2 Expert?

35 m/s
13 m/s
46 m/s
20 m/s

a
b
c

)
)
)
d)

24. Dopo un lancio di formazioni in caduta libera (RW) a quattro elementi, quale sara la
direzione di deriva ottimale?

Qualsiasi direzione & corretta

Per tutti, 90° rispetto all'asse di lancio dell'aereo

Sempre allontanarsi dopo aver effettuato 180°

Allontanarsi per la via piu breve con traiettoria opposta al proprio settore, 90° rispetto alle due piu vicine

a
b
C
d

~—_ ~ ~— ~—
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25. In un lancio belly fly (piatti), che fare ritrovandosi sotto la verticale della formazione?

a) Risalire immediatamente assumendo una posizione aperta ed incassata di massima resistenza
aerodinamica

b) Aspettare il momento della separazione in deriva del gruppo e poi aprire sul posto

c) Spostarsi dalla verticale, assumere posizione parachutale, e se non funziona allontanarsi in deriva
seguendo le indicazioni del briefing prelancio

d) Aspettare, volando di schiena con la formazione in vista

26. Quanto dura la fase di accelerazione di un paracadutista in caduta libera, dopo l'uscita dall’
aereo?

Non c'e alcuna accelerazione
Fino al suolo

Fino all'apertura

Circa 12 secondi

a
b
C

)
)
)
d)

27. Posizionandosi floater in uscita, occorre prestare attenzione a:

a) Punto d'uscita

b) Urti della sacca per evitare aperture accidentali
c) Direzione ed intensita del vento

d) Rimanere vicini alla base

28. Come si calcola il tempo approssimativo di caduta libera in box position, conoscendo quota
di caduta e velocita media?

a)T=(Q-V)
b) T=(V:Q)
aT=(Q:V)
d) Nessuna delle formule & corretta

29. Indipendentemente dal numero dei partecipanti, perché in un lancio di freefly e consigliabile
programmare il fine lavoro a una quota uguale o superiore a 1500 m?

a) Per ottenere pil separazione dai paracadutisti che hanno saltato prima o dopo

b) Per poter smaltire la velocita terminale, talvolta molto superiore a quella di un lancio normale, prima
dell'apertura

c) Per avere pil separazione tra i partecipanti al lancio
d) La quota di uscita nel freefly & piu alta
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30. Aggrovigliati a vela aperta in collisione con un altro paracadutista, cosa fare?

a) Immediatamente, sganciare e aprire la riserva

b) Aprire immediatamente la riserva

c) Comunicare e coordinare rapidamente le procedure da applicare
d) Atterrare sempre ancora aggrovigliati

)
)
)
)

31. Quale rotazione effettua un paracadutista attorno al proprio asse verticale?

a) Quella che desidera
b) Un looping
c) Un tonneau

)
)
)
d) Un giro

32. Dovendo sganciare e avendo quota adeguata, prima di impugnare le maniglie di sgancio e
riserva, cosa € fondamentale fare?

a) Guardarle

b) Sentirle con il tatto

c) Raddrizzare I'imbracatura

d) Assumere una posizione picchiata

33. In porta, quando si eseguono le prese per uscita di gruppo, bisogna porre particolare
attenzione a?

Evitare di effettuarle sulle tute

b) Evitare polsi e/o caviglie

c) Evitare di tirare per errore maniglie di apertura e sgancio
d) Nessuna di queste risposte e corretta

a

)
)
)
)

34. Con un comando sbloccato accidentalmente in apertura, cosa fare?

a
b
C
d

Sganciare e aprire la riserva

Aprire la riserva

Sbloccare anche I'altro comando

Cercare di contrastare la rotazione con la bretella anteriore opposta

~—_ ~ ~— ~—
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35. Cosa causa l'avvitamento del fascio funicolare?

a) Pilotino lanciato con insufficiente energia

b) Rotazioni della POD durante distensione del fascio funicolare
c) Contenitore troppo stretto

d) Contenitore troppo largo

)
)
)
)

36. Quale dei seguenti fattori influisce direttamente sulla densita dell'aria?

a
b
C
d

Stagione
Temperatura
Intensita del vento
Tutti i precedenti

37. Trazionando completamente i comandi di un paracadute ad ala questo stalla, perché?

a) La pressione interna delle celle aumenta

b) Si deforma troppo il bordo d'attacco

¢) Il flusso d'aria passa da laminare a turbolento
d) Il flusso d'aria passa da turbolento a laminare

38. Durante la fase di direzione di lancio, si nota che la rotta reale dell'aeromobile e diversa da
quella di orientamento dalla prua: perché?

L'aereo & cabrato

L'aereo scarroccia a causa di vento laterale
Il pilota sta riducendo la potenza

Il D.L. non e posizionato correttamente

a
b
c
d

—_ ~ ~— ~

39. Durante un lancio di schiena, l'altimetro digitale montato sul polsino:

a) Indica piu della quota reale

b) Indica meno della quota reale
¢) Indica la quota corretta

d) Dipende dalla velocita

)
)
)
)
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40. Con un sistema tipo rsl, dopo lo sgancio:

Non occorre fare nulla

b) E necessario attendere qualche secondo e poi aprire la riserva
c) Tirare subito la maniglia della riserva

d) Dipende dal tipo di riserva

a

)
)
)
)

41. La forma di un corpo ha influenza sulla sua resistenza all'aria, perché:

a) Il peso e differente

b) La densita & differente

c) Il centro di gravita e piu basso

d) Cambia il coefficiente di resistenza

)
)
)
)

42. Che fare in apertura, non trovando l'impugnatura del pilotino?

a) Continuare a tentare fino all'attivazione dell'AAD

b) Appoggiare la mano aperta per localizzare impiegando massimo 4 secondi, poi procedere come da proprio
addestramento ricevuto

c) Continuare a tentare fino a localizzarla
d) Continuare a tentare solo se & un pilotino tipo pull-out

43. Che traiettoria segue un paracadutista che si lancia da un aereo in volo orizzontale?

Rettilinea verticale

Rettilinea diagonale nei primi dodici secondi circa, poi verticale
Parabolica fino allo smaltimento della velocita orizzontale, poi verticale
Parabolica nei primi sei secondi circa, poi verticale

a
b
c
d

—_ ~ ~— ~

44. Quale elemento dell'atmosfera e carente a grandi altezze, in quantita' sufficiente a garantire
la sopravvivenza dell'uomo?

a) Il vapore acqueo
b) L'azoto
c) L'ossigeno

)
)
)
d) L'idrogeno
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45. E obbligatorio il certificato di idoneita psicofisica per il paracadutista titolare di licenza
enac?

Si

Si, ma solo prima dell'inizio del corso

Dopo la licenza, solo in caso di malattie croniche
No, occorre solo una autocertificazione

a)
b)
)
d)

46. Un paracadutista dotato di CYPRES 2 potrebbe atterrare in acqua senza danni al congegno?

a)
b)
c) Si, ma solo con modello 2, senza alcun limite di profondita.

d) Si, fino a 2,5 m di profondita per un massimo di 24 ore, seguendo poi le procedure previste dal
costruttore.

No
Si

47. 1l dispositivo rsl é:

a) Una capsula barometrica
b) Una capsula aneroide
c) Un AAD

d) Un vincolo che collega la bretella del principale con il sistema di chiusura/spinotto della riserva

48. In discesa, a che quota si attiva il dispositivo CYPRES Expert?

155 m
355 m
225 m
292 m

a
b
c

)
)
)
d)

49. Perché generalmente i paracadute a 9 celle sono piu veloci di quelli a 7 celle?

a
b
C
d

A parita di altri fattori hanno sempre minore superficie

A parita di altri fattori hanno profilo da cui derivano prestazioni piu elevate
Sono adatti solo a paracadutisti esperti

Hanno sempre il pilotino collassabile

~—_ ~ ~— ~—
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50. Con un malfunzionamento totale (pacco chiuso), un sistema di tipo rsl:

a) Aiuta ad aprire la riserva piu velocemente

b) Rende piu veloce lo sgancio

c) Non interviene

d) Agisce a seconda del tipo di connessione con lo spinotto della riserva

)
)
)
)

51. Le visite mediche periodiche devono essere effettuate ogni:

a) 24 mesi per paracadutisti di eta inferiore a 50 anni
b) 12 mesi per tutti

C) 24 mesi per tutti

d) 6 mesi per gli istruttori

)
)
)
)

52. Con due vele aperte in biplano:

a) Favorire la separazione delle due vele in modo che, una volta posizionatesi in side-by-side, sia sempre
possibile sganciare il principale

b) Manovrare con la vela anteriore al 50%
c) Mantenere i comandi bloccati ad entrambe le vele e manovrare con quelli della vela posteriore al 50%
d) Sganciare sempre

53. Quali accessori e consigliabile utilizzare in un lancio di freefly, al fine di ottenere una
maggiore protezione ed alzare il livello di sicurezza?

a) Il sistema d'apertura pull-out per evitare aperture accidentali
b) La videocamera per poter rivedere il lancio

c) Altimetro acustico e casco rigido

d) Scarpe comode e guanti che aiutino ad effettuare le prese

)
)
)
)

54. Un paracadutista che esegue un lancio di deriva, dove avra la propria scia di turbolenza?

Sulla sua verticale a due metri circa

A circa 45° sopra le gambe nella direzione opposta allo spostamento
Davanti alla faccia e sulle spalle

Sotto il paracadutista per tutta la sua superficie

a
b
C
d

~—_ ~ ~— ~—
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55. Prima dell'imbarco, cosa controllare sul proprio altimetro analogico?

a) Il voltaggio della batteria

b) Regolazione corretta in riferimento alla quota della zona di atterraggio

c) Ago sempre regolato sullo 0, anche se si esegue il lancio in una localita diversa da quella di decollo
d) Ago regolato sulla quota di apertura

)
)
)
)

56. In un lancio di deriva, a cosa @ importante porre maggiore attenzione?

a) Tenere sempre in vista il campo per non allontanarsi troppo
b) Tenere una posizione corretta a freccia per migliorare I'avanzamento orizzontale

c) Pianificare attentamente il lancio stabilendone a priori la direzione, al fine di evitare di incrociare le
traiettorie dei paracadutisti delle uscite che precedono e seguono

d) Tarare il fine lavoro degli altimetri acustici a non meno di 5000 piedi per essere sicuri di poter atterrare in
campo in qualsiasi situazione

57. Sono aperti contemporaneamente principale e riserva ad ala:

a) Sganciare il principale sempre

b) Disconnettere I'RSL e sganciare il principale in ogni situazione

c) Determinare la configurazione assunta dalle due vele e applicare idonee procedure
d) Far ruotare le vele e atterrare in rotazione

58. Dopo l'apertura non si riesce a collassare lo slider con il sistema di cui € dotato: come
comportarsi?

a
b
c
d

Sganciare e aprire la riserva

Continuare normalmente la discesa a paracadute aperto
Tagliare con il coltellino in dotazione

Riuscire assolutamente, per evitare lo stallo della vela

—_ ~ ~— ~

59. Con una pressione di 1013,25 hPa al livello del mare, a 5000 m di quota la pressione
atmosferica e pari a:

540 hPa
700 hPa
1001,13 hPa
1031,25 hPa

a
b
c

)
)
)
d)
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60. Subito dopo I'apertura del paracadute bisogna evitare di volare sull'asse di lancio, per?

a
b
C
d

Avvicinarsi meglio al punto di atterraggio

Rischio di collisione con chi & saltato prima o dopo
Il sorvolo della pista di atterraggio

Lo spostamento dall'asse del vento

61. qual e il limite di validita della licenza di paracadutista?

a)
b)
c) Non ha scadenza
d)

62. In che posizione é volata la disciplina denominata “free fly”?

a) Solo in deriva

b) Solo in posizioni orizzontali

c) Nelle posizioni piu veloci possibili

d) In tutte le posizioni di volo e movimento possibili

63. Requisito piu importante per una tuta da formazioni in caduta libera (RW), e

a) Proteggere dal freddo

b) Essere di un colore ben visibile

c) Favorire un rateo di caduta confortevole per il mantenimento del livello con gli altri paracadutisti
d) Avere delle robuste maniglie per le prese sui polsi

64. Nell'esecuzione di lanci di fpa (formazioni a paracadute aperto), le comunicazioni pianificate
tra i partecipanti al lancio devono essere rivolte:

a) Al paracadutista piu vicino, che riferira al successivo, e cosi via

b) Tramite segnali convenzionali con ampi movimenti delle braccia e delle gambe
c) Tramite segnali con apposite palette colorate

d) Ad alta voce, brevi, semplici e specifiche

)
)
)
)
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65. Un paracadutista finito piu basso rispetto al livello di volo di una formazione, deve evitare di
volare sotto la formazione, per:

a) Vedere meglio dove sono gli altri

b) Il rischio di essere risucchiato dalla formazione

c) Evitare una pericolosa collisione in caduta libera

d) Il mantenimento della concentrazione degli altri paracadutisti

)
)
)
)

66. Perdendo la stabilita in un lancio in head down (testa in giu), quale posizione assumere per
mantenere la sicurezza del lancio di gruppo?

a) Belly fly (piatti)

b) Sit fly (seduti)

c) Deriva di schiena
d) Qualsiasi posizione

67. Una zona con pressione atmosferica di 1030 hPa & caratterizzata da:

a) Maltempo
b) Vento forte
c) Bel tempo
d) Temporali

68. Quale differenza di prestazioni ha un paracadute 150 piedi quadrati, rispetto allo stesso
modello 190 piedi quadrati, utilizzato dallo stesso paracadutista?

a) Maggiore velocita verticale e minore velocita orizzontale
b) Maggiore velocita orizzontale e minore velocita verticale
c) Minori ambedue le velocita

d) Maggiori ambedue la velocita

)
)
)
)

69. Trazionando i comandi a fondo, perché un paracadute ad ala puo stallare?

a) La pressione sull'intradosso non e piu sufficiente al sostentamento
b) Il flusso dell'aria sull'estradosso passa da turbolento a laminare
c) Il flusso dell'aria sull'estradosso passa da laminare a turbolento
d) L'angolo di planata pud eccedere i limiti previsti dal costruttore

)
)
)
)
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70. La zona di atterraggio € 200 m piu alta della zona di decollo. qual é il corretto settaggio
dell'altimetro?

a)-200m
b) +200 m
Cc) +400 m
d)0Om
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Schema Risposte

Confronta le risposte fornite con il seguente schema e segna il tuo punteggio!

[ B 02: e 03: . [ o
[ 05: ;] 06: ;] A A 08: li>)
109: i) 10: o [11: | (12: o
13: [ [14: | :] = A [ 16: o
A B A A 119: Ji>) 120: |i:]
121: Ji>) 122: }:] 23: . 124: Ji)
25: [ 26: J») 27: |:] El c
129: |:] Eda c E® o 32: .
EEA c EH c 35: |} 36: |:]
EA c EA B E&l c &l c
141: Ji) 142: |:] 43: o 44 o
45: .Y [ 46: J) [ 47: 1) ER c
149: ;] Ea c 51 | 152: |:]
53: o 154: |:] 155: |:] BEA c
BA c 58: | :] EA A 4 B
(61: o 162: i) 63: o 1 64: i)
[ 65: K9 @A B BA c | 68: l»)
69: o [ 70: [l
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Modulo risposte

Utilizza questo modulo per segnare le tue risposte

(06| [0s:|
[09:]
40|
46 45
49
(60|
(66 (62
(69|
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