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Paracadutismo - Tecnica di utilizzo dei paracadute plananti
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NOME ALLIEVO: DATA E ORA:

01. Un video operatore di figure in caduta libera (rw) a 4 elementi, al fine lavoro:

a) Continua la caduta libera sul posto per aprire piu in basso di loro, e filmare la deriva di separazione
b) Esegue anche lui la deriva di separazione nello slot assegnatogli

¢) Posizionato piu in alto, apre sul posto, nel momento in cui gli altri iniziano la procedura di separazione
d) Continua a riprenderli

02. Per il mantenimento in esercizio della licenza, il paracadutista deve anche aver effettuato minimo:

a) 1 lancio negli ultimi 12 mesi

b) 1 lancio negli ultimi 3 mesi

¢) 1 lancio con paracadute planante negli ultimi 12 mesi
d) 1 lancio con paracadute planante negli ultimi 3 mesi

03. Le certificazioni di idoneita a tecniche speciali sono rilasciate da:

a) Aero Club d'ltalia

b) ENAC

¢) Scuola di Paracadutismo autorizzata da ENAC
d) AN.P.D.I

04. Durante la caduta libera di un gruppo a 5 elementi, a 3200 m si apre improvvisamente una vela. che fare?

a) Allontanarsi in deriva uno per volta
b) Aprire il proprio paracadute sul posto

¢) Continuare insieme la caduta libera, anticipare la separazione di pochi secondi, avvisare appena atterrati per informare al
pitl presto istruttore e pilota

d) Pensare al perché, iniziando subito ad analizzare le cause

05. Com’e denominata l'aria riscaldata e ascendente?

a) Termica

b) Stratocumulo
¢) Caduta d'aria
d) Discendenza
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06. Per il rilascio della licenza di paracadutismo, il candidato deve anche aver effettuato:

a) 20 minuti complessivi di caduta libera di cui almeno 10 negli ultimi 12 mesi
b) 20 lanci complessivi di cui almeno 10 negli ultimi 12 mesi

¢) 10 lanci con paracadute planante negli ultimi 12 mesi

d) 10 lanci con paracadute planante negli ultimi 3 mesi

07. Dopo un atterraggio sulla pista degli aerei:

a) Allontanarsi immediatamente dalla pista, trascinando il materiale

b) In assenza di aerei in avvicinamento, raccogliere con calma il paracadute e poi allontanarsi
¢) In presenza di aerei in avvicinamento, segnalare la propria presenza agitando le braccia

d) Nessuna delle risposte € corretta

08. Che traiettoria segue un paracadutista che si lancia da un aereo in volo orizzontale?

a) Rettilinea verticale

b) Rettilinea diagonale nei primi dodici secondi circa, poi verticale

c¢) Parabolica fino allo smaltimento della velocita orizzontale, poi verticale
d) Parabolica nei primi sei secondi circa, poi verticale

09. E preferibile atterrare controvento per:

a) Diminuire solo la velocita verticale del paracadute
b) Diminuire la velocita rispetto al suolo

¢) Diminuire la velocita propria del paracadute

d) Eseguire piu facilmente la capovolta

10. Aggrovigliati a vela aperta in collisione con un altro paracadutista, cosa fare?

a) Immediatamente, sganciare e aprire la riserva

b) Aprire immediatamente la riserva

¢) Comunicare e coordinare rapidamente le procedure da applicare
d) Atterrare sempre ancora aggrovigliati
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11. Dovendo sganciare e avendo quota adeguata, prima di impugnare le maniglie di sgancio e riserva, cosa &
fondamentale fare?

a) Guardarle

b) Sentirle con il tatto

¢) Raddrizzare I'imbracatura

d) Assumere una posizione picchiata

12. Secondo la normativa, a quale quota minima va effettuata I'apertura del paracadute principale tandem?

a) 1100 mt
b) 1200 mt
¢) 1500 mt
d) 750 mt

13. In quale rapporto stanno fra loro pressione atmosferica e quota?

a) La pressione diminuisce in proporzione diretta al’aumento di quota
b) La diminuzione di pressione € inversamente proporzionale all’laumentare della quota

c¢) Allaumentare della quota la pressione diminuisce inizialmente in modo piu rapido, poi aumentando ancora la quota, la
pressione continua a decrescere, ma piu lentamente

d) Non si pud dare una risposta assoluta poiché il loro rapporto cambia secondo le stagioni

14. Come si agisce in atterraggio con un comando rotto?

a) Frenare con il comando rimasto e la bretella posteriore corrispondente al comando rotto
b) Frenare con le bretelle davanti

c) Allentare per tempo i cosciali per cambiare I'assetto e diminuire la velocita

d) Frenare con entrambe le bretelle posteriori

15. In un lancio di formazione belly fly (piatti), come avvicinarsi per approccio alla base?

a) Deriva, presa

b) Alla massima velocita, per arrivare prima a chiudere la presa

¢) Awvicinamento, frenata, livello, avvicinamento finale, stop, presa

d) In sit fly (seduti) discesa, avvicinamento in belly fly (piatti), stop, presa
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16. Prima dell'imbarco, cosa controllare sul proprio altimetro analogico?

a) Il voltaggio della batteria

b) Regolazione corretta in riferimento alla quota della zona di atterraggio

¢) Ago sempre regolato sullo 0, anche se si esegue il lancio in una localita diversa da quella di decollo
d) Ago regolato sulla quota di apertura

17. Quali requisiti deve possedere un paracadutista per il rilascio della certificazione speciale di direttore di lancio?

a) Licenza da almeno due anni e minimo 200 lanci
b) Licenza da almeno un anno e minimo 100 lanci
¢) Licenza da almeno 18 mesi e minimo 100 lanci
d) Licenza da almeno un anno e minimo 30 lanci negli ultimi 6 mesi

18. Qual e la situazione di equilibrio piu difficile da volare per un paracadutista in caduta libera?

a) Labile
b) Mobile
¢) Instabile
d) Stabile

19. Un paracadutista titolare di licenza, puo lanciarsi con un allievo?

a) Solo se e autorizzato (designato) da un istruttore

b) Solo se é autorizzato (designato) dal direttore della scuola
c¢) No, un allievo pu0 lanciarsi solo con un istruttore

d) No, un allievo pud lanciarsi solo con un istruttore AFF

20. Sopra un terreno riscaldato per irraggiamento solare, generalmente si trova:

a) Turbolenza causata dall'aria discendente
b) Vento estivo caldo e debole

¢) Turbolenza causata dall'aria ascendente
d) Aria calma
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21. Perche' generalmente i paracadute a 9 celle sono piu veloci di quelli a 7 celle?

a) A parita di altri fattori hanno sempre minore superficie

b) A parita di altri fattori hanno profilo da cui derivano prestazioni piu elevate
¢) Sono adatti solo a paracadutisti esperti

d) Hanno sempre il pilotino collassabile

22. Perdendo la stabilita in sit fly (seduti), quale posizione assumere per mantenere velocita e la sicurezza del
lancio di gruppo?

a) Belly fly (piatta)

b) Head down (testa in git)

c) Back fly (schiena)

d) Qualsiasi posizione va bene

23. In decollo ci sono: 1 gruppo di rw, 1tandem, dei freeflyers ed alcuni paracadutisti con wingsuit. quando
usciranno le tute alari?

a) Prima di tutti perché ingombrano

b) Sempre ultime, perché la loro caduta libera dura molto di piu di quella degli altri

c) E indifferente, perché le wingsuit possono allontanarsi effettuando grandi spostamenti orizzontali
d) Dipende dalla ground speed

24. Un altimetro funziona in base a:

a) L'aumento della pressione con I'aumento della quota

b) La variazione della pressione con la variazione della quota

¢) La diminuzione della densita dell’aria con 'aumento della quota
d) La variazione della temperatura con la variazione della quota

25. A quale velocita verticale di discesa, si attiva il cutter della cypres-2 expert?

a) 35 m/s
b) 13 m/s
c) 46 m/s
d) 20 m/s
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26. Attorno a quale asse € eseguito il "tonneau"?

a) Asse trasversale

b) Asse verticale

¢) Asse longitudinale

d) Nessuna delle risposte precedenti & corretta

27. Trovandosi di schiena, dopo aver sganciato a 650 metri:

a) Aprire subito la riserva

b) Stabilizzarsi prima di aprire

c) Cosa fare dipende dalla velocita

d) Cosa fare dipende dal tipo di riserva

28. Dopo aver rilasciato il pilotino throw-out e completato il conteggio, il paracadute non é gonfio. che fare?

a) Sganciare e aprire la riserva

b) Aprire la riserva

c¢) Guardare con calma e cercare di capire esattamente cosa € successo
d) Aspettare qualche secondo per prendere piu velocita

29. Con quali dati viene indicato il vento?

a) Intensita e temperatura
b) Direzione e intensita

c) Pressione e intensita

d) Direzione e provenienza

30. Quali sono le dimensioni minime di un'area aeroportuale per attivita di scuola con paracadute planante?

a) 500 mt di raggio

b) 750 mt di raggio

¢) 100 mt di raggio con paracadute ausiliari plananti
d) Non ci sono limiti dimensionali
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31. Scopo dei pilotini collassabili é?

a) Diminuire la resistenza a paracadute aperto e la conseguente deformazione dell’estradosso
b) Aumentare la velocita d’apertura

¢) Permettere di avere un contenitore piu compatto

d) Rendere piu facile I'uso del sistema pull-out

32. Al direttore di lancio (d.l.) compete:

a) L' ispezione pre-imbarco degli allievi paracadutisti

b) La determinazione del punto di lancio

¢) L'opportuno intervento previsto in caso d’emergenza
d) Tutte le risposte precedenti sono corrette

33. Dopo un lancio di formazioni in caduta libera (rw) a quattro elementi, quale sara la direzione di deriva ottimale?

a) Qualsiasi direzione € corretta

b) Per tutti, 90° rispetto all’asse di lancio dell'aereo

¢) Sempre allontanarsi dopo aver effettuato 180°

d) Allontanarsi per la via piu breve con traiettoria opposta al proprio settore, 90° rispetto alle due piu vicine

34. Quando si eseguono 360° durante un lancio di figure in caduta libera (rw), qual & la cosa piu' importante?

a) Il senso di rotazione

b) Girare sul posto

c¢) Giri in asse rispetto ad un riferimento al suolo
d) Giri sempre minori di 360°

35. In caso di autorotazione con una velatura ad alte prestazioni:

a) E importante che la riserva sia ad ala
b) E fondamentale avere un dispositivo RSL o0 MARD
¢) L'autorotazione da meno problemi che in velature meno performanti

d) E importante agire con rapidita, perché la forza centrifuga puo divenire tale da rendere fisicamente difficili le procedure di
emergenza
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36. Cosa puo causare un malfunzionamento tipo ferro di cavallo?

a) Comandi stivati male

b) Apertura accidentale del contenitore e/o pilotino impigliato
¢) Posizione troppo cabrata in apertura

d) Velocita troppo elevata in apertura

37. La pressione interna nelle celle dei paracadute ad ala:

a) Diminuisce progressivamente dall'interno verso I'esterno
b) E uguale in tutte le celle

¢) Aumenta progressivamente dall'interno verso I'esterno
d) Nessuna delle risposte precedenti

38. Un paracadutista dotato di cypres potrebbe atterrare in acqua senza danni al congegno?

a) No

b) Si

¢) Si, ma solo con modello 2, senza alcun limite di profondita

d) Si, ma solo con modello 2, fino a 2,5 mt di profondita per un massimo di 24 ore

39. Sono aperti contemporaneamente principale e riserva ad ala:

a) Sganciare il principale sempre

b) Disconnettere I'RSL e sganciare il principale in ogni situazione

c) Determinare la configurazione assunta dalle due vele e applicare idonee procedure
d) Far ruotare le vele e atterrare in rotazione

40. Lanci di fpa (formazioni a paracadute aperto) e lanci con caduta libera sullo stesso decollo, comportano:

a) Coordinamento preventivo su tempi, quote e spazi per escludere il rischio di collisioni tra paracadute aperti e
paracadutisti in caduta libera

b) Impiego di velature similari da parte di tutti i paracadutisti
¢) Un NOTAM di tipo speciale per FPA
d) Necessita di lanciarsi tutti alla stessa quota
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41. Dopo l'apertura, una delle funi di comando € rotta: come ci si comporta?

a) Sganciare e aprire la riserva
b) Aprire direttamente la riserva

¢) Sbloccare I'altro comando, accertarsi che la vela sia manovrabile e nel caso proseguire la discesa, eseguire prove di
frenata con le bretelle posteriori prima dell'atterraggio

d) Tagliare I'altro comando

42. In un lancio di formazioni in caduta libera (rw) a due paracadutisti, qual € la direzione di deriva ottimale?

a) 180° rispetto all'asse di lavoro

b) Sempre 90° rispetto all'asse della pista

¢) Uno puo aprire sul posto mentre I'altro allontanarsi quanto basta
d) 90° rispetto all'asse di lancio

43. Prima dell’apertura dopo un lancio di gruppo, cosa bisogna ottenere dalla deriva?

a) La massima velocita possibile

b) La massima differenza di quota possibile

¢) La massima separazione orizzontale possibile

d) La miglior scelta del punto d'apertura in funzione del vento

44. Un paracadutista rimasto appeso all'aereo, cosa deve assolutamente evitare di fare?

a) Aprire il paracadute di riserva, fino a quando si trovi appeso all'aereo
b) Controllare la quota

¢) Segnalare di essere cosciente

d) Nessuna delle risposte € corretta

45. Qual € la cosa piu importante a cui fare attenzione durante i primi lanci di relativo?

a) Rateo di caduta libera
b) Efficacia della deriva

c¢) Controllo della quota

d) Atterraggio controvento
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46. Perché le virate basse possono essere pericolose?

a) Si puo perdere conoscenza a causa della forza centrifuga
b) L'aria vicino a terra é calda e instabile

¢) Si potrebbe perdere di vista la manica a vento

d) Durante una virata la perdita di quota é rapida e consistente

47. In italia, chi & autorizzato aripiegare il paracadute di riserva?

a) Gli istruttori senior

b) Un paracadutista esperto

¢) Un ripiegatore di paracadute di 1* o 2* livello, inserito in un CVRP autorizzato da ENAC
d) Ognuno che sia in grado di farlo

48. Incassando il bacino, diminuisce la velocita di caduta libera perché:

a) Aumenta la dimensione della superficie resistente
b) Aumenta il coefficiente di resistenza aerodinamica
¢) Si alza il baricentro

d) Aumenta la pressione sulle braccia

49. Dopo I'apertura del principale, al traino c’é il pilotino della riserva. cosa fare?

a) Controllare la quota e, se abbastanza alti, sganciare il principale e agevolare I'apertura della riserva

b) Mantenere la vela molto frenata evitando virate inutili; se la pod fuoriesce dal contenitore, ed avendo tempo prima di
atterrare, recuperarla e trattenerla fra le gambe

c¢) Cercare di scendere piu rapidamente possibile, prima che la riserva si apra
d) Aspettare che la riserva si apra del tutto, valutare la situazione, applicare la procedura appropriata

50. Indipendentemente dal numero dei partecipanti, perche' in un lancio di freefly & consigliabile programmare il
fine lavoro, ad una quota uguale o superiore a 1500 m?

a) Per ottenere piu separazione dai paracadutisti che hanno saltato prima o dopo

b) Per poter smaltire la velocita terminale, talvolta molto superiore a quella di un lancio normale, prima dell’apertura
c) Per avere piu separazione tra i partecipanti al lancio

d) La quota di uscita nel freefly & piu alta
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51. Cosa si intende per efficienza di un paracadute ad ala?

a) Il rapporto tra la distanza orizzontale percorsa e la quota persa
b) Il rapporto tra la velocita di discesa e la velocita orizzontale

¢) La velocita di virata

d) Lo scivolamento durante lo shock d’apertura

52. Qual é il giusto ordine delle priorita di ogni lancio?

a) Aprire in posizione corretta, aprire, aprire alla quota corretta, atterrare bene in zona sicura

b) Aprire alla quota corretta, aprire in posizione corretta, aprire, atterrare in zona sicura, atterrare bene
c) Aprire, aprire alla quota corretta, aprire in posizione stabile, atterrare bene, atterrare in zona sicura
d) Aprire, aprire in posizione corretta, aprire alla quota corretta, atterrare in zona sicura

53. Quale differenza di prestazioni ha un paracadute 150 piedi quadrati, rispetto allo stesso modello 190 piedi
guadrati, utilizzato dallo stesso paracadutista?

a) Maggiore velocita verticale e minore velocita orizzontale
b) Maggiore velocita orizzontale e minore velocita verticale
¢) Minori ambedue le velocita

d) Maggiori ambedue la velocita

54. Quale tipologia di nubi € presente durante un temporale?

a) Nembostrati
b) Cumulonembi
c) Altostrati

d) Nubi lenticolari

55. Attorno a quale asse € eseguito un looping?

a) Asse verticale

b) Dipende se & eseguito in avanti o indietro
c) Asse trasversale

d) Attorno a nessun asse
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56. Cosa € il vento relativo?

a) La differenza di velocita del flusso d’aria tra I'estradosso e I'intradosso di un’ala in movimento

b) La differenza di velocita del flusso d’aria tra I'estremita esterna e quella interna di un’ala in virata
¢) La velocita media del vento a terra (media del vento teso + raffiche)

d) Il vento incontrato dall’ala in movimento o il movimento dell’'aria rispetto all’ala

57. Un paracadutista che esegue un lancio di deriva, dove avra la propria scia di turbolenza?

a) Sulla sua verticale a due metri circa

b) A circa 45° sopra le gambe nella direzione opposta allo spostamento
c) Davanti alla faccia e sulle spalle

d) Sotto il paracadutista per tutta la sua superficie

58. Qual e la sequenza corretta di fine lavoro?

a) Segnalazione, deriva, apertura
b) Apertura, deriva, segnalazione
c) Deriva, apertura, segnalazione
d) Deriva, segnalazione, apertura

59. La "virata piatta" consente:

a) Di provare un esercizio avanzato, riservato esclusivamente a chi ha almeno 200 lanci
b) Una visione parallela dell'orizzonte a 360°

c¢) Di cambiare direzione di volo con minima perdita di quota

d) Subito dopo I'apertura, il controllo del traffico a 360°

60. Dopo I'apertura non si riesce a collassare lo slider con il sistema di cui &€ dotato: come comportarsi?

a) Sganciare e aprire la riserva

b) Continuare normalmente la discesa a paracadute aperto
c) Tagliare con il coltellino in dotazione

d) Riuscire assolutamente, per evitare lo stallo della vela
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61. In un lancio belly fly (piatti), che fare ritrovandosi sotto la verticale della formazione?

a) Risalire immediatamente assumendo una posizione aperta ed incassata di massima resistenza aerodinamica
b) Aspettare il momento della separazione in deriva del gruppo e poi aprire sul posto

¢) Spostarsi dalla verticale, assumere posizione parachutale, e se non funziona allontanarsi in deriva seguendo le
indicazioni del briefing prelancio

d) Aspettare, volando di schiena con la formazione in vista

62. Si rompe una bretella durante lo shock di apertura: che fare?

a) Tagliare l'altra bretella e aprire la riserva

b) Sganciare ed aprire la riserva

¢) Aprire la riserva

d) Cercare di afferrare la bretella che si & rotta
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63. Quale di questi corpi in caduta verticale presenta il coefficente di resistenza piu’ elevato?

A) B)

a)A
b) B
c)C
d)D

64. Nei lanci di fpa (formazioni a paracadute aperto) é pericoloso:

a) Indossare un casco aperto

b) Calzare scarpe ginniche

c) Portare un altimetro analogico

d) Usare velature con pilotini che fuoriescono un metro o pit dal bordo d’'uscita
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65. E obbligatorio stipulare una polizza d'assicurazione individuale per la responsabilita’ civile del paracadutista?

a) Si, e deve avere il massimale minimo prescritto

b) No, solo raccomandato

¢) No, é sufficiente la copertura assicurativa RCT della Scuola in cui si svolge il lancio
d) Si, ma solo per gli allievi

66. Raggiungendo una base in belly fly (piatti), quale tecnica usare per arrivare alla presa?

a) Sit fly, deriva, approccio, stop, presa

b) Head down, livello, approccio, stop, presa

¢) Awvicinamento, frenata, livello, approccio, stop, presa
d) Dipende da quanti sono in base

67. Nell’esecuzione di lanci di fpa (formazioni a paracadute aperto), le comunicazioni pianificate tra i partecipanti al
lancio devono essere rivolte:

a) Al paracadutista piu vicino, che riferira al successivo, e cosi via

b) Tramite segnali convenzionali con ampi movimenti delle braccia e delle gambe
¢) Tramite segnali con apposite palette colorate

d) Ad alta voce, brevi, semplici e specifiche

68. Effettuando un lancio di figure in caduta libera (rw) da 5500 metri di quota, possono verificarsi disturbi dovuti
alla carenza di ossigeno?

a) No, a 5500 metri c'e ancora sufficiente ossigeno

b) Solo a persone non allenate ai lanci a questa quota
c) Si

d) No

69. In assenza di vento e senza considerare gli spostamenti dovuti alla posizione del corpo, due paracadutisti si
lanciano separatamente da un elicottero che vola a 50 nodi. quanti secondi devono intercorrere tra le loro uscite
per avere una separazione orizzontale di circa 300 m?

a) Circa 3 secondi

b) Circa 8 secondi

c¢) Circa 12 secondi

d) Nessuna risposta & corretta
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70. Quali forze agiscono su un paracadutista in caduta libera?

a) La forza di gravita e la resistenza aerodinamica
b) Il peso e la superficie

c) La forza di gravita e la forza muscolare

d) La resistenza aerodinamica e l'attrito
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Schema Risposte
Confronta le risposte fornite con il seguente schema e segna il tuo punteggio!
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Modulo risposte

Utilizza questo modulo per segnare le tue risposte
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