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NOME ALLIEVO: DATA E ORA:

01. L'aria ha un peso:

L'affermazione ¢ errata

L'aria & una miscela di gas impalpabile priva di peso
L'aria pesa circa 1,3 g per litro (pura e secca a 0°C)
Tutte le risposte sono corrette

a
b
C
d

02. Quanto dura la fase di accelerazione di un paracadutista in caduta libera, dopo I'uscita dall'
aereo?

Non c'e alcuna accelerazione
Fino al suolo

Fino all'apertura

Circa 12 secondi

a
b
C

)
)
)
d)

03. A cosa serve un variometro?

a
b
C
d

Aiuta a determinare il punto di lancio

A misurare la velocita di avanzamento a paracadute aperto
A determinare la deriva dell'aeromobile

Nessuna delle precedenti

~—~ ~ ~— ~

04. Nella posizione head down (testa in giu), il centro di pressione é situato:

a) All'altezza delle gambe del paracadutista e pu0 variare a seconda del suo assetto
b) Lungo I'asse delle spalle

c) Coincide con il centro di gravita

d) Nessuna delle risposte & corretta

)
)
)
)
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05. L'ordine di lancio ottimale di 24 paracadutisti, di cui 6 RW (formazioni caduta libera, piatti),
6 tute alari, 6 tandem, 6 freeflyers, con asse di lancio contro vento, e':

a) Rw, tute alari, tandem, freeflyers
b) Rw, tandem, tute alari, freeflyers
c) Tandem, RW, tute alari, freeflyers
d) Rw, freeflyers, tandem, tute alari

)
)
)
)

06. Ai fini della sicurezza, le velature ottimali per effettuare un lancio di fpa (figure paracadute
aperto) sono:

a) Costruite appositamente per questa tipologia di lancio

b) Di qualsiasi tipo

c) A porosita zero e mista, a seconda della posizione da assumere nella formazione
d) A nove e sette cassoni, a seconda della posizione da assumere nella formazione

)
)
)
)

07. Una velocita indicata dell'aeromobile di 70 nodi, equivale a circa:

a) 28 m/s

b) 35 m/s

c) 70 m/s
)

d) 140 m/s

08. In un lancio di formazione belly fly (piatti), come avvicinarsi per approccio alla base?

a
b
c
d

Deriva, presa

Alla massima velocita, per arrivare prima a chiudere la presa
Avvicinamento, frenata, livello, avvicinamento finale, stop, presa

In sit fly (seduti) discesa, avvicinamento in belly fly (piatti), stop, presa

—_ ~ ~— ~—

09. Quali requisiti deve possedere un paracadutista per il rilascio della certificazione speciale di
direttore di lancio?

Licenza da almeno due anni e minimo 200 lanci
b) Licenza da almeno un anno e minimo 100 lanci
c) Licenza da almeno 18 mesi e minimo 100 lanci
d) Licenza da almeno un anno e minimo 30 lanci negli ultimi 6 mesi

a

)
)
)
)
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10. Ai paracadutisti sprovvisti di licenza é vietato:

a) Effettuare lanci con vento superiore a 7 m/s
b) Effettuare lanci notturni

c) Effettuare lanci di pubblico spettacolo

d) Tutte le risposte precedenti sono corrette

)
)
)
)

11. L'attrezzatura al suolo di una scuola di paracadutismo, cosa deve necessariamente
comprendere?

a) Una radio per il collegamento TBT (terra-bordo-terra)
b) Un videoregistratore

c) Un megafono

d) Una sala di ripiegamento certificata Enac

)
)
)
)

12. Dopo un lancio di figure in caduta libera (RW) a 2, un paracadutista apre sul posto a 1200
metri, mentre l'altro senza fare deriva, apre a 1000 metri. la procedura é corretta?

a) Solo se il secondo ad aprire € piu leggero

b) Solo se il secondo ad aprire & pill pesante
c) No

d) Solo se almeno uno dei due & un istruttore

13. Volare immediatamente dietro ad un paracadute ad ala:

a
b
c
d

Consente di poter usufruire dell'effetto scia e volare piu veloci

Sussiste il pericolo di entrare sulla zona di turbolenza del paracadute che precede
Non ci sono controindicazioni

Permette di raggiungere I'angolo di planata ideale

—_ ~ ~— ~—

14. Rimanendo impigliati nel drogue del tandem effettuando una ripresa video, che fare?

a) Aprire immediatamente il paracadute principale

b) Aspettare che IPT esegua procedura emergenza prevista, prepararsi a ulteriore impigliamento, cercare di
liberarsi e aprire il paracadute principale, preparandosi ad ulteriori procedure da applicare

c) Cercare di liberarsi dal drogue per poter continuare le riprese video
d) Aprire subito il paracadute di riserva
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15. In un lancio head down (testa in giu) a piu elementi, giunti al fine lavoro si deve:

a) Tornare in box position e assume una deriva efficace

b) Effettuare 180° in head down e allontanarsi dalla formazione passando gradualmente ad una deriva di
schiena, controllando le traiettorie di deriva degli altri paracadutisti

c) Effettuare transizione in head up, successivamente in box ed infine allontanarsi con deriva efficace
d) Deriva efficace, in modo veloce ma graduale nello stesso tempo

16. Nella fase di separazione di un lancio in track (deriva) a piu elementi, prima dell'apertura
cosa e consigliato fare?

a) Andare verso la zona atterraggio

b) Eseguire un tonneau per controllare I'assenza di paracadutisti sulla propria verticale
c) Aprire piu basso degli altri per aumentare la separazione

d) Aspettare il suono dell'altimetro acustico

)
)
)
)

17. Cosa si intende per efficienza di un paracadute ad ala?

a) Il rapporto tra la distanza orizzontale percorsa e la quota persa
b) Il rapporto tra la velocita di discesa e la velocita orizzontale

c) La velocita di virata
d) Lo scivolamento durante lo shock d'apertura

18. Sono aperti contemporaneamente principale e riserva ad ala:

a
b
c
d

Sganciare il principale sempre

Disconnettere I'RSL e sganciare il principale in ogni situazione

Determinare la configurazione assunta dalle due vele e applicare idonee procedure
Far ruotare le vele e atterrare in rotazione

—_ ~ ~— ~—

19. Con velocita indicata dell'aereo di 80 nodi ed un vento contrario di 30 nodi, quale sara la
velocita rispetto al suolo (ground speed)?

130 nodi

b) 50 nodi

c) 80 nodi perché il vento non influisce
d) Nessuna risposta € corretta

a

)
)
)
)
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20. Da quali fattori dipende la resistenza dell'aria su un determinato corpo?

a) Superficie, forma, umidita dell'aria, densita dell'aria
b) Superficie, densita dell'aria, altitudine, forma

c) Superficie, velocita, peso, forma

d) Superficie, velocita, forma, densita dell'aria

)
)
)
)

21. Perdendo la stabilita in sit fly (seduti), quale posizione assumere per mantenere velocita e la
sicurezza del lancio di gruppo?

a) Belly fly (piatta)

b) Head down (testa in giu)

c) Back fly (schiena)

d) Qualsiasi posizione va bene

22. Un video operatore di figure in caduta libera (RW) a 4 elementi, al fine lavoro:

a) Continua la caduta libera sul posto per aprire piu in basso di loro, e filmare la deriva di separazione

b) Esegue anche lui la deriva di separazione nello slot assegnatogli

c) Posizionato piu in alto, apre sul posto, nel momento in cui gli altri iniziano la procedura di separazione
d) Continua a riprenderli

23. Cosa succede quando si tirano verso il basso le funi di comando di un paracadute ad ala?

a
b
c
d

L'angolo di planata viene migliorato
Aumentano le velocita verticale e orizzontale
Parte del bordo d'uscita viene abbassato

La rotta viene variata

—_ ~ ~— ~

24. Allungando le braccia in box position si indietreggia, perché:

a
b
C
d

Diminuisce la portanza delle braccia

Aumenta la portanza delle gambe

Si assume un assetto che induce lo scivolamento indietro
Perché si modifica il baricentro

~—_ ~ ~— ~—
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25. Dopo un lancio su una zona di uguale altitudine, ma distante da quella di decollo, I'altimetro
indica +200 metri all'atterraggio: cos'é successo?

a
b
C
d

Sulla zona di atterraggio c'e una pressione atmosferica superiore
Sulla zona di atterraggio c'e una pressione atmosferica inferiore
Sulla zona di atterraggio c'é una maggiore densita dell'aria

Sulla zona di atterraggio c'e@ una minore densita dell'aria

26. Un lancio di free fly volato in posizione verticale, rispetto ad uno volato in belly fly, dura:

a) Lo stesso tempo

b) Molto di piu

c) 2 secondi in meno di quello in box
d) Circa la meta

)
)
)
)

27. L'abilitazione di istruttore di paracadutismo deve essere rinnovata ogni:

a) 5 anni
b) 1 anno
c) Non e soggetta a scadenza

)

d) 2 anni

28. Quale rotazione effettua un paracadutista attorno al proprio asse verticale?

a) Quella che desidera
b) Un looping
c) Un tonneau

)
)
)
d) Un giro

29. Effettuando un lancio in head down (testa in giu'), in che posizione e necessario aprire il
paracadute?

a) In box position (piatti)
b) Tassativamente in posizione di deriva, durante la separazione
c) In head down, per non perdere la velocita acquistata

d) "In posizione verticale, in head up (testa in su) o sit fly (seduti), per verificare meglio la separazione dagli
altri "
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30. Una zona di bassa pressione & caratterizzata da:

a) In generale cattive condizioni meteorologiche
b) Nubi basse ed elevata pressione
¢) In generale buone condizioni meteorologiche
d) Vento che soffia in senso orario

)
)
)
)

31. Quale tipologia di nubi & presente durante un temporale?

Nembostrati
Cumulonembi
Altostrati

Nubi lenticolari

a
b
C
d

32. La prova di sgancio all'imbracatura sospesa & obbligatoria per i titolari di licenza in
esercizio?

a) Non e obbligatoria

b) A discrezione della scuola di paracadutismo
c) Si, ogni 6 mesi

d) Si, ogni 12 mesi

33. E preferibile atterrare controvento per:

a) Diminuire solo la velocita verticale del paracadute
b) Diminuire la velocita rispetto al suolo

c) Diminuire la velocita propria del paracadute

d) Eseguire piu facilmente la capovolta

)
)
)
)

34. Due paracadutisti che a vela aperta stanno volando uno verso l'altro frontalmente:

Entrambi virano verso destra

b) Entrambi virano a sinistra

¢) Uno via a destra, |'altro vira a sinistra

d) Uno traziona le bretelle posteriori, I'altro le anteriori

a

)
)
)
)
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35. Il bridle di un sistema di apertura hand-deploy throw out & generalmente lungo all'incirca:

90 cm

120 cm
2 metri
3 metri

a
b
C

)
)
)
d)

36. Per effettuare un lancio intenzionale in acqua, cosa fare?

a) Non ci sono prescrizioni particolari
b) Occorre autorizzazione di un istruttore
c) Ottenere |'attestazione di addestramento specifico da una scuola di paracadutismo autorizzata

)
)
)
d) Nulla di tutto questo.

37. In caduta libera, per scendere un paio di metri rispetto al livello di un altro paracadutista?

a) Mettersi in posizione di deriva

b) Allungare le braccia

c) Accentuare I'arco abbassando il bacino
)

d) Arretrare le braccia

38. Una zona con pressione atmosferica di 1030 hPa e caratterizzata da:

a
b
c
d

Maltempo
Vento forte
Bel tempo
Temporali

—_ ~ ~— ~—

39. | parametri di attivazione di un congegno tipo CYPRES sono:

a) Velocita e quota

b) Velocita e temperatura

c) Tempo di caduta libera e quota

d) Nessuna delle risposte precedenti & corretta

)
)
)
)
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40. Quali sono i mezzi necessari per effettuare lanci con atterraggio intenzionale in acqua?

a) Nessun mezzo obbligatorio
b) Un natante a motore per ogni decollo
c) Un pedalo con bagnino a bordo

d) Un natante a motore per ogni paracadutista che si lancia nello stesso passaggio, con due persone di
equipaggio a bordo, di cui una in grado di entrare in acqua per assistere il paracadutista

41. Allungando le gambe in box position si avanza, di conseguenza a:

a) Aumento della portanza nella parte superiore del corpo
b) Assetto che induce la traslazione in avanti

c) Spostamento del baricentro verso il basso

d) Migliore forma aerodinamica

)
)
)
)

42. Quale sara la quota ottimale di “fine lavoro”, in un lancio di formazioni in caduta libera (RW)
di 4 paracadutisti?

a) Minimo 400 m piu alta della quota di apertura del paracadutista che apre piu alto
b) Per normativa, almeno 1000 m
c) Se c'e il video, almeno 1600 m

d) Se i paracadutisti non dispongono di AAD, almeno 1300 m

43. Al direttore di lancio (d.l.) compete:

a) l'ispezione pre-imbarco degli allievi paracadutisti

b) La determinazione del punto di lancio

c) L'opportuno intervento previsto in caso d'emergenza
d) Tutte le risposte precedenti sono corrette

)
)
)
)

44. In quali lanci @ raccomandato disconnettere il dispositivo rsi?

a) Precisione in atterraggio

b) Dalla mongolfiera

c) Formazioni a paracadute aperto (FPA)
d) Grandi formazioni in caduta libera

)
)
)
)
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45. In italia, la durata massima del ripiegamento di un paracadute di riserva é:

a
b
C
d

Dipende dalla dimensione
120 giorni

Sei mesi

180 giorni

46. Accorgendosi di essere ancora in caduta libera a 500 m:

a) Terminare |'esercizio pianificato e aprire il paracadute principale

b) Aprire immediatamente il principale

c) Segnalare l'intenzione di aprire il paracadute, controllare la propria verticale e aprire la riserva
d) Aprire immediatamente la riserva

47. La protezione per il capo ottimale per un paracadutista é:

a) Casco termico con imbottitura in lana

b) Casco di tipo rigido o morbido con caratteristiche di protezione similari
c) Dipende dalla stagione

d) Casco con alloggiamenti per due altimetri acustici

48. Nei lanci di fpa (formazioni a paracadute aperto), il pilota dell'aereo deve essere informato
su:

a) Tipo di formazioni che saranno eseguite
b) Quota di apertura dei paracadute

c) Secondi di caduta libera

d) Tipo di velature impiegate

)
)
)
)

49. Al momento dell'imbarco la manica a vento assume una posizione di 90° (orizzontale)
rispetto al terreno, con forti raffiche di vento e variazioni di direzione. si procede:

a) Imbarcando velocemente e decollando prima possibile
b) Comunicando al pilota di posticipare il punto di uscita

c) Restando a terra, aspettando condizioni migliori

d) Il vento non influisce sulle prestazioni del paracadute

)
)
)
)
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50. Nei primi lanci verticali in head up (in piedi) o in sit fly (seduti), a cosa si deve fare
attenzione?

a
b
C
d

All'abbigliamento idoneo per questo tipo di salto che non interferisca con equipaggiamento
Al corretto settaggio degli altimetri acustici

Alla costante consapevolezza della quota in qualsiasi momento del lancio

Tutte e tre le risposte sono corrette

51. Volare dietro ad un paracadute ad ala:

Riduce la visibilita

Rallenta troppo

Consegue volare in aria turbolenta di scia
Causa lo stallo

a
b
C

)
)
)
d)

52. Indipendentemente dal numero dei partecipanti, perché in un lancio di freefly & consigliabile
programmare il fine lavoro a una quota uguale o superiore a 1500 m?

a) Per ottenere pil separazione dai paracadutisti che hanno saltato prima o dopo

b) Per poter smaltire la velocita terminale, talvolta molto superiore a quella di un lancio normale, prima
dell'apertura

c) Per avere piu separazione tra i partecipanti al lancio
d) La quota di uscita nel freefly & piu alta

53. Trovandosi a pochi metri da terra, a favore di vento, che fare?

a) Virare subito 180° velocemente

b) Usare le bretelle posteriori per trimmare la vela

c) Eseguire una virata piatta di 180°

d) Atterrare a favore di vento, frenando con i comandi

54. In assenza di vento e senza considerare gli spostamenti dovuti alla posizione del corpo, due
paracadutisti si lanciano separatamente da un elicottero che vola a 50 nodi. quanti secondi
devono intercorrere tra le loro uscite per avere una separazione orizzontale di circa 300 m?

a) Circa 3 secondi

b) Circa 8 secondi

c) Circa 12 secondi

d) Nessuna risposta € corretta
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55. L'usura del loop di chiusura del contenitore puo causare:

a) Apertura accidentale del contenitore

b) Possibilita di danneggiamento dello spinotto di chiusura

c) Non esistono controindicazioni: si rompera durante un ripiegamento e verra sostituito
d) Eccessivo attrito con lo spinotto di chiusura e possibilita di “pilotino a traino”

)
)
)
)

56. Nei lanci di fpa (formazioni a paracadute aperto) e pericoloso:

a
b
C
d

Indossare un casco aperto

Calzare scarpe ginniche

Portare un altimetro analogico

Usare velature con pilotini che fuoriescono un metro o piti dal bordo d'uscita

57. Quando si eseguono 360° durante un lancio di figure in caduta libera (RW), qual e la cosa piu
importante?

a) Il senso di rotazione

b) Girare sul posto

c) Giri in asse rispetto ad un riferimento al suolo
d) Giri sempre minori di 360°

58. Perché le virate basse possono essere pericolose?

a) Si puo perdere conoscenza a causa della forza centrifuga

b) L'aria vicino a terra € calda e instabile

c) Si potrebbe perdere di vista la manica a vento

d) Durante una virata la perdita di quota & rapida e consistente

)
)
)
)

59. qual e la massima velocita verticale ammessa per un paracadute di riserva, senza l'utilizzo
dei comandi?

a
b
C
d

7 m/s
6 m/s
5m/s
4 m/s

)
)
)
)
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60. Si rompe una bretella durante lo shock di apertura: che fare?

a) Tagliare l'altra bretella e aprire la riserva

b) Sganciare ed aprire la riserva

c) Aprire la riserva

d) Cercare di afferrare la bretella che si e rotta

)
)
)
)

61. Per il rilascio della licenza di paracadutismo, il candidato deve anche aver effettuato:

a) 20 minuti complessivi di caduta libera di cui almeno 10 negli ultimi 12 mesi
b) 20 lanci complessivi di cui almeno 10 negli ultimi 12 mesi

¢) 10 lanci con paracadute planante negli ultimi 12 mesi

d) 10 lanci con paracadute planante negli ultimi 3 mesi

)
)
)
)

62. Quale delle seguenti affermazioni e corretta?

a) La densita dell'aria diminuisce con I'aumentare della quota

b) La pressione atmosferica aumenta con I'aumentare della quota

c) La temperatura nella troposfera diminuisce col diminuire della quota
d) Tutte le risposte sono corrette

63. Diminuendo la velocita dell'aeromobile dal quale ci si lancia:

a) Si raggiunge dopo la velocita terminale

b) Diminuisce lo spostamento in avanti della traiettoria parabolica
c) Si deve ridurre il tempo di separazione fra le uscite

d) Nessuna delle risposte & corretta

)
)
)
)

64. La posizione incassata di caduta libera “parachutale”, e caratterizzata da uno stato di
equilibrio:

Stabile

Instabile
Indifferente
Dipende dalla tuta

a
b
C
d

~—_ ~ ~— ~—
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65. Cosa comporta l'applicazione di un carico alare eccedente i limiti previsti dal costruttore, nel
comportamento di una velatura durante la fase di apertura?

a) "Estrema reattivita con tendenza all'autorotazione, criticita generale con possibilita di aperture violente"
b) Maggiore sollecitazione strutturale, specie ad elevate velocita di caduta

c) Aumento delle possibilita di avere inconvenienti (aperture non in asse) e/o malfunzionamenti

d) Tutte le risposte sono corrette

)
)
)
)

66. Un paracadutista che esegue un lancio di deriva, dove avra la propria scia di turbolenza?

Sulla sua verticale a due metri circa

A circa 45° sopra le gambe nella direzione opposta allo spostamento
Davanti alla faccia e sulle spalle

Sotto il paracadutista per tutta la sua superficie

a
b
C
d

67. A quale velocita verticale di discesa si attiva il cutter del CYPRES 2 Expert?

a) 35 m/s

b) 13 m/s

c) 46 m/s
)

d) 20 m/s

68. Il bridle del pilotino utilizzato con wingsuit, deve essere piu lungo rispetto agli altri, per:

a
b
c
d

Esercitare maggiore trazione

Evitare I'area di depressione

Consentire un'apertura graduale

Stabilizzare la posizione al momento dell'apertura

—_ ~ ~— ~

69. Perdendo la stabilita in un lancio in head down (testa in giu), quale posizione assumere per
mantenere la sicurezza del lancio di gruppo?

a) Belly fly (piatti)

b) Sit fly (seduti)

c) Deriva di schiena
d) Qualsiasi posizione

)
)
)
)
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70. Durante un lancio di sit fly (seduto), com'e la velocita del paracadutista rispetto ad un lancio
in belly fly (piatto)?

a) Minore

b) Maggiore
c) Invariata
d) Varia proporzionalmente al diminuire della quota
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Schema Risposte

Confronta le risposte fornite con il seguente schema e segna il tuo punteggio!

01: e 102: i) 103: l°) [04: .
[05: J») 1 06: .Y A B [ c
09: o 120: i) [11: | (12: o
113: |} 14: )] 15: |} A B
117: Y. 18 K4 [19: W] 120: li>)
21: [ 22: [ o 23: o 24: Ko
25: |} 26: l») 127: 1) | 28: l»)
EEA A EdA A EH B 132: Ji>)
EEA B EA A 35: Ko EH c
EA c EEl c E:A A [40: J>)
4 B [42: . 143: Ji>) 44 o
[ 45: Ji») | 46: l>) ZA B 48: |}
49: o 150: li>) B c 152: |:]
153: i) BA c 55: . 56: l°)
157: }:] 58: li>) EA B A B
[61: . A 163: ;] 64: |:]
1 65: l») @A B A A A B
[69: J:] 1 70: |:]
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Modulo risposte

Utilizza questo modulo per segnare le tue risposte

(06| [0s:|
[09:]
40|
46 45
49
(60|
(66 (62
(69|
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