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NOME ALLIEVO: DATA E ORA:

01. Perdendo la stabilita in sit fly (seduti), quale posizione assumere per mantenere velocita e la
sicurezza del lancio di gruppo?

a
b
C
d

Belly fly (piatta)

Head down (testa in giu)
Back fly (schiena)

Qualsiasi posizione va bene

02. Qual é il valore medio di diminuzione della temperatura ogni mille metri di altezza?

a
b
C
d

5,6°C
6,5°C

)1
)
)
) 0,65° C

03. 1l valore dell'accelerazione di gravita, dipende da?

a) Forma del corpo
b) Densita dell'aria
c) Umidita dell'aria
d) Nessuna delle risposte & corretta

)
)
)
)

04. Al direttore di lancio (d.l.) compete:

a) l'ispezione pre-imbarco degli allievi paracadutisti

b) La determinazione del punto di lancio

c) L'opportuno intervento previsto in caso d'emergenza
d) Tutte le risposte precedenti sono corrette

)
)
)
)

05. Cos'e@ un cumulonembo?

a
b
C
d

Una piccola formazione nuvolosa

Una formazione nuvolosa a sviluppo orizzontale
Una nube a forte sviluppo verticale

Dipende dalla temperatura

~—~ ~ ~— ~—
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06. In un lancio di deriva, a cosa & importante porre maggiore attenzione?

a) Tenere sempre in vista il campo per non allontanarsi troppo
b) Tenere una posizione corretta a freccia per migliorare I'avanzamento orizzontale

¢) Pianificare attentamente il lancio stabilendone a priori la direzione, al fine di evitare di incrociare le
traiettorie dei paracadutisti delle uscite che precedono e seguono

d) Tarare il fine lavoro degli altimetri acustici a non meno di 5000 piedi per essere sicuri di poter atterrare in
campo in qualsiasi situazione

07. Quale differenza di prestazioni ha un paracadute 150 piedi quadrati, rispetto allo stesso
modello 190 piedi quadrati, utilizzato dallo stesso paracadutista?

a) Maggiore velocita verticale e minore velocita orizzontale
b) Maggiore velocita orizzontale e minore velocita verticale
¢) Minori ambedue le velocita

d) Maggiori ambedue la velocita

)
)
)
)

08. Quali sono le dimensioni minime di un'aerea non aeroportuale per attivita di scuola con
paracadute planante?

a) 100 m di raggio liberi da ostacoli

b) 300 m di raggio per qualsiasi tipo di paracadute
c) 500 m di raggio

d) 750 m di raggio

09. Una zona di bassa pressione é caratterizzata da:

a) In generale cattive condizioni meteorologiche
b) Nubi basse ed elevata pressione
¢) In generale buone condizioni meteorologiche
d) Vento che soffia in senso orario

)
)
)
)

10. L'attrezzatura al suolo di una scuola di paracadutismo, cosa deve necessariamente
comprendere?

a) Una radio per il collegamento TBT (terra-bordo-terra)
b) Un videoregistratore

¢) Un megafono

d) Una sala di ripiegamento certificata Enac

)
)
)
)
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11. Dov'e’ situato il baricentro di un paracadutista, in una situazione di equilibrio instabile?

a) Esattamente sotto il centro di pressione

b) Genericamente sotto il centro di pressione
c) Sopra il centro di pressione

d) Coincide con il centro di pressione

12. Quando si eseguono 360° durante un lancio di figure in caduta libera (RW), qual & la cosa piu
importante?

Il senso di rotazione

b) Girare sul posto

c) Giri in asse rispetto ad un riferimento al suolo
d) Giri sempre minori di 360°

a

)
)
)
)

13. Indipendentemente dal numero dei partecipanti, perché in un lancio di freefly e consigliabile
programmare il fine lavoro a una quota uguale o superiore a 1500 m?

a) Per ottenere pil separazione dai paracadutisti che hanno saltato prima o dopo

b) Per poter smaltire la velocita terminale, talvolta molto superiore a quella di un lancio normale, prima
dell'apertura

c) Per avere piu separazione tra i partecipanti al lancio
d) La quota di uscita nel freefly & piu alta

14. Prima di iniziare ad apprendere i fondamenti del volo a testa in giu (head down), cosa e
consigliabile possedere?

a) Un paracadute idoneo a limitare lo shock di apertura ad alta velocita

b) Una buona conoscenza ed acquisizione di tecniche di volo quali il belly fly (piatti), il back fly (schiena) e sit
fly (seduto)

c) Una attrezzatura idonea, quale una tuta piu larga del normale, un casco integrale ed un altimetro acustico
che abbia allarmi a piu quote

d) Delle buone basi di lavoro relativo a piu di due elementi
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15. In un lancio head down (testa in giu) a due elementi, occorre la deriva di separazione prima
dell'apertura?

a
b
C
d

No, perché si & gia abbastanza lontani

Si, sempre

E sufficiente una buona separazione verticale
Dipende dalla distanza della zona di atterraggio

16. Durante la caduta libera di un gruppo a 5 elementi, a 3200 m si apre improvvisamente una
vela. che fare?

a) Allontanarsi in deriva uno per volta
b) Aprire il proprio paracadute sul posto

c) Continuare insieme la caduta libera, anticipare la separazione di pochi secondi, avvisare appena atterrati
per informare al piu presto istruttore e pilota

d) Pensare al perché, iniziando subito ad analizzare le cause

17. Raggiungendo una base in belly fly (piatti), quale tecnica usare per arrivare alla presa?

a) Sit fly, deriva, approccio, stop, presa

b) Head down, livello, approccio, stop, presa

¢) Avvicinamento, frenata, livello, approccio, stop, presa
d) Dipende da quanti sono in base

18. Durante una virata con le bretelle anteriori, i comandi vanno:

a) Tenuti in mano

b) Lasciati, per poi essere ripresi a fine manovra

c) Tenuti tra i denti

d) Tenuti con la mano opposta alla bretella utilizzata per virare

)
)
)
)

19. Trazionando i comandi a fondo, perché un paracadute ad ala puo stallare?

a) La pressione sull'intradosso non e piu sufficiente al sostentamento
b) Il flusso dell'aria sull'estradosso passa da turbolento a laminare
c) Il flusso dell'aria sull'estradosso passa da laminare a turbolento
d) L'angolo di planata pud eccedere i limiti previsti dal costruttore

)
)
)
)
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20. Le visite mediche periodiche devono essere effettuate ogni:

a) 24 mesi per paracadutisti di eta inferiore a 50 anni
b) 12 mesi per tutti

C) 24 mesi per tutti

d) 6 mesi per gli istruttori

)
)
)
)

21. Nei lanci di fpa (formazioni a paracadute aperto), il pilota dell'aereo deve essere informato
su:

a
b
C
d

Tipo di formazioni che saranno eseguite
Quota di apertura dei paracadute
Secondi di caduta libera

Tipo di velature impiegate

22. L'aria calda sale rispetto a quella fredda?

a) Si, perché I'aria calda e piu leggera di quella fredda

b) No, perché |'aria calda & piu pesante di quella fredda

c) No, perché l'aria calda ha lo stesso peso di quella fredda
d) L'aria si sposta soltanto orizzontalmente

23. Pochi secondi prima dell'uscita dall'aereo, si perde il contatto visivo con l'area di
atterraggio. come comportarsi?

a) Saltano solo gli esperti

b) Comunicare al pilota di aspettare almeno 30 minuti, finché non si ripristinano le condizioni
c) Comunica al pilota I'impossibilita di procedere con il lancio

d) Dipende dalla velocita del velivolo

24. Attorno a quale asse é eseguito un looping?

Asse verticale

Dipende se € eseguito in avanti o indietro
Asse trasversale

Attorno a nessun asse

a
b
c

)
)
)
d)
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25. Un paracadutista con licenza in esercizio, & responsabile dell'efficienza ed idoneita del
proprio equipaggiamento?

a) Si, sempre

)
b) Solo in alcuni casi particolari
c) Deve prima consultare l'istruttore di paracadutismo presente nella giornata d'attivita
d) No, mai

26. Quale strumento & usato per misurare la temperatura?

a) L'igrometro

)
b) Il barometro
c) Il termometro
d) L'anemometro

27. qual e la sequenza corretta di fine lavoro?

a) Segnalazione, deriva, apertura
b) Apertura, deriva, segnalazione
c) Deriva, apertura, segnalazione
d) Deriva, segnalazione, apertura

28. Volare dietro ad un paracadute ad ala:

Riduce la visibilita

Rallenta troppo

Consegue volare in aria turbolenta di scia
Causa lo stallo

a
b
c
d

—_ ~ ~— ~

29. Trovandosi di schiena, dopo aver sganciato a 650 metri:

a) Aprire subito la riserva

b) Stabilizzarsi prima di aprire

c) Cosa fare dipende dalla velocita

d) Cosa fare dipende dal tipo di riserva

)
)
)
)
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30. Diminuendo la velocita dell'aeromobile dal quale ci si lancia:

a) Si raggiunge dopo la velocita terminale

b) Diminuisce lo spostamento in avanti della traiettoria parabolica
c) Si deve ridurre il tempo di separazione fra le uscite

d) Nessuna delle risposte & corretta

)
)
)
)

31. Da quali fattori dipende la resistenza dell'aria su un determinato corpo?

a) Superficie, forma, umidita dell'aria, densita dell'aria
b) Superficie, densita dell'aria, altitudine, forma

c) Superficie, velocita, peso, forma

d) Superficie, velocita, forma, densita dell'aria

)
)
)
)

32. In un lancio belly fly (piatti), che fare ritrovandosi sotto la verticale della formazione?

a) Risalire immediatamente assumendo una posizione aperta ed incassata di massima resistenza
aerodinamica

b) Aspettare il momento della separazione in deriva del gruppo e poi aprire sul posto

c) Spostarsi dalla verticale, assumere posizione parachutale, e se non funziona allontanarsi in deriva
seguendo le indicazioni del briefing prelancio

d) Aspettare, volando di schiena con la formazione in vista

33. Volare immediatamente dietro ad un paracadute ad ala:

a
b
c
d

Consente di poter usufruire dell'effetto scia e volare piu veloci

Sussiste il pericolo di entrare sulla zona di turbolenza del paracadute che precede
Non ci sono controindicazioni

Permette di raggiungere I'angolo di planata ideale

—_ ~ ~— ~—

34. Quale posizione assumere in uscita dall'aereo con wingsuit?

a
b
C
d

Completamente aperta in modo da prendere subito gli appoggi
Braccia e gambe racchiuse per almeno 3 secondi facendo arco
Picchiata, per allontanarsi velocemente dall'aereo

Dipende dalla velocita dell'aereo

~—_ ~ ~— ~—
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35. In discesa, a che quota si attiva il dispositivo CYPRES Expert?

155 m
355 m
225 m
292 m

a
b
C

)
)
)
d)

36. Quale funzione hanno i fori nelle centine delle celle di un paracadute ad ala?

a) Rendono il paracadute piu aerodinamico

b) Equilibrano la pressione interna dei cassoni

c) Fanno scorrere l'aria verso la parte anteriore del paracadute

d) Servono per agganciare i piedi alla vela della base nei lanci di FPA (Formazioni a Paracadute Aperto)

)
)
)
)

37. Con un congegno tipo CYPRES Expert, se la quota della zona di atterraggio e diversa da
quella di imbarco:

a) Il congegno puo essere tarato all'imbarco, entro la differenza di quota disponibile
b) Il congegno puo essere tarato sulla verticale della zona di lancio
¢) Il congegno non deve essere utilizzato

d) Il congegno pud essere tarato conoscendo la differenza di pressione tra i due luoghi

38. Quale fra i seguenti fattori non rientra direttamente nella formula della resistenza
aerodinamica?

La velocita

Il coefficiente di resistenza

La superficie della sezione perpendicolare al movimento
L'umidita dell'aria

a
b
c
d

—_ ~ ~— ~—

39. Perché, mantenendo il medesimo assetto, dopo la fase di accelerazione la velocita di caduta
libera diminuisce leggermente?

a
b
C
d

Al diminuire della quota, la densita dell'aria aumenta

La resistenza aerodinamica diventa minore della forza di gravita
La densita dell'aria diminuisce man mano che si cade

Nessuna delle risposte e corretta

~—_ ~ ~— ~—
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40. Ai paracadutisti sprovvisti di licenza é vietato:

a) Effettuare lanci con vento superiore a 7 m/s
b) Effettuare lanci notturni

c) Effettuare lanci di pubblico spettacolo

d) Tutte le risposte precedenti sono corrette

)
)
)
)

41. Con un comando sbloccato accidentalmente in apertura, cosa fare?

a
b
C
d

Sganciare e aprire la riserva

Aprire la riserva

Sbloccare anche I'altro comando

Cercare di contrastare la rotazione con la bretella anteriore opposta

42. L'aria ha un peso:

a) L'affermazione ¢ errata

b) L'aria & una miscela di gas impalpabile priva di peso
c) L'aria pesa circa 1,3 g per litro (pura e secca a 0°C)
d) Tutte le risposte sono corrette

43. Per il mantenimento in esercizio della licenza, il paracadutista deve anche aver effettuato
minimo:

a) 1 lancio negli ultimi 12 mesi

b) 1 lancio negli ultimi 3 mesi

¢) 1 lancio con paracadute planante negli ultimi 12 mesi
d) 1 lancio con paracadute planante negli ultimi 3 mesi

)
)
)
)

44. Con un sistema tipo rsl, dopo lo sgancio:

Non occorre fare nulla

b) E necessario attendere qualche secondo e poi aprire la riserva
c) Tirare subito la maniglia della riserva

d) Dipende dal tipo di riserva

a

)
)
)
)
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45. Una posizione “incassata” permette ad un paracadutista di diminuire la propria velocita in
caduta libera, perché:

a) Aumenta la resistenza aerodinamica, modificando la forma e la superficie del proprio corpo,
b) Il suo baricentro & posto piu in alto

c) La forza di gravita aumenta

d) Spinge sull'aria con maggior forza

)
)
)
)

46. La velocita sub-terminale & quella:

a) Che si raggiunge sotto una certa quota

b) Che si ha quando ancora & da raggiungere la velocita terminale
¢) Minima di caduta libera

d) Con cui si atterra in acqua

)
)
)
)

47. Cosa succede quando si tirano verso il basso le funi di comando di un paracadute ad ala?

a) L'angolo di planata viene migliorato

b) Aumentano le velocita verticale e orizzontale
c) Parte del bordo d'uscita viene abbassato

d) La rotta viene variata

48. Che cosa e il ceiling?

a) La differenza di quota tra le nubi piu basse e le piu alte
b) L'altezza della base delle nubi piu basse

c) Condizioni di cielo sereno e visibilita OK

d) L'altezza a cui si trova la sommita delle nubi piu alte

)
)
)
)

49. La forma di un corpo ha influenza sulla sua resistenza all'aria, perché:

a
b
C
d

Il peso e differente

La densita e differente

Il centro di gravita & piu basso
Cambia il coefficiente di resistenza

~—_ ~ ~— ~—
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50. Puo un avvitamento molto esteso costringere a sganciare?

Q
=2

0
i

O
(92)

O

c) Dipende se lo slider & sopra o sotto i giri di avvitamento

)
)
)
d) Dipende dal tipo di pilotino

51. Posizionandosi floater in uscita, occorre prestare attenzione a:

Punto d'uscita

Urti della sacca per evitare aperture accidentali
Direzione ed intensita del vento

Rimanere vicini alla base

a
b
C

)
)
)
d)

52. Il dispositivo rsl e:

a) Una capsula barometrica
b) Una capsula aneroide
c) Un AAD

d) Un vincolo che collega la bretella del principale con il sistema di chiusura/spinotto della riserva

53. Nei lanci con wingsuit, che tipo di paracadute é raccomandato utilizzare?

a) Una vela a sette cassoni con un sistema di apertura di tipo pull-out

b) Una vela semi-ellittica con un sistema di apertura di tipo pull-out

¢) Una vela high performance con un sistema di apertura di tipo throw-out
d) Una vela rettangolare con un sistema di apertura di tipo throw-out

)
)
)
)

54. Al momento dell'imbarco la manica a vento assume una posizione di 90° (orizzontale)
rispetto al terreno, con forti raffiche di vento e variazioni di direzione. si procede:

a) Imbarcando velocemente e decollando prima possibile
b) Comunicando al pilota di posticipare il punto di uscita

c) Restando a terra, aspettando condizioni migliori

d) Il vento non influisce sulle prestazioni del paracadute
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55. Come varia la resistenza aerodinamica di un corpo, al variare della sua velocita?

La resistenza varia in funzione del quadrato della velocita

La resistenza e direttamente proporzionale alla variazione di velocita

La variazione di resistenza € inversamente proporzionale alla variazione di velocita
La variazione di velocita non influisce sulla resistenza aerodinamica

a
b
C
d

56. L'abilitazione di istruttore di paracadutismo deve essere rinnovata ogni:

a
b
C
d

Non & soggetta a scadenza

)
)
)
)

57. Nell'esecuzione di lanci di fpa (formazioni a paracadute aperto), le comunicazioni pianificate
tra i partecipanti al lancio devono essere rivolte:

a) Al paracadutista piu vicino, che riferira al successivo, e cosi via

b) Tramite segnali convenzionali con ampi movimenti delle braccia e delle gambe
c) Tramite segnali con apposite palette colorate

d) Ad alta voce, brevi, semplici e specifiche

58. Dopo aver rilasciato il pilotino throw-out e completato il conteggio, il paracadute non &
gonfio. che fare?

a) Sganciare e aprire la riserva

b) Aprire la riserva

c) Guardare con calma e cercare di capire esattamente cosa € successo
d) Aspettare qualche secondo per prendere piu velocita

)
)
)
)

59. Durante la salita in quota, quali sono le informazioni da chiedere al pilota per organizzare le
uscite?

a
b
C
d

Temperatura e densita dell'aria

Nessuna, perché fa lui il punto con il GPS

Asse di lancio, direzione ed intensita del vento a terra e in quota, ground speed
Pressione barometrica

~—_ ~ ~— ~—
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60. qual é la situazione di equilibrio di un paracadutista in caduta libera, il cui baricentro si
trova sopra il centro di pressione?

Instabile
Indifferente
Normale
Stabile

a
b
C

)
)
)
d)

61. Durante un lancio di sit fly (seduto), com'ée la velocita del paracadutista rispetto ad un lancio
in belly fly (piatto)?

Minore

b) Maggiore

c) Invariata

d) Varia proporzionalmente al diminuire della quota

a

)
)
)
)

62. Le certificazioni di idoneita a tecniche speciali sono rilasciate da:

a) Aero Club d'ltalia

b) ENAC

c) Scuola di Paracadutismo autorizzata da ENAC
d) A.N.P.D.I.

63. In rotta di collisione frontale con un altro paracadutista, subito dopo I'apertura con comandi
ancora stivati, cosa bisogna fare?

Sbloccare i comandi e virare a destra
Virare con la bretella anteriore destra
Virare con la bretella posteriore destra
Sbloccare il solo comando di sinistra

a
b
c
d

—_ ~ ~— ~

64. Dopo I'apertura del principale, al traino c'e il pilotino della riserva. cosa fare?

a) Controllare la quota e, se abbastanza alti, sganciare il principale e agevolare |'apertura della riserva

b) Mantenere la vela molto frenata evitando virate inutili; se la pod fuoriesce dal contenitore, ed avendo
tempo prima di atterrare, recuperarla e trattenerla fra le gambe

c) Cercare di scendere piu rapidamente possibile, prima che la riserva si apra
d) Aspettare che la riserva si apra del tutto, valutare la situazione, applicare la procedura appropriata
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65. Trazionando completamente i comandi di un paracadute ad ala questo stalla, perché?

a
b
C
d

La pressione interna delle celle aumenta

Si deforma troppo il bordo d'attacco

Il flusso d'aria passa da laminare a turbolento
Il flusso d'aria passa da turbolento a laminare

66. Rimanendo impigliati nel drogue del tandem effettuando una ripresa video, che fare?

a) Aprire immediatamente il paracadute principale

b) Aspettare che IPT esegua procedura emergenza prevista, prepararsi a ulteriore impigliamento, cercare di
liberarsi e aprire il paracadute principale, preparandosi ad ulteriori procedure da applicare

c) Cercare di liberarsi dal drogue per poter continuare le riprese video
d) Aprire subito il paracadute di riserva

67. Le correnti convettive causate dal riscaldamento solare hanno conseguenze sulle condizioni
di volo a vela aperta?

a) No, sono talmente deboli da essere sempre assolutamente ininfluenti

b) Solo se il terreno &€ molto umido

c) Si, perché creano tremolii e distorsioni dell'aria che alterano la percezione delle distanze
d) Si, perché possono arrivare a creare pericolose turbolenze

68. Dopo un lancio su una zona di uguale altitudine, ma distante da quella di decollo, I'altimetro
indica +200 metri all'atterraggio: cos'é successo?

a
b
c
d

Sulla zona di atterraggio c'e una pressione atmosferica superiore
Sulla zona di atterraggio c'e una pressione atmosferica inferiore
Sulla zona di atterraggio c'é una maggiore densita dell'aria

Sulla zona di atterraggio c'e una minore densita dell'aria

—_ ~ ~— ~

69. qual e l'ordine ottimale di uscita dei paracadutisti, in base al tipo di lancio, con ingresso
dell'aeromobile controvento?

a) Free fly, Belly fly (piatti), tandem, wing suits (tute alari)

b) Free fly, belly fly (piatti), wing suits (tute alari), allievi aff

c) Belly fly, free fly, allievi aff, wing suits (tute alari)

d) Lo decide il pilota secondo le condizioni al momento del lancio

)
)
)
)
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70. qual e il limite di validita della licenza di paracadutista?
a) 1 anno
b) 2 anni
c) Non ha scadenza
d) 5 anni
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Schema Risposte

Confronta le risposte fornite con il seguente schema e segna il tuo punteggio!

01: e 02: e 103: l°) [ o
05: K¢ 06: o [07: J) 3 A
[09: . [ 10: |- (11: s (12: |:]
[13: |:] [14: | :] [ 15: | :] [ 16: o
A c 18: .Y [ 19: [ EA A
121: |:] 22: . 23: o 24: Ko
25: .Y EA c 27: 1) El c
EEA A E& B E® o EA c
EEA B [34: | :] 35: o EA B
EA A E& o EEA A [ 40: J>)
(41 o 42: o 143: Ji>) 44 o
45: .Y | 46: | :] BA c | 48: ;]
149: Ji>) Ed B 151: |i:] 152: i)
153: i) BA c 55: . 56: l°)
157: 1) EA A BA c A A
161: |:] (62: o 63: o 64: |:]
[ 65: o A B [67: J») | 68: ;]
69: o Kl c
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Modulo risposte

Utilizza questo modulo per segnare le tue risposte

(06| [0s:|
[09:]
40|
46 45
49
(60|
(66 (62
(69|
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