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NOME ALLIEVO: DATA E ORA:

01. La cosa più importante durante un lancio di figure in caduta libera (RW) è?

a) Mantenere la box position

b) Contatto visivo

c) Mantenere il livello reciproco

d) Sono tutte e tre fondamentali

02. L'attivazione del cutter di un AAD tipo CYPRES avviene tramite:

a) Un dispositivo manuale

b) Un dispositivo idraulico

c) Una microcarica esplosiva

d) Un dispositivo a molla

03. In che momento diventa operativo il dispositivo CYPRES Expert?

a) All'accensione del dispositivo

b) Al momento del decollo, come l'altimetro digitale

c) A 1000 m in salita

d) A circa 450 m in salita

04. qual è l'elemento più dannoso per il tessuto di un paracadute?

a) L'umidità

b) La luce solare

c) Il freddo intenso

d) L'uso poco frequente

05. Come si agisce in atterraggio con un comando rotto?

a) Frenare con il comando rimasto e la bretella posteriore corrispondente al comando rotto

b) Frenare con le bretelle davanti

c) Allentare per tempo i cosciali per cambiare l'assetto e diminuire la velocità

d) Frenare con entrambe le bretelle posteriori
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06. qual è la velocità terminale media, a 2.000 m di quota, di un paracadutista in box position

(piatto), uscito dall'aereo a 4000 m?

a) Circa 30 m/s

b) Circa 50 m/s

c) Circa 75 m/s

d) Circa 100 m/s

07. Durante la fase finale di avvicinamento ad una formazione, bisogna iniziare a frenare con

anticipo perché:

a) Si vede meglio la formazione

b) Per smaltire l'inerzia

c) Con una tuta larga non serve frenare

d) Si può confondere il paracadutista su cui fare la presa

08. In caduta libera, per scendere un paio di metri rispetto al livello di un altro paracadutista?

a) Mettersi in posizione di deriva

b) Allungare le braccia

c) Accentuare l'arco abbassando il bacino

d) Arretrare le braccia

09. Trovandosi a pochi metri da terra, a favore di vento, che fare?

a) Virare subito 180° velocemente

b) Usare le bretelle posteriori per trimmare la vela

c) Eseguire una virata piatta di 180°

d) Atterrare a favore di vento, frenando con i comandi

10. Ai fini della sicurezza, le velature ottimali per effettuare un lancio di fpa (figure paracadute

aperto) sono:

a) Costruite appositamente per questa tipologia di lancio

b) Di qualsiasi tipo

c) A porosità zero e mista, a seconda della posizione da assumere nella formazione

d) A nove e sette cassoni, a seconda della posizione da assumere nella formazione
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11. Si rompe una bretella durante lo shock di apertura: che fare?

a) Tagliare l'altra bretella e aprire la riserva

b) Sganciare ed aprire la riserva

c) Aprire la riserva

d) Cercare di afferrare la bretella che si è rotta

12. Allungando le gambe in box position si avanza, di conseguenza a:

a) Aumento della portanza nella parte superiore del corpo

b) Assetto che induce la traslazione in avanti

c) Spostamento del baricentro verso il basso

d) Migliore forma aerodinamica

13. Requisito più importante per una tuta da formazioni in caduta libera (RW), è:

a) Proteggere dal freddo

b) Essere di un colore ben visibile

c) Favorire un rateo di caduta confortevole per il mantenimento del livello con gli altri paracadutisti

d) Avere delle robuste maniglie per le prese sui polsi

14. Con velocità indicata dell'aereo di 80 nodi ed un vento contrario di 30 nodi, quale sarà la

velocità rispetto al suolo (ground speed)?

a) 130 nodi

b) 50 nodi

c) 80 nodi perché il vento non influisce

d) Nessuna risposta è corretta

15. Nella esecuzione di formazioni a paracadute aperto è pericoloso usare:

a) Pilotino a molla sul paracadute principale

b) L'altimetro

c) Il coltello

d) Il pilotino principale retrattile
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16. Un paracadutista titolare di licenza, può lanciarsi con un allievo?

a) Solo se è autorizzato (designato) da un istruttore

b) Solo se è autorizzato (designato) dal direttore della scuola

c) No, un allievo può lanciarsi solo con un istruttore

d) No, un allievo può lanciarsi solo con un istruttore AFF

17. Trazionando completamente i comandi di un paracadute ad ala questo stalla, perché?

a) La pressione interna delle celle aumenta

b) Si deforma troppo il bordo d'attacco

c) Il flusso d'aria passa da laminare a turbolento

d) Il flusso d'aria passa da turbolento a laminare

18. qual è il limite di validità della licenza di paracadutista?

a) 1 anno

b) 2 anni

c) Non ha scadenza

d) 5 anni

19. Nell'esecuzione di lanci di fpa (formazioni a paracadute aperto), le comunicazioni pianificate

tra i partecipanti al lancio devono essere rivolte:

a) Al paracadutista più vicino, che riferirà al successivo, e così via

b) Tramite segnali convenzionali con ampi movimenti delle braccia e delle gambe

c) Tramite segnali con apposite palette colorate

d) Ad alta voce, brevi, semplici e specifiche

20. Quanto tempo di separazione occorre fra le diverse uscite dei paracadutisti?

a) 7 secondi

b) 20 secondi

c) Va calcolato in base alla ground speed, tipologia di lancio e numero di componenti lo stesso gruppo

d) È necessario attendere che il paracadutista precedente abbia aperto il paracadute
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21. In caso di autorotazione con una velatura ad alte prestazioni:

a) È importante che la riserva sia ad ala

b) È fondamentale avere un dispositivo RSL o MARD

c) L'autorotazione dà meno problemi che in velature meno performanti

d) È importante agire con rapidità, perché la forza centrifuga può divenire tale da rendere fisicamente difficili

le procedure di emergenza

22. Un video operatore di figure in caduta libera (RW) a 4 elementi, al fine lavoro:

a) Continua la caduta libera sul posto per aprire più in basso di loro, e filmare la deriva di separazione

b) Esegue anche lui la deriva di separazione nello slot assegnatogli

c) Posizionato più in alto, apre sul posto, nel momento in cui gli altri iniziano la procedura di separazione

d) Continua a riprenderli

23. Nei lanci come video operatore, oltre all'attrezzatura standard, cos'è obbligatorio avere?

a) Tuta con le alette

b) Occhialini scuri

c) Due videocamere

d) Altimetro acustico

24. Quale posizione assumere in uscita dall'aereo con wingsuit?

a) Completamente aperta in modo da prendere subito gli appoggi

b) Braccia e gambe racchiuse per almeno 3 secondi facendo arco

c) Picchiata, per allontanarsi velocemente dall'aereo

d) Dipende dalla velocità dell'aereo

25. Sopra un terreno riscaldato per irraggiamento solare, generalmente si trova:

a) Turbolenza causata dall'aria discendente

b) Vento estivo caldo e debole

c) Turbolenza causata dall'aria ascendente

d) Aria calma
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26. Cosa rappresenta una isobara tracciata su una cartina meteorologica?

a) Linea che separa le masse di aria calda da quelle di aria fredda

b) Linea che collega punti con uguale pressione atmosferica

c) Linea che collega punti con uguale umidità

d) Linea che collega punti con uguale temperatura

27. Un paracadutista con licenza in esercizio, è responsabile dell'efficienza ed idoneità del

proprio equipaggiamento?

a) Sì, sempre

b) Solo in alcuni casi particolari

c) Deve prima consultare l'istruttore di paracadutismo presente nella giornata d'attività

d) No, mai

28. Quali sono le dimensioni minime di un'aerea non aeroportuale per attività di scuola con

paracadute planante?

a) 100 m di raggio liberi da ostacoli

b) 300 m di raggio per qualsiasi tipo di paracadute

c) 500 m di raggio

d) 750 m di raggio

29. qual è il giusto ordine delle priorità di ogni lancio?

a) Aprire in posizione corretta, aprire, aprire alla quota corretta, atterrare bene in zona sicura

b) Aprire alla quota corretta, aprire in posizione corretta, aprire, atterrare in zona sicura, atterrare bene

c) Aprire, aprire alla quota corretta, aprire in posizione stabile, atterrare bene, atterrare in zona sicura

d) Aprire, aprire in posizione corretta, aprire alla quota corretta, atterrare in zona sicura

30. Da cosa può essere generata la turbolenza?

a) Da ostacoli

b) Da correnti di aria calda

c) Da un repentino cambiamento metereologico

d) Tutte le risposte precedenti sono corrette
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31. qual è la situazione di equilibrio di un paracadutista in caduta libera, il cui baricentro si

trova sopra il centro di pressione?

a) Instabile

b) Indifferente

c) Normale

d) Stabile

32. A cosa serve un variometro?

a) Aiuta a determinare il punto di lancio

b) A misurare la velocità di avanzamento a paracadute aperto

c) A determinare la deriva dell'aeromobile

d) Nessuna delle precedenti

33. Cos'è un cumulonembo?

a) Una piccola formazione nuvolosa

b) Una formazione nuvolosa a sviluppo orizzontale

c) Una nube a forte sviluppo verticale

d) Dipende dalla temperatura

34. Diminuendo la velocità dell'aeromobile dal quale ci si lancia:

a) Si raggiunge dopo la velocità terminale

b) Diminuisce lo spostamento in avanti della traiettoria parabolica

c) Si deve ridurre il tempo di separazione fra le uscite

d) Nessuna delle risposte è corretta

35. Cosa controllare particolarmente nel sistema tre anelli?

a) Buona lubrificazione dei cavetti

b) Corretto assemblaggio del sistema, stato dei loop, scorrevolezza dei cavetti

c) Lucidatura dei tre anelli

d) Nessuna delle risposte è corretta
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36. Perdendo la stabilità in un lancio in head down (testa in giù), quale posizione assumere per

mantenere la sicurezza del lancio di gruppo?

a) Belly fly (piatti)

b) Sit fly (seduti)

c) Deriva di schiena

d) Qualsiasi posizione

37. Quale funzione hanno i fori nelle centine delle celle di un paracadute ad ala?

a) Rendono il paracadute più aerodinamico

b) Equilibrano la pressione interna dei cassoni

c) Fanno scorrere l'aria verso la parte anteriore del paracadute

d) Servono per agganciare i piedi alla vela della base nei lanci di FPA (Formazioni a Paracadute Aperto)

38. Con due vele aperte in biplano:

a) Favorire la separazione delle due vele in modo che, una volta posizionatesi in side-by-side, sia sempre

possibile sganciare il principale

b) Manovrare con la vela anteriore al 50%

c) Mantenere i comandi bloccati ad entrambe le vele e manovrare con quelli della vela posteriore al 50%

d) Sganciare sempre

39. Perdendo la stabilità in sit fly (seduti), quale posizione assumere per mantenere velocità e la

sicurezza del lancio di gruppo?

a) Belly fly (piatta)

b) Head down (testa in giù)

c) Back fly (schiena)

d) Qualsiasi posizione va bene

40. Allungando le braccia in box position si indietreggia, perché:

a) Diminuisce la portanza delle braccia

b) Aumenta la portanza delle gambe

c) Si assume un assetto che induce lo scivolamento indietro

d) Perché si modifica il baricentro
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41. Dopo l'apertura, il pilotino estrattore rimane impigliato in una o più funi: come comportarsi?

a) Sganciare e aprire la riserva

b) Valutare la governabilità del paracadute e agire di conseguenza

c) Aprire la riserva

d) Non è mai un problema

42. Dopo un lancio di formazioni in caduta libera (RW) a quattro elementi, quale sarà la

direzione di deriva ottimale?

a) Qualsiasi direzione è corretta

b) Per tutti, 90° rispetto all'asse di lancio dell'aereo

c) Sempre allontanarsi dopo aver effettuato 180°

d) Allontanarsi per la via più breve con traiettoria opposta al proprio settore, 90° rispetto alle due più vicine

43. In decollo ci sono un gruppo figure caduta libera (RW), un gruppo freefly ed un tandem. qual

è l'ordine di uscita ottimale, con ingresso dell'aeromobile controvento?

a) Prima tandem, poi freeflyers e infine il gruppo RW, perché questi impiegano più tempo e spazio per

posizionarsi in porta

b) Assolutamente prima freeflyers perché sono più veloci

c) Dipende dall'intensità del vento in quota, che può variare drasticamente da decollo a decollo

d) Prima gruppo RW, poi freeflyers con esercizio verticale ed ultimo il tandem

44. qual è la massima velocità verticale ammessa per un paracadute di riserva, senza l'utilizzo

dei comandi?

a) 7 m/s

b) 6 m/s

c) 5 m/s

d) 4 m/s

45. In un lancio di formazioni in caduta libera (RW) a due paracadutisti, qual è la direzione di

deriva ottimale?

a) 180° rispetto all'asse di lavoro

b) Sempre 90° rispetto all'asse della pista

c) Uno può aprire sul posto mentre l'altro allontanarsi quanto basta

d) 90° rispetto all'asse di lancio
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46. Con un congegno tipo CYPRES Expert, se la quota della zona di atterraggio è diversa da

quella di imbarco:

a) Il congegno può essere tarato all'imbarco, entro la differenza di quota disponibile

b) Il congegno può essere tarato sulla verticale della zona di lancio

c) Il congegno non deve essere utilizzato

d) Il congegno può essere tarato conoscendo la differenza di pressione tra i due luoghi

47. Trovandosi in difficoltà a raggiungere la base di un lancio in belly fly (piatti), che fare?

a) Assumere la posizione head down (testa in giù) per andare più veloce

b) Tentare fino alla quota di fine lavoro

c) Provare entro la quota stabilita, applicando le procedure stabilite da briefing

d) Non importa come, l'importante è raggiungere la base

48. Le visite mediche periodiche devono essere effettuate ogni:

a) 24 mesi per paracadutisti di età inferiore a 50 anni

b) 12 mesi per tutti

c) 24 mesi per tutti

d) 6 mesi per gli istruttori

49. Quali sono gli elementi principali dell'aria?

a) Ossigeno e idrogeno

b) Ossigeno e azoto

c) Anidride carbonica e ossigeno

d) Azoto e idrogeno

50. Il materiale da lancio per un salto di freefly in sicurezza, deve avere:

a) Anelli sui cosciali, che garantiscono la possibilità di muoversi con più libertà in aria

b) Velatura di piccole dimensioni con minore ingombro per facilitare le prestazioni

c) Larghezza dell'imbracatura tale da facilitare i movimenti

d) Tutti gli accorgimenti idonei ad evitare aperture accidentali parziali o totali del contenitore durante la

caduta libera (maniglietta di apertura idonea, assenza di velcri, bretelle ben protette, corretta tensione dei

loop di chiusura)
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51. In decollo ci sono: 1 gruppo di RW, 1tandem, dei freeflyers ed alcuni paracadutisti con

wingsuit. quando usciranno le tute alari?

a) Prima di tutti perché ingombrano

b) Sempre ultime, perché la loro caduta libera dura molto di più di quella degli altri

c) È indifferente, perché le wingsuit possono allontanarsi effettuando grandi spostamenti orizzontali

d) Dipende dalla ground speed

52. Volando con un paracadute ad ala in condizioni di turbolenza, è consigliabile mantenere:

a) I comandi alti

b) Percentuale di freno dipendente dal numero delle celle del paracadute

c) Freno 90% (comandi all'altezza del bacino)

d) Freno 50% (comandi all'altezza delle spalle)

53. La prova di sgancio all'imbracatura sospesa è obbligatoria per i titolari di licenza in

esercizio?

a) Non è obbligatoria

b) A discrezione della scuola di paracadutismo

c) Sì, ogni 6 mesi

d) Sì, ogni 12 mesi

54. Aggrovigliati a vela aperta in collisione con un altro paracadutista, cosa fare?

a) Immediatamente, sganciare e aprire la riserva

b) Aprire immediatamente la riserva

c) Comunicare e coordinare rapidamente le procedure da applicare

d) Atterrare sempre ancora aggrovigliati

55. In italia, la durata massima del ripiegamento di un paracadute di riserva è:

a) Dipende dalla dimensione

b) 120 giorni

c) Sei mesi

d) 180 giorni
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56. È consigliabile effettuare una ricognizione della zona di atterraggio, diversa da quella

abituale?

a) Sì

b) Solo se vi partecipano anche allievi

c) No, a condizione che tutti i partecipanti utilizzino come riserva un paracadute ad ala

d) Solo se vi sono ostacoli nelle vicinanze

57. Con un aereo inclinato con ala destra più bassa, nella scelta del punto lancio si rischia di

lanciarsi:

a) In ritardo e a sinistra rispetto al punto di lancio ottimale

b) A destra rispetto al punto di lancio ottimale

c) In anticipo rispetto al punto di lancio ottimale

d) A sinistra rispetto al punto di lancio ottimale

58. Sperimentando i primi lanci di volo head down (testa in giù), è prioritario:

a) Mantenere un riferimento costante, in asse perpendicolare alla direzione di lancio

b) Avere la tuta più larga del normale sulle gambe in quanto aiuterà a mantenere la corretta posizione

c) Chiudere gli occhi ad intervalli prestabiliti per percepire l'esatta verticalità del corpo nel flusso dell'aria,

evitando inganno dovuto da percezioni visive

d) Aprire bene le gambe e le braccia per cercare gli appoggi fino a trovare la posizione corretta

59. Quale elemento dell'atmosfera è carente a grandi altezze, in quantita' sufficiente a garantire

la sopravvivenza dell'uomo?

a) Il vapore acqueo

b) L'azoto

c) L'ossigeno

d) L'idrogeno

60. qual è la causa del vento?

a) Raffreddamento di masse di aria calda

b) Spostamento di masse di aria dalle zone di alta pressione verso quelle di bassa pressione

c) Espansione di masse di aria ad alta densità

d) Differenze di pressione tra il giorno e la notte
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61. Dopo l'apertura, una delle funi di comando è rotta: come ci si comporta?

a) Sganciare e aprire la riserva

b) Aprire direttamente la riserva

c) Sbloccare l'altro comando, accertarsi che la vela sia manovrabile e nel caso proseguire la discesa,

eseguire prove di frenata con le bretelle posteriori prima dell'atterraggio

d) Tagliare l'altro comando

62. Effettuando un lancio in head down (testa in giu'), in che posizione è necessario aprire il

paracadute?

a) In box position (piatti)

b) Tassativamente in posizione di deriva, durante la separazione

c) In head down, per non perdere la velocità acquistata

d) "In posizione verticale, in head up (testa in su) o sit fly (seduti), per verificare meglio la separazione dagli

altri "

63. È preferibile atterrare controvento per:

a) Diminuire solo la velocità verticale del paracadute

b) Diminuire la velocità rispetto al suolo

c) Diminuire la velocità propria del paracadute

d) Eseguire più facilmente la capovolta

64. Decollando da 500 m AMSL, con area di atterraggio 200 m più bassa, qual è il corretto

settaggio dell'altimetro?

a) +300 m

b) -200 m

c) +200 m

d) -300 m

65. Dopo un atterraggio sulla pista degli aerei:

a) Allontanarsi immediatamente dalla pista, trascinando il materiale

b) In assenza di aerei in avvicinamento, raccogliere con calma il paracadute e poi allontanarsi

c) In presenza di aerei in avvicinamento, segnalare la propria presenza agitando le braccia

d) Nessuna delle risposte è corretta

https://quizvds.it/it-it
https://quizvds.it/it-it


Simulazione d'esame
Quiz Paracadutismo - Tecnica di utilizzo dei paracadute plananti

Quizvds.it

Visita il sito e scarica le App per iPhone, iPad e Android! Quizvds.it

66. Trovandosi di schiena, dopo aver sganciato a 650 metri:

a) Aprire subito la riserva

b) Stabilizzarsi prima di aprire

c) Cosa fare dipende dalla velocità

d) Cosa fare dipende dal tipo di riserva

67. Cosa è vietato ad un allievo?

a) Utilizzare equipaggiamenti con sistema di apertura “pull out”

b) Lanciarsi da quote inferiori a 700 m A.G.L

c) Effettuare lanci come video operatore

d) Tutte le risposte precedenti sono corrette

68. Un paracadutista finito più basso rispetto al livello di volo di una formazione, deve evitare di

volare sotto la formazione, per:

a) Vedere meglio dove sono gli altri

b) Il rischio di essere risucchiato dalla formazione

c) Evitare una pericolosa collisione in caduta libera

d) Il mantenimento della concentrazione degli altri paracadutisti

69. In rotta di collisione frontale con un altro paracadutista, subito dopo l'apertura con comandi

ancora stivati, cosa bisogna fare?

a) Sbloccare i comandi e virare a destra

b) Virare con la bretella anteriore destra

c) Virare con la bretella posteriore destra

d) Sbloccare il solo comando di sinistra

70. Quali sono i mezzi necessari per effettuare lanci con atterraggio intenzionale in acqua?

a) Nessun mezzo obbligatorio

b) Un natante a motore per ogni decollo

c) Un pedalò con bagnino a bordo

d) Un natante a motore per ogni paracadutista che si lancia nello stesso passaggio, con due persone di

equipaggio a bordo, di cui una in grado di entrare in acqua per assistere il paracadutista

https://quizvds.it/it-it
https://quizvds.it/it-it


Simulazione d'esame
Quiz Paracadutismo - Tecnica di utilizzo dei paracadute plananti

Quizvds.it

Visita il sito e scarica le App per iPhone, iPad e Android! Quizvds.it

Schema Risposte

Confronta le risposte fornite con il seguente schema e segna il tuo punteggio!

 01:   D  02:   C  03:   D  04:   B 

 05:   D  06:   B  07:   B  08:   C 

 09:   D  10:   A  11:   B  12:   B 

 13:   C  14:   B  15:   A  16:   A 

 17:   C  18:   C  19:   D  20:   C 

 21:   D  22:   C  23:   D  24:   B 

 25:   C  26:   B  27:   A  28:   A 

 29:   C  30:   D  31:   A  32:   D 

 33:   C  34:   B  35:   B  36:   B 

 37:   B  38:   B  39:   C  40:   C 

 41:   B  42:   D  43:   D  44:   B 

 45:   D  46:   A  47:   C  48:   A 

 49:   B  50:   D  51:   B  52:   A 

 53:   D  54:   C  55:   D  56:   A 

 57:   B  58:   A  59:   C  60:   B 

 61:   C  62:   A  63:   B  64:   C 

 65:   A  66:   A  67:   D  68:   C 

 69:   C  70:   D 
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Modulo risposte

Utilizza questo modulo per segnare le tue risposte

 01:  02:  03:  04: 

 05:  06:  07:  08: 

 09:  10:  11:  12: 

 13:  14:  15:  16: 

 17:  18:  19:  20: 

 21:  22:  23:  24: 

 25:  26:  27:  28: 

 29:  30:  31:  32: 

 33:  34:  35:  36: 

 37:  38:  39:  40: 

 41:  42:  43:  44: 

 45:  46:  47:  48: 

 49:  50:  51:  52: 

 53:  54:  55:  56: 

 57:  58:  59:  60: 

 61:  62:  63:  64: 

 65:  66:  67:  68: 

 69:  70: 
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