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01. Dopo l’apertura, il pilotino estrattore rimane impigliato in una o più funi: come comportarsi?

a) Sganciare e aprire la riserva

b) Valutare la governabilità del paracadute e agire di conseguenza

c) Aprire la riserva

d) Non è mai un problema

02. L’ordine di lancio ottimale di 24 paracadutisti, di cui 6 rw (formazioni caduta libera, piatti), 6 tute alari, 6 tandem,
6 freeflyers, con asse di lancio contro vento, e’:

a) Rw, tute alari, tandem, freeflyers

b) Rw, tandem, tute alari, freeflyers

c) Tandem, rw, tute alari, freeflyers

d) Rw, freeflyers, tandem, tute alari

03. Quale strumento è usato per misurare la temperatura?

a) L'igrometro

b) Il barometro

c) Il termometro

d) L’anemometro

04. Un paracadutista con licenza in esercizio, è responsabile dell’efficienza ed idoneità del proprio
equipaggiamento?

a) Sì, sempre

b) Solo in alcuni casi particolari

c) Deve prima consultare l’istruttore di paracadutismo presente nella giornata d’attività

d) No, mai
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05. Sopra un terreno riscaldato per irraggiamento solare, generalmente si trova:

a) Turbolenza causata dall'aria discendente

b) Vento estivo caldo e debole

c) Turbolenza causata dall'aria ascendente

d) Aria calma

06. La protezione per il capo ottimale per un paracadutista è:

a) Casco termico con imbottitura in lana

b) Casco di tipo rigido o morbido con caratteristiche di protezione similari

c) Dipende dalla stagione

d) Casco con alloggiamenti per due altimetri acustici

07. Perche' generalmente i paracadute a 9 celle sono più veloci di quelli a 7 celle?

a) A parità di altri fattori hanno sempre minore superficie

b) A parità di altri fattori hanno profilo da cui derivano prestazioni più elevate

c) Sono adatti solo a paracadutisti esperti

d) Hanno sempre il pilotino collassabile

08. Quali controlli fare al paracadute, prima di indossarlo?

a) Maniglia o hand-deploy devono essere a destra

b) Imbracatura, tre anelli, tre maniglie, AAD, RSL, spinotti chiusura principale e riserva

c) Non deve uscire tessuto da nessuna parte

d) Che sia impacchettato in modo simmetrico
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09. Quale di questi corpi in caduta verticale presenta il coefficente di resistenza piu’ elevato?

a) A

b) B

c) C

d) D

10. Una velocità indicata dell’aeromobile di 70 nodi, equivale a circa:

a) 28 m/s

b) 35 m/s

c) 70 m/s

d) 140 m/s

https://quizvds.it/it-it
https://quizvds.it/it-it


Simulazione d'esame
Paracadutismo - Tecnica di utilizzo dei paracadute plananti

QuizVds.it

Visita il sito e scarica le App per iPhone, iPad e Android! QuizVds.it

11. Decollando per effettuare un lancio in una zona che si trova 300 metri più bassa, qual è la corretta regolazione
dell'altimetro?

b) .+300 m

c) .-300 m

d) Dipende dall’altitudine sul livello del mare

12. Perdendo la stabilità in un lancio in head down (testa in giù), quale posizione assumere per mantenere la
sicurezza del lancio di gruppo?

a) Belly fly (piatti)

b) Sit fly (seduti)

c) Deriva di schiena

d) Qualsiasi posizione

13. I parametri di attivazione di un congegno tipo cypres sono:

a) Velocità e quota

b) Velocità e temperatura

c) Tempo di caduta libera e quota

d) Nessuna delle risposte precedenti è corretta

14. Trovandosi di schiena, dopo aver sganciato a 650 metri:

a) Aprire subito la riserva

b) Stabilizzarsi prima di aprire

c) Cosa fare dipende dalla velocità

d) Cosa fare dipende dal tipo di riserva

15. In un lancio di formazione belly fly (piatti), come avvicinarsi per approccio alla base?

a) Deriva, presa

b) Alla massima velocità, per arrivare prima a chiudere la presa

c) Avvicinamento, frenata, livello, avvicinamento finale, stop, presa

d) In sit fly (seduti) discesa, avvicinamento in belly fly (piatti), stop, presa
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16. Quale paracadute vira piú rapidamente?

a) 7 celle

b) 9 celle

c) È indifferente

d) Dipende dal modello, dal peso sospeso e dalla superficie della vela

17. Rimanendo impigliati nel drogue del tandem effettuando una ripresa video, che fare?

a) Aprire immediatamente il paracadute principale

b) Aspettare che IPT esegua procedura emergenza prevista, prepararsi a ulteriore impigliamento, cercare di liberarsi e
aprire il paracadute principale, preparandosi ad ulteriori procedure da applicare

c) Cercare di liberarsi dal drogue per poter continuare le riprese video

d) Aprire subito il paracadute di riserva

18. Dopo l’apertura del principale, al traino c’è il pilotino della riserva. cosa fare?

a) Controllare la quota e, se abbastanza alti, sganciare il principale e agevolare l’apertura della riserva

b) Mantenere la vela molto frenata evitando virate inutili; se la pod fuoriesce dal contenitore, ed avendo tempo prima di
atterrare, recuperarla e trattenerla fra le gambe

c) Cercare di scendere più rapidamente possibile, prima che la riserva si apra

d) Aspettare che la riserva si apra del tutto, valutare la situazione, applicare la procedura appropriata

19. Quale delle seguenti affermazioni è corretta?

a) La densità dell’aria diminuisce con l’aumentare della quota

b) La pressione atmosferica aumenta con l’aumentare della quota

c) La temperatura nella troposfera diminuisce col diminuire della quota

d) Tutte le risposte sono corrette

20. A 4000 metri, un minuto al lancio, calma di vento a terra, si nota uno scarroccio dovuto al forte vento laterale in
quota. di conseguenza:

a) Si rinuncia al lancio

b) Si corregge la rotta dell’aereo modificando il punto di lancio prestabilito in relazione al nuovo vento

c) È tardi per cambiare i briefing e quindi si esce comunque sul punto di lancio precedentemente pianificato

d) Si prosegue come pianificato raccomandando a tutti di aprire 200 m più basso, per diminuire esposizione al vento forte a
vela aperta
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21. Nei primi lanci verticali in head up (in piedi) o in sit fly (seduti), a cosa si deve fare attenzione?

a) All'abbigliamento idoneo per questo tipo di salto che non interferisca con equipaggiamento

b) Al corretto settaggio degli altimetri acustici

c) Alla costante consapevolezza della quota in qualsiasi momento del lancio

d) Tutte e tre le risposte sono corrette

22. Come varia la velocità di un paracadutista in caduta libera in assetto costante, dall'uscita aereo fino alla
apertura del paracadute?

a) Il paracadutista accelera fino all'apertura

b) Il paracadutista accelera durante i primi 12 secondi, poi cade con velocità pressoché costante

c) Il paracadutista cade con velocità costante fin dal momento d’abbandono dell'aereo

d) Nessuna delle risposte è corretta

23. Per cambiare direzione immediatamente dopo l'apertura, il metodo più rapido ed efficace è:

a) Tirare contemporaneamente entrambe le bretelle posteriori

b) Sbloccare i comandi ed effettuare la virata con il comando

c) Tirare la bretella posteriore senza sbloccare comandi

d) Tirare una bretella anteriore contemporaneamente all’opposta posteriore

24. Volando con un paracadute ad ala in condizioni di turbolenza, è consigliabile mantenere:

a) I comandi alti

b) Percentuale di freno dipendente dal numero delle celle del paracadute

c) Freno 90% (comandi all’altezza del bacino)

d) Freno 50% (comandi all’altezza delle spalle)

25. Quali forze agiscono su un paracadutista in caduta libera?

a) La forza di gravità e la resistenza aerodinamica

b) Il peso e la superficie

c) La forza di gravità e la forza muscolare

d) La resistenza aerodinamica e l'attrito
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26. Durante la caduta libera di un gruppo a 5 elementi, a 3200 m si apre improvvisamente una vela. che fare?

a) Allontanarsi in deriva uno per volta

b) Aprire il proprio paracadute sul posto

c) Continuare insieme la caduta libera, anticipare la separazione di pochi secondi, avvisare appena atterrati per informare al
più presto istruttore e pilota

d) Pensare al perché, iniziando subito ad analizzare le cause

27. Nella fase di separazione di un lancio in track (deriva) a più elementi, prima dell’apertura cosa è consigliato
fare?

a) Andare verso la zona atterraggio

b) Eseguire un tonneau per controllare l’assenza di paracadutisti sulla propria verticale

c) Aprire più basso degli altri per aumentare la separazione

d) Aspettare il suono dell’altimetro acustico

28. Il bridle di un sistema di apertura hand-deploy throw out è generalmente lungo all'incirca:

a) 90 cm

b) 120 cm

c) 2 metri

d) 3 metri

29. Cosa può causare un malfunzionamento tipo ferro di cavallo?

a) Comandi stivati male

b) Apertura accidentale del contenitore e/o pilotino impigliato

c) Posizione troppo cabrata in apertura

d) Velocità troppo elevata in apertura

30. Nei lanci con wingsuit, che tipo di paracadute è raccomandato utilizzare?

a) Una vela a sette cassoni con un sistema di apertura di tipo pull-out

b) Una vela semi-ellittica con un sistema di apertura di tipo pull-out

c) Una vela high performance con un sistema di apertura di tipo throw-out

d) Una vela rettangolare con un sistema di apertura di tipo throw-out

https://quizvds.it/it-it
https://quizvds.it/it-it


Simulazione d'esame
Paracadutismo - Tecnica di utilizzo dei paracadute plananti

QuizVds.it

Visita il sito e scarica le App per iPhone, iPad e Android! QuizVds.it

31. Un lancio di free fly volato in posizione verticale, rispetto ad uno volato in belly fly, dura:

a) Lo stesso tempo

b) Molto di più

c) 2 secondi in meno di quello in box

d) Circa la metà

32. Quanto tempo di separazione occorre fra le diverse uscite dei paracadutisti?

a) 7 secondi

b) 20 secondi

c) Va calcolato in base alla ground speed, tipologia di lancio e numero di componenti lo stesso gruppo

d) È necessario attendere che il paracadutista precedente abbia aperto il paracadute

33. Qual è la massima velocità verticale ammessa per un paracadute di riserva, senza l' utilizzo dei comandi?

a) 7 m/s

b) 6 m/s

c) 5 m/s

d) 4 m/s

34. Sono aperti contemporaneamente principale e riserva ad ala:

a) Sganciare il principale sempre

b) Disconnettere l’RSL e sganciare il principale in ogni situazione

c) Determinare la configurazione assunta dalle due vele e applicare idonee procedure

d) Far ruotare le vele e atterrare in rotazione

35. In un lancio head down (testa in giù) a due elementi, occorre la deriva di separazione prima dell’apertura?

a) No, perché si è già abbastanza lontani

b) Sì, sempre

c) È sufficiente una buona separazione verticale

d) Dipende dalla distanza della zona di atterraggio

https://quizvds.it/it-it
https://quizvds.it/it-it


Simulazione d'esame
Paracadutismo - Tecnica di utilizzo dei paracadute plananti

QuizVds.it

Visita il sito e scarica le App per iPhone, iPad e Android! QuizVds.it

36. Attorno a quale asse è eseguito un looping?

a) Asse verticale

b) Dipende se è eseguito in avanti o indietro

c) Asse trasversale

d) Attorno a nessun asse

37. Vigil aad ha una serie di funzioni particolari, fra cui:

a) Poter scaricare i lanci sul proprio computer

b) Poter fare lanci in mare o specchi d’acqua molto profondi

c) Poter essere accesa durante la salita in aereo

d) Può funzionare per un tempo limitato senza batteria

38. La posizione incassata di caduta libera “parachutale”, è caratterizzata da uno stato di equilibrio:

a) Stabile

b) Instabile

c) Indifferente

d) Dipende dalla tuta

39. Dovendo sganciare e avendo quota adeguata, prima di impugnare le maniglie di sgancio e riserva, cosa è
fondamentale fare?

a) Guardarle

b) Sentirle con il tatto

c) Raddrizzare l'imbracatura

d) Assumere una posizione picchiata

40. Cosa controllare particolarmente nel sistema tre anelli?

a) Buona lubrificazione dei cavetti

b) Corretto assemblaggio del sistema, stato dei loop, scorrevolezza dei cavetti

c) Lucidatura dei tre anelli

d) Nessuna delle risposte è corretta
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41. La velocità sub-terminale è quella:

a) Che si raggiunge sotto una certa quota

b) Che si ha quando ancora è da raggiungere la velocità terminale

c) Minima di caduta libera

d) Con cui si atterra in acqua

42. Cosa rappresenta una isobara tracciata su una cartina meteorologica?

a) Linea che separa le masse di aria calda da quelle di aria fredda

b) Linea che collega punti con uguale pressione atmosferica

c) Linea che collega punti con uguale umidità

d) Linea che collega punti con uguale temperatura

43. Volare immediatamente dietro ad un paracadute ad ala:

a) Consente di poter usufruire dell'effetto scia e volare più veloci

b) Sussiste il pericolo di entrare sulla zona di turbolenza del paracadute che precede

c) Non ci sono controindicazioni

d) Permette di raggiungere l'angolo di planata ideale

44. In decollo ci sono un gruppo figure caduta libera (rw), un gruppo freefly ed un tandem. qual è l'ordine di uscita
ottimale, con ingresso dell’aeromobile controvento?

a) Prima tandem, poi freeflyers e infine il gruppo RW, perché questi impiegano più tempo e spazio per posizionarsi in porta

b) Assolutamente prima freeflyers perché sono più veloci

c) Dipende dall’intensità del vento in quota, che può variare drasticamente da decollo a decollo

d) Prima gruppo RW, poi freeflyers con esercizio verticale ed ultimo il tandem

45. Cosa è vietato ad un allievo?

a) Utilizzare equipaggiamenti con sistema di apertura “pull out”

b) Lanciarsi da quote inferiori a 700 m A.G.L

c) Effettuare lanci come video operatore

d) Tutte le risposte precedenti sono corrette
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46. Sperimentando i primi lanci di volo head down (testa in giù), è prioritario:

a) Mantenere un riferimento costante, in asse perpendicolare alla direzione di lancio

b) Avere la tuta più larga del normale sulle gambe in quanto aiuterà a mantenere la corretta posizione

c) Chiudere gli occhi ad intervalli prestabiliti per percepire l'esatta verticalità del corpo nel flusso dell'aria, evitando inganno
dovuto da percezioni visive

d) Aprire bene le gambe e le braccia per cercare gli appoggi fino a trovare la posizione corretta

47. L’usura del loop di chiusura del contenitore può causare:

a) Apertura accidentale del contenitore

b) Possibilità di danneggiamento dello spinotto di chiusura

c) Non esistono controindicazioni: si romperà durante un ripiegamento e verrà sostituito

d) Eccessivo attrito con lo spinotto di chiusura e possibilità di “pilotino a traino”

48. Quali requisiti deve possedere un paracadutista per il rilascio della certificazione speciale di direttore di lancio?

a) Licenza da almeno due anni e minimo 200 lanci

b) Licenza da almeno un anno e minimo 100 lanci

c) Licenza da almeno 18 mesi e minimo 100 lanci

d) Licenza da almeno un anno e minimo 30 lanci negli ultimi 6 mesi

49. Ai paracadutisti sprovvisti di licenza è vietato:

a) Effettuare lanci con vento superiore a 7 m/s

b) Effettuare lanci notturni

c) Effettuare lanci di pubblico spettacolo

d) Tutte le risposte precedenti sono corrette

50. La "virata piatta" consente:

a) Di provare un esercizio avanzato, riservato esclusivamente a chi ha almeno 200 lanci

b) Una visione parallela dell’orizzonte a 360°

c) Di cambiare direzione di volo con minima perdita di quota

d) Subito dopo l’apertura, il controllo del traffico a 360°
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51. Perché le virate basse possono essere pericolose?

a) Si può perdere conoscenza a causa della forza centrifuga

b) L'aria vicino a terra è calda e instabile

c) Si potrebbe perdere di vista la manica a vento

d) Durante una virata la perdita di quota è rapida e consistente

52. Qual è la cosa più importante a cui fare attenzione durante i primi lanci di relativo?

a) Rateo di caduta libera

b) Efficacia della deriva

c) Controllo della quota

d) Atterraggio controvento

53. Dopo un atterraggio sulla pista degli aerei:

a) Allontanarsi immediatamente dalla pista, trascinando il materiale

b) In assenza di aerei in avvicinamento, raccogliere con calma il paracadute e poi allontanarsi

c) In presenza di aerei in avvicinamento, segnalare la propria presenza agitando le braccia

d) Nessuna delle risposte è corretta

54. Nella esecuzione di formazioni a paracadute aperto è pericoloso usare:

a) Pilotino a molla sul paracadute principale

b) L'altimetro

c) Il coltello

d) Il pilotino principale retrattile

55. In caduta libera a 2 elementi, a 3000 m il throw-out dell’altro paracadutista è uscito di qualche cm dalla tasca.
che fare?

a) Cercare di aiutare il paracadute ad aprirsi

b) Continuare il lancio con gli esercizi programmati

c) Richiamare la sua attenzione sul problema volando a livello e distanza di sicurezza; se prosegue la caduta libera,
anticipare la separazione facendo deriva 90° rispetto all’asse di lancio

d) Aprire immediatamente il proprio paracadute per lasciarlo solo
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56. In discesa, a che quota si attiva la cypres expert?

a) 155 mt

b) 355 mt

c) 225 mt

d) 292 mt

57. L'aria calda sale rispetto a quella fredda?

a) Sì, perché l'aria calda è più leggera di quella fredda

b) No, perché l'aria calda è più pesante di quella fredda

c) No, perché l'aria calda ha lo stesso peso di quella fredda

d) L'aria si sposta soltanto orizzontalmente

58. Perdendo la stabilità in sit fly (seduti), quale posizione assumere per mantenere velocità e la sicurezza del
lancio di gruppo?

a) Belly fly (piatta)

b) Head down (testa in giù)

c) Back fly (schiena)

d) Qualsiasi posizione va bene

59. Il rilascio dell'abilitazione di istruttore è subordinata tra l'altro, al compimento di:

a) 17 anni

b) 21 anni

c) 16 anni

d) Non vi sono limiti di età

60. Cosa causa l'avvitamento del fascio funicolare?

a) Pilotino lanciato con insufficiente energia

b) Rotazioni della POD durante distensione del fascio funicolare

c) Contenitore troppo stretto

d) Contenitore troppo largo
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61. Durante la salita in quota, quali sono le informazioni da chiedere al pilota per organizzare le uscite?

a) Temperatura e densità dell’aria

b) Nessuna, perché fa lui il punto con il GPS

c) Asse di lancio, direzione ed intensità del vento a terra e in quota, ground speed

d) Pressione barometrica

62. Con due vele aperte in biplano:

a) Favorire la separazione delle due vele in modo che, una volta posizionatesi in side-by-side, sia sempre possibile
sganciare il principale

b) Manovrare con la vela anteriore al 50%

c) Mantenere i comandi bloccati ad entrambe le vele e manovrare con quelli della vela posteriore al 50%

d) Sganciare sempre

63. Perché, durante un lancio di figure in caduta libera (rw), un paracadutista in picchiata è in grado di
raggiungerne un altro più in basso, che sta volando in posizione box (piatto)?

a) Perché il suo baricentro è più basso

b) Perché modificando il proprio assetto riduce la superficie del corpo esposta al vento relativo, diminuendo la resistenza
aerodinamica

c) Perché la forza di gravità aumenta al diminuire della quota

d) Perché in picchiata la tuta sventola meno, creando minor resistenza

64. Volare dietro ad un paracadute ad ala:

a) Riduce la visibilità

b) Rallenta troppo

c) Consegue volare in aria turbolenta di scia

d) Causa lo stallo

65. Trovandosi in difficoltà a raggiungere la base di un lancio in belly fly (piatti), che fare?

a) Assumere la posizione head down (testa in giù) per andare più veloce

b) Tentare fino alla quota di fine lavoro

c) Provare entro la quota stabilita, applicando le procedure stabilite da briefing

d) Non importa come, l’importante è raggiungere la base
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66. Allungando le gambe in box position si avanza, di conseguenza a:

a) Aumento della portanza nella parte superiore del corpo

b) Assetto che induce la traslazione in avanti

c) Spostamento del baricentro verso il basso

d) Migliore forma aerodinamica

67. Che cosa è il ceiling?

a) La differenza di quota tra le nubi più basse e le più alte

b) L’altezza della base delle nubi più basse

c) Condizioni di cielo sereno e visibilità OK

d) L’altezza a cui si trova la sommità delle nubi più alte

68. Per il rilascio della licenza di paracadutismo, il candidato deve anche aver effettuato:

a) 20 minuti complessivi di caduta libera di cui almeno 10 negli ultimi 12 mesi

b) 20 lanci complessivi di cui almeno 10 negli ultimi 12 mesi

c) 10 lanci con paracadute planante negli ultimi 12 mesi

d) 10 lanci con paracadute planante negli ultimi 3 mesi

69. Per effettuare un lancio intenzionale in acqua, cosa fare?

a) Non ci sono prescrizioni particolari

b) Occorre autorizzazione di un istruttore

c) Ottenere l’attestazione di addestramento specifico da una scuola di paracadutismo autorizzata

d) Nulla di tutto questo.

70. Le visite mediche periodiche devono essere effettuate ogni:

a) 24 mesi per paracadutisti di età inferiore a 50 anni

b) 12 mesi per tutti

c) 24 mesi per tutti

d) 6 mesi per gli istruttori
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Schema Risposte
Confronta le risposte fornite con il seguente schema e segna il tuo punteggio!

 01:   B  02:   D  03:   C  04:   A 

 05:   C  06:   B  07:   B  08:   B 

 09:   A  10:   B  11:   B  12:   B 

 13:   A  14:   A  15:   C  16:   D 

 17:   B  18:   B  19:   A  20:   B 

 21:   D  22:   B  23:   C  24:   A 

 25:   A  26:   C  27:   B  28:   C 

 29:   B  30:   D  31:   D  32:   C 

 33:   B  34:   C  35:   B  36:   C 

 37:   A  38:   B  39:   A  40:   B 

 41:   B  42:   B  43:   B  44:   D 

 45:   D  46:   A  47:   A  48:   C 

 49:   D  50:   C  51:   D  52:   C 

 53:   A  54:   A  55:   C  56:   C 

 57:   A  58:   C  59:   B  60:   B 

 61:   C  62:   B  63:   B  64:   C 

 65:   C  66:   B  67:   B  68:   A 

 69:   C  70:   A 

https://quizvds.it/it-it
https://quizvds.it/it-it


Simulazione d'esame
Paracadutismo - Tecnica di utilizzo dei paracadute plananti

QuizVds.it

Visita il sito e scarica le App per iPhone, iPad e Android! QuizVds.it

Modulo risposte
Utilizza questo modulo per segnare le tue risposte

 01:  02:  03:  04: 

 05:  06:  07:  08: 

 09:  10:  11:  12: 

 13:  14:  15:  16: 

 17:  18:  19:  20: 

 21:  22:  23:  24: 

 25:  26:  27:  28: 

 29:  30:  31:  32: 

 33:  34:  35:  36: 

 37:  38:  39:  40: 

 41:  42:  43:  44: 

 45:  46:  47:  48: 

 49:  50:  51:  52: 

 53:  54:  55:  56: 

 57:  58:  59:  60: 

 61:  62:  63:  64: 

 65:  66:  67:  68: 

 69:  70: 
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