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NOME ALLIEVO: DATA E ORA:

01. Per cambiare direzione immediatamente dopo I'apertura, il metodo piu rapido ed efficace e:

a) Tirare contemporaneamente entrambe le bretelle posteriori

b) Sbloccare i comandi ed effettuare la virata con il comando

c) Tirare la bretella posteriore senza sbloccare comandi

d) Tirare una bretella anteriore contemporaneamente all'opposta posteriore

)
)
)
)

02. Prima di iniziare ad apprendere i fondamenti del volo a testa in giu (head down), cosa e
consigliabile possedere?

a) Un paracadute idoneo a limitare lo shock di apertura ad alta velocita

b) Una buona conoscenza ed acquisizione di tecniche di volo quali il belly fly (piatti), il back fly (schiena) e sit
fly (seduto)

c) Una attrezzatura idonea, quale una tuta piu larga del normale, un casco integrale ed un altimetro acustico
che abbia allarmi a piu quote

d) Delle buone basi di lavoro relativo a piu di due elementi

03. A 800 m, non riuscendo a trazionare la maniglia di sgancio durante una “autorotazione”
molto violenta, cosa fare?

a) Atterrare con la vela principale effettuando la capovolta

b) Guardare e svelcrare il cuscinetto sgancio facendo perno sul pollice (se necessario a 2 mani), sganciare,
aprire la riserva

c) Aprire immediatamente la riserva
d) Aspettare attivazione dell'AAD

04. Prima dell'apertura dopo un lancio di gruppo, cosa bisogna ottenere dalla deriva?

a
b
C
d

La massima velocita possibile

La massima differenza di quota possibile

La massima separazione orizzontale possibile

La miglior scelta del punto d'apertura in funzione del vento

~—~ ~ ~— ~—
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05. L'usura del loop di chiusura del contenitore puo causare:

a) Apertura accidentale del contenitore

b) Possibilita di danneggiamento dello spinotto di chiusura

c) Non esistono controindicazioni: si rompera durante un ripiegamento e verra sostituito
d) Eccessivo attrito con lo spinotto di chiusura e possibilita di “pilotino a traino”

)
)
)
)

06. Al momento dell'uscita dall'aereomobile, da quale direzione il paracadutista ricevera il
massimo appoggio sul flusso aerodinamico?

a
b
C
d

Dalla direzione verticale, ossia dal centro della terra verso il paracadutista

Dipende dalla posizione del corpo che il paracadutista assume al momento dell'abbandono dell'aereo
Dalla direzione verso cui si muove I'aeromobile e proporzionalmente alla velocita dello stesso
Nessuna risposta & corretta

07. Quale posizione assumere in uscita dall'aereo con wingsuit?

a) Completamente aperta in modo da prendere subito gli appoggi
b) Braccia e gambe racchiuse per almeno 3 secondi facendo arco
c) Picchiata, per allontanarsi velocemente dall'aereo
d) Dipende dalla velocita dell'aereo

08. Puo un avvitamento molto esteso costringere a sganciare?

Q
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c) Dipende se lo slider & sopra o sotto i giri di avvitamento

)
)
)
d) Dipende dal tipo di pilotino

09. Quali sono le linee guida per accedere ad un corso di wingsuit?

a) Aver completato con successo il corso AFF e tutti i test obbligatori per la licenza
b) Avere la certificazione di D.L. (direttore di lancio) da almeno 18 mesi e minimo 350 lanci

c) Licenza in corso di validita, 200 salti negli ultimi 18 mesi, affidarsi ad un coach riconosciuto dalla casa
costruttrice

d) Avere 200 lanci e un paracadute a 7 cassoni
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10. Dopo l'apertura, il pilotino estrattore rimane impigliato in una o piu funi: come comportarsi?

a) Sganciare e aprire la riserva

b) Valutare la governabilita del paracadute e agire di conseguenza
c) Aprire la riserva

d) Non & mai un problema

)
)
)
)

11. La zona di atterraggio @ 200 m piu alta della zona di decollo. qual é il corretto settaggio
dell'altimetro?

a)-200 m
b) +200 m
c) 4400 m
d)0m

12. Perché le virate basse possono essere pericolose?

a) Si puo perdere conoscenza a causa della forza centrifuga

b) L'aria vicino a terra € calda e instabile

c) Si potrebbe perdere di vista la manica a vento

d) Durante una virata la perdita di quota & rapida e consistente

13. La protezione per il capo ottimale per un paracadutista e:

Casco termico con imbottitura in lana

Casco di tipo rigido o morbido con caratteristiche di protezione similari
Dipende dalla stagione

Casco con alloggiamenti per due altimetri acustici

a
b
c
d

—_ ~ ~— ~

14. Quale strumento & usato per misurare la temperatura?

a) L'igrometro

)
b) Il barometro
c) Il termometro
d) L'anemometro
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15. Durante la caduta libera di un gruppo a 5 elementi, a 3200 m si apre improvvisamente una
vela. che fare?

a) Allontanarsi in deriva uno per volta
b) Aprire il proprio paracadute sul posto

c) Continuare insieme la caduta libera, anticipare la separazione di pochi secondi, avvisare appena atterrati
per informare al piu presto istruttore e pilota

d) Pensare al perché, iniziando subito ad analizzare le cause

16. Sono aperti contemporaneamente principale e riserva ad ala:

a) Sganciare il principale sempre

b) Disconnettere I'RSL e sganciare il principale in ogni situazione

c) Determinare la configurazione assunta dalle due vele e applicare idonee procedure
d) Far ruotare le vele e atterrare in rotazione

)
)
)
)

17. In caso di febbre e mal di testa, cosa fare?

a) Occorre maggiore concentrazione per effettuare il lancio

b) Rinunciare al lancio

c) Assumere farmaci adeguati e procedere con il lancio

d) I sintomi miglioreranno in salita grazie alla diminuzione di pressione

18. Il rilascio dell'abilitazione di istruttore & subordinata tra l'altro, al compimento di:

a) 17 anni
b) 21 anni
c) 16 anni
d) Non vi sono limiti di eta

19. Quale fra i seguenti fattori non rientra direttamente nella formula della resistenza
aerodinamica?

La velocita

Il coefficiente di resistenza

La superficie della sezione perpendicolare al movimento
L'umidita dell'aria

a
b
c

)
)
)
d)
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20. Ai paracadutisti sprovvisti di licenza é vietato:

a) Effettuare lanci con vento superiore a 7 m/s
b) Effettuare lanci notturni

c) Effettuare lanci di pubblico spettacolo

d) Tutte le risposte precedenti sono corrette

)
)
)
)

21. Per virare a destra utilizzando le bretelle:

a) Usare insieme bretella anteriore destra e posteriore sinistra
b) Trazionare la bretella destra anteriore o posteriore

C
d) Il paracadute vira solo con i comandi

)
)
)
)

Usare bretella anteriore sinistra e posteriore destra contemporaneamente

22. In un lancio belly fly (piatti), che fare ritrovandosi sotto la verticale della formazione?

a) Risalire immediatamente assumendo una posizione aperta ed incassata di massima resistenza

aerodinamica

b) Aspettare il momento della separazione in deriva del gruppo e poi aprire sul posto

c) Spostarsi dalla verticale, assumere posizione parachutale, e se non funziona allontanarsi in deriva

seguendo le indicazioni del briefing prelancio
d) Aspettare, volando di schiena con la formazione in vista

23. In quali lanci @ raccomandato disconnettere il dispositivo rsli?

a
b
c
d

Precisione in atterraggio

Dalla mongolfiera

Formazioni a paracadute aperto (FPA)
Grandi formazioni in caduta libera

—_ ~ ~— ~—

24. L'aria calda sale rispetto a quella fredda?

a) Si, perché l'aria calda & pilu leggera di quella fredda

b) No, perché I'aria calda & piu pesante di quella fredda

c) No, perché l'aria calda ha lo stesso peso di quella fredda
d) L'aria si sposta soltanto orizzontalmente

)
)
)
)
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25. Cosa si intende per efficienza di un paracadute ad ala?

a) Il rapporto tra la distanza orizzontale percorsa e la quota persa
b) Il rapporto tra la velocita di discesa e la velocita orizzontale

c) La velocita di virata

d) Lo scivolamento durante lo shock d'apertura

)
)
)
)

26. Quali controlli fare al paracadute, prima di indossarlo?

a
b
C
d

Maniglia o hand-deploy devono essere a destra

Imbracatura, tre anelli, tre maniglie, AAD, RSL, spinotti chiusura principale e riserva
Non deve uscire tessuto da nessuna parte

Che sia impacchettato in modo simmetrico

27. Con una pressione di 1013,25 hPa al livello del mare, a 5000 m di quota la pressione
atmosferica e pari a:

a) 540 hPa
b) 700 hPa
c) 1001,13 hPa

)

d) 1031,25 hPa

28. Nella posizione head down (testa in giu), il centro di pressione e situato:

a) All'altezza delle gambe del paracadutista e pu0 variare a seconda del suo assetto
b) Lungo I'asse delle spalle

c) Coincide con il centro di gravita

d) Nessuna delle risposte & corretta

)
)
)
)

29. 1l quaderno tecnico della scuola di paracadutismo deve essere conservato:

Non meno di 5 anni
b) Non meno di 3 anni
¢) Non meno di 2 anni
d) Non & obbligatorio

a

)
)
)
)
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30. Quale dei seguenti fattori influisce direttamente sulla densita dell'aria?

a) Stagione
b) Temperatura
c) Intensita del vento

)
)
)
d) Tutti i precedenti

31. qual e la velocita terminale media, a 2.000 m di quota, di un paracadutista in box position
(piatto), uscito dall'aereo a 4000 m?

a) Circa 30 m/s
b) Circa 50 m/s
c) Circa 75 m/s
d) Circa 100 m/s

32. Quanto dura la fase di accelerazione di un paracadutista in caduta libera, dopo l'uscita dall’
aereo?

a) Non c'eé alcuna accelerazione
b) Fino al suolo
c) Fino all'apertura

)

d) Circa 12 secondi

33. L'ordine di lancio ottimale di 24 paracadutisti, di cui 6 RW (formazioni caduta libera, piatti),
6 tute alari, 6 tandem, 6 freeflyers, con asse di lancio contro vento, e':

a) Rw, tute alari, tandem, freeflyers
b) Rw, tandem, tute alari, freeflyers
c) Tandem, RW, tute alari, freeflyers
d) Rw, freeflyers, tandem, tute alari

)
)
)
)

34. Allungando le gambe in box position si avanza, di conseguenza a:

a) Aumento della portanza nella parte superiore del corpo
b) Assetto che induce la traslazione in avanti

c) Spostamento del baricentro verso il basso

d) Migliore forma aerodinamica
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35. Lanci di fpa (formazioni a paracadute aperto) e lanci con caduta libera sullo stesso decollo,
comportano:

a) Coordinamento preventivo su tempi, quote e spazi per escludere il rischio di collisioni tra paracadute
aperti e paracadutisti in caduta libera

b) Impiego di velature similari da parte di tutti i paracadutisti
¢) Un NOTAM di tipo speciale per FPA
d) Necessita di lanciarsi tutti alla stessa quota

36. A 4000 metri, un minuto al lancio, calma di vento a terra, si nota uno scarroccio dovuto al
forte vento laterale in quota. di conseguenza:

a) Si rinuncia al lancio
b) Si corregge la rotta dell'aereo modificando il punto di lancio prestabilito in relazione al nuovo vento
c) E tardi per cambiare i briefing e quindi si esce comunque sul punto di lancio precedentemente pianificato

d) Si prosegue come pianificato raccomandando a tutti di aprire 200 m piu basso, per diminuire esposizione
al vento forte a vela aperta

37. Quanto tempo di separazione occorre fra le diverse uscite dei paracadutisti?

a) 7 secondi
b) 20 secondi
¢) Va calcolato in base alla ground speed, tipologia di lancio e numero di componenti lo stesso gruppo
d) E necessario attendere che il paracadutista precedente abbia aperto il paracadute

38. Con due vele aperte in biplano:

a) Favorire la separazione delle due vele in modo che, una volta posizionatesi in side-by-side, sia sempre
possibile sganciare il principale

b) Manovrare con la vela anteriore al 50%
c) Mantenere i comandi bloccati ad entrambe le vele e manovrare con quelli della vela posteriore al 50%
d) Sganciare sempre

39. Effettuando un lancio di figure in caduta libera (RW) da 5500 metri di quota, possono
verificarsi disturbi dovuti alla carenza di ossigeno?

a) No, a 5500 metri c'e ancora sufficiente ossigeno
b) Solo a persone non allenate ai lanci a questa quota

0

)
)
) Si

) No

o
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40. Nei lanci come video operatore, oltre all'attrezzatura standard, cos'é obbligatorio avere?

a) Tuta con le alette
b) Occhialini scuri

c) Due videocamere
d) Altimetro acustico

)
)
)
)

41. Accorgendosi di essere ancora in caduta libera a 500 m:

a) Terminare |'esercizio pianificato e aprire il paracadute principale

b) Aprire immediatamente il principale

c) Segnalare l'intenzione di aprire il paracadute, controllare la propria verticale e aprire la riserva
d) Aprire immediatamente la riserva

42. Cosa e il vento relativo?

a) La differenza di velocita del flusso d'aria tra I'estradosso e l'intradosso di un'ala in movimento

b) La differenza di velocita del flusso d'aria tra I'estremita esterna e quella interna di un'ala in virata
c) La velocita media del vento a terra (media del vento teso + raffiche)

d) Il vento incontrato dall'ala in movimento o il movimento dell'aria rispetto all'ala

43. Raggiungendo una base in belly fly (piatti), quale tecnica usare per arrivare alla presa?

a
b
c
d

Sit fly, deriva, approccio, stop, presa

Head down, livello, approccio, stop, presa
Avvicinamento, frenata, livello, approccio, stop, presa
Dipende da quanti sono in base

—_ ~ ~— ~—

44. Sperimentando i primi lanci di volo head down (testa in giu), e prioritario:

a) Mantenere un riferimento costante, in asse perpendicolare alla direzione di lancio
b) Avere la tuta piu larga del normale sulle gambe in quanto aiutera a mantenere la corretta posizione

c) Chiudere gli occhi ad intervalli prestabiliti per percepire I'esatta verticalita del corpo nel flusso dell'aria,
evitando inganno dovuto da percezioni visive

d) Aprire bene le gambe e le braccia per cercare gli appoggi fino a trovare la posizione corretta
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45. Un paracadutista titolare di licenza, puo lanciarsi con un allievo?

a) Solo se e autorizzato (designato) da un istruttore

b) Solo se e autorizzato (designato) dal direttore della scuola
c) No, un allievo puo0 lanciarsi solo con un istruttore

d) No, un allievo puo lanciarsi solo con un istruttore AFF

)
)
)
)

46. Dopo l'apertura non si riesce a collassare lo slider con il sistema di cui & dotato: come
comportarsi?

a) Sganciare e aprire la riserva

b) Continuare normalmente la discesa a paracadute aperto
c) Tagliare con il coltellino in dotazione

d) Riuscire assolutamente, per evitare lo stallo della vela

)
)
)
)

47. Che traiettoria segue un paracadutista che si lancia da un aereo in volo orizzontale?

a) Rettilinea verticale

b) Rettilinea diagonale nei primi dodici secondi circa, poi verticale

c) Parabolica fino allo smaltimento della velocita orizzontale, poi verticale
d) Parabolica nei primi sei secondi circa, poi verticale

48. In caso di avvenuta collisione, cosa fare rapidamente?

a) Comunicare per coordinarsi

b) Controllare la quota e adeguare la procedura da applicare
c) Mantenere RSL connesso

d) Tutte le risposte sono corrette

)
)
)
)

49. Due paracadutisti si lanciano con 5 secondi di separazione da aeromobile che vola a 70 nodi.
in assenza di vento e senza spostamenti dovuti alla posizione del corpo, quale sara la
separazione orizzontale alla quota di apertura?

Circa 100 m
Circa 180 m
Circa240m
Circa 350 m

a
b
C
d

~—_ ~ ~— ~—
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50. Quale paracadute vira piu rapidamente?

7 celle

b) 9 celle

c) E indifferente

d) Dipende dal modello, dal peso sospeso e dalla superficie della vela

a

)
)
)
)

51. Dopo quanto tempo si disattiva automaticamente un AAD di tipo CYPRES 2?

a) Mai, deve essere spento manualmente

b) Dopo 24 ore dall'ultimo ciclo di funzionamento
c) Dopo 14 ore dall'ultimo ciclo di funzionamento
d) Dopo 14 ore dall'accensione.

)
)
)
)

52. Cosa e vietato ad un allievo?

a) Utilizzare equipaggiamenti con sistema di apertura “pull out”
b) Lanciarsi da quote inferioria 700 m A.G.L

c) Effettuare lanci come video operatore
d) Tutte le risposte precedenti sono corrette

53. In un atterraggio a livello del mare, la velocita del paracadutista € minore che in caso di
atterraggio in montagna?

a) Dipende dalla vicinanza all'acqua

b) Si

c) No, la zona di atterraggio non ha alcun effetto
d) Dipende solo dalle condizioni meteorologiche

)
)
)
)

54. Secondo la normativa, un paracadutista deve aprire il paracadute principale sopra la quota
minima di:

a) 1500 metri
b) 1000 metri
c) 750 metri
d) 400 metri
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55. In che momento diventa operativo il dispositivo CYPRES Expert?

a) All'accensione del dispositivo

b) Al momento del decollo, come |'altimetro digitale
c) A1000 m in salita

d) A circa 450 m in salita

)
)
)
)

56. In caduta libera, per scendere un paio di metri rispetto al livello di un altro paracadutista?

a) Mettersi in posizione di deriva

b) Allungare le braccia

c) Accentuare I'arco abbassando il bacino
d) Arretrare le braccia

)
)
)
)

57. Perdendo la stabilita in sit fly (seduti), quale posizione assumere per mantenere velocita e la
sicurezza del lancio di gruppo?

a) Belly fly (piatta)

b) Head down (testa in giu)

c) Back fly (schiena)

d) Qualsiasi posizione va bene

58. Decollando da 200 m AMSL, per eseguire un lancio con atterraggio a 600 m AMSL, come deve
essere tarato l'altimetro al momento del decollo?

a) .-200
b) .-400
c) .+400
d) .+200

59. Maggiore e la differenza di pressione fra zone di alta e bassa pressione, piu debole e il
vento.

a) L'affermazione & valida solo per i venti locali
b) L'affermazione & giusta

c) Dipende dagli orari

d) L'affermazione ¢ sbagliata

)
)
)
)
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60. Una zona con pressione atmosferica di 1030 hPa é caratterizzata da:

a) Maltempo
b) Vento forte
c) Bel tempo
d) Temporali

)
)
)
)

61. Trazionando i comandi a fondo, perché un paracadute ad ala puo stallare?

a) La pressione sull'intradosso non & piu sufficiente al sostentamento
b) Il flusso dell'aria sull'estradosso passa da turbolento a laminare
¢) Il flusso dell'aria sull'estradosso passa da laminare a turbolento
d) L'angolo di planata puo eccedere i limiti previsti dal costruttore

)
)
)
)

62. Dopo un lancio su una zona di uguale altitudine, ma distante da quella di decollo, I'altimetro
indica +200 metri all'atterraggio: cos'é successo?

a) Sulla zona di atterraggio c'e una pressione atmosferica superiore
b) Sulla zona di atterraggio c'é€ una pressione atmosferica inferiore

c) Sulla zona di atterraggio c'e una maggiore densita dell'aria
d) Sulla zona di atterraggio c'€ una minore densita dell'aria

63. Al direttore di lancio (d.l.) compete:

a) l'ispezione pre-imbarco degli allievi paracadutisti

b) La determinazione del punto di lancio

c) L'opportuno intervento previsto in caso d'emergenza
d) Tutte le risposte precedenti sono corrette

64. qual e la massima velocita verticale ammessa per un paracadute di riserva, senza l'utilizzo
dei comandi?

a
b
C
d

7 m/s
6 m/s
5m/s
4 m/s

)
)
)
)
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65. Per il rilascio della licenza di paracadutismo, il candidato deve anche aver effettuato:

a) 20 minuti complessivi di caduta libera di cui almeno 10 negli ultimi 12 mesi
b) 20 lanci complessivi di cui almeno 10 negli ultimi 12 mesi

¢) 10 lanci con paracadute planante negli ultimi 12 mesi

d) 10 lanci con paracadute planante negli ultimi 3 mesi

66. Quale funzione hanno i fori nelle centine delle celle di un paracadute ad ala?

a) Rendono il paracadute piu aerodinamico

b) Equilibrano la pressione interna dei cassoni

c) Fanno scorrere l'aria verso la parte anteriore del paracadute

d) Servono per agganciare i piedi alla vela della base nei lanci di FPA (Formazioni a Paracadute Aperto)

)
)
)
)

67. Quali requisiti deve possedere un paracadutista per il rilascio della certificazione speciale di
direttore di lancio?

a) Licenza da almeno due anni e minimo 200 lanci
b) Licenza da almeno un anno e minimo 100 lanci
c) Licenza da almeno 18 mesi e minimo 100 lanci

d) Licenza da almeno un anno e minimo 30 lanci negli ultimi 6 mesi

68. Quale sara la quota ottimale di “fine lavoro”, in un lancio di formazioni in caduta libera (RW)
di 4 paracadutisti?

a) Minimo 400 m piu alta della quota di apertura del paracadutista che apre piu alto
b) Per normativa, almeno 1000 m

c) Se c'e il video, almeno 1600 m

d) Se i paracadutisti non dispongono di AAD, almeno 1300 m

)
)
)
)

69. Ai fini della sicurezza, le velature ottimali per effettuare un lancio di fpa (figure paracadute
aperto) sono:

a) Costruite appositamente per questa tipologia di lancio

b) Di qualsiasi tipo

c) A porosita zero e mista, a seconda della posizione da assumere nella formazione
d) A nove e sette cassoni, a seconda della posizione da assumere nella formazione

)
)
)
)
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70. Con un sistema tipo rsl, dopo lo sgancio:

Non occorre fare nulla

b) E necessario attendere qualche secondo e poi aprire la riserva
c) Tirare subito la maniglia della riserva

d) Dipende dal tipo di riserva

a

)
)
)
)
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Schema Risposte

Confronta le risposte fornite con il seguente schema e segna il tuo punteggio!

BE c o2 1 03 1 o c
[ A 0 c o7 3 &
A c o 1 B A 2 )
EEH B B c B c i c
7 3 B EEH D E o
BE B 22 B B c B A
B A 26 B A E A
A A E B Gl G2 )
A o ol ES1 A ol
EA c Ed 8 E c o )
EE o £ o A c I A
[ A 3 © BA c 3 o
oo 1 E o BH o B o
B3 B Ea c B3 o EA c
BA c B3 & E o EH c
G c o2 3 o I e
(65 (o6 I GA c G A
G A i c
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Modulo risposte

Utilizza questo modulo per segnare le tue risposte

(06| [0s:|
[09:]
40|
46 45
49
(60|
(66 (62
(69|
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