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NOME ALLIEVO: DATA E ORA:

01. qual e la velocita terminale media, a 2.000 m di quota, di un paracadutista in box position
(piatto), uscito dall'aereo a 4000 m?

) Circa 30 m/s
b) Circa 50 m/s
c) Circa 75 m/s
d) Circa 100 m/s

a

02. Decollando per effettuare un lancio in una zona che si trova 300 metri piu bassa, qual e la
corretta regolazione dell'altimetro?

b) +300 m
c)-300m
d) Dipende dall'altitudine sul livello del mare

03. Perdendo la stabilita in un lancio in head down (testa in giu), quale posizione assumere per
mantenere la sicurezza del lancio di gruppo?

a) Belly fly (piatti)

b) Sit fly (seduti)

c) Deriva di schiena
d) Qualsiasi posizione

)
)
)
)

04. Dopo l'apertura, una delle funi di comando é rotta: come ci si comporta?

a) Sganciare e aprire la riserva
b) Aprire direttamente la riserva

c) Sbloccare I'altro comando, accertarsi che la vela sia manovrabile e nel caso proseguire la discesa,
eseqguire prove di frenata con le bretelle posteriori prima dell'atterraggio

d) Tagliare I'altro comando
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05. Indipendentemente dal numero dei partecipanti, perché in un lancio di freefly & consigliabile
programmare il fine lavoro a una quota uguale o superiore a 1500 m?

a) Per ottenere pill separazione dai paracadutisti che hanno saltato prima o dopo

b) Per poter smaltire la velocita terminale, talvolta molto superiore a quella di un lancio normale, prima
dell'apertura

c) Per avere piu separazione tra i partecipanti al lancio
d) La quota di uscita nel freefly & piu alta

06. In porta, quando si eseguono le prese per uscita di gruppo, bisogna porre particolare
attenzione a?

Evitare di effettuarle sulle tute

Evitare polsi e/o caviglie

Evitare di tirare per errore maniglie di apertura e sgancio
Nessuna di queste risposte e corretta

a
b
C
d

07. Dopo aver rilasciato il pilotino throw-out e completato il conteggio, il paracadute non é
gonfio. che fare?

a) Sganciare e aprire la riserva

b) Aprire la riserva

c) Guardare con calma e cercare di capire esattamente cosa e successo
d) Aspettare qualche secondo per prendere piu velocita

08. In un lancio head down (testa in giu) a due elementi, occorre la deriva di separazione prima
dell'apertura?

a
b
c
d

No, perché si e gia abbastanza lontani

Si, sempre

E sufficiente una buona separazione verticale
Dipende dalla distanza della zona di atterraggio

—_ ~ ~— ~—

09. Un paracadutista con licenza in esercizio, e responsabile dell'efficienza ed idoneita del
proprio equipaggiamento?

a) Si, sempre

b) Solo in alcuni casi particolari

c) Deve prima consultare l'istruttore di paracadutismo presente nella giornata d'attivita
d) No, mai

)
)
)
)

Visita il sito e scarica le App per iPhone, iPad e Android! QuizVds.it


https://quizvds.it/it-it
https://quizvds.it/it-it

Simulazione d'esame

Quiz Paracadutismo - Tecnologia degli equipaggiamenti e strumenti in uso

QuizVds.it

10. Un paracadutista dotato di CYPRES 2 potrebbe atterrare in acqua senza danni al congegno?

a) N
b) S
¢) Si, ma solo con modello 2, senza alcun limite di profondita.

d) Si, fino a 2,5 m di profondita per un massimo di 24 ore, seguendo poi le procedure previste dal
costruttore.

11. La cosa piu importante durante un lancio di figure in caduta libera (RW) é&?

a) Mantenere la box position

b) Contatto visivo

c) Mantenere il livello reciproco
d) Sono tutte e tre fondamentali

)
)
)
)

12. Effettuando un lancio in head down (testa in giu'), in che posizione & necessario aprire il
paracadute?

a) In box position (piatti)
b) Tassativamente in posizione di deriva, durante la separazione
c) In head down, per non perdere la velocita acquistata

d) "In posizione verticale, in head up (testa in su) o sit fly (seduti), per verificare meglio la separazione dagli
altri "

13. Per il mantenimento in esercizio della licenza, il paracadutista deve anche aver effettuato
minimo:

a) 1 lancio negli ultimi 12 mesi

b) 1 lancio negli ultimi 3 mesi

¢) 1 lancio con paracadute planante negli ultimi 12 mesi
d) 1 lancio con paracadute planante negli ultimi 3 mesi

)
)
)
)

14. Qual e il valore medio di diminuzione della temperatura ogni mille metri di altezza?

a)l
b)56°
c)6,5°C
d) 0,65° C
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15. Sopra un terreno riscaldato per irraggiamento solare, generalmente si trova:

a) Turbolenza causata dall'aria discendente
b) Vento estivo caldo e debole

c) Turbolenza causata dall'aria ascendente
d) Aria calma

)
)
)
)

16. qual e la situazione di equilibrio di un paracadutista in caduta libera, il cui baricentro si
trova sopra il centro di pressione?

Instabile
Indifferente
Normale
Stabile

a
b
C

)
)
)
d)

17. Nei lanci di fpa (formazioni a paracadute aperto), il pilota dell'aereo deve essere informato
su:

a) Tipo di formazioni che saranno eseguite
b) Quota di apertura dei paracadute

¢) Secondi di caduta libera
d) Tipo di velature impiegate

18. Durante un lancio di schiena, l'altimetro digitale montato sul polsino:

a) Indica piu della quota reale

b) Indica meno della quota reale
¢) Indica la quota corretta

d) Dipende dalla velocita

)
)
)
)

19. qual e il imite massimo di eta per svolgere attivita di istruttore di paracadutismo?

65 anni
60 anni
Non ci sono limiti d'eta
50 anni

a
b
c

)
)
)
d)
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20. Pochi secondi prima dell'uscita dall'aereo, si perde il contatto visivo con l'area di
atterraggio. come comportarsi?

a) Saltano solo gli esperti

b) Comunicare al pilota di aspettare almeno 30 minuti, finché non si ripristinano le condizioni
c) Comunica al pilota I'impossibilita di procedere con il lancio

d) Dipende dalla velocita del velivolo

)
)
)
)

21. Due paracadutisti si lanciano con 5 secondi di separazione da aeromobile che vola a 70 nodi.
in assenza di vento e senza spostamenti dovuti alla posizione del corpo, quale sara la
separazione orizzontale alla quota di apertura?

Circa 100 m
Circa 180 m
Circa240m
Circa 350 m

a
b
C
d

22. Effettuando un lancio di figure in caduta libera (RW) da 5500 metri di quota, possono
verificarsi disturbi dovuti alla carenza di ossigeno?

a) No, a 5500 metri c'e ancora sufficiente ossigeno

b) Solo a persone non allenate ai lanci a questa quota
QS

d N

23. Dopo un lancio di figure in caduta libera (RW) a 2, un paracadutista apre sul posto a 1200
metri, mentre l'altro senza fare deriva, apre a 1000 metri. la procedura é corretta?

a) Solo se il secondo ad aprire € piu leggero

)
b) Solo se il secondo ad aprire e pill pesante
AN
d) Solo se almeno uno dei due & un istruttore
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24. In decollo ci sono un gruppo figure caduta libera (RW), un gruppo freefly ed un tandem. qual
e l'ordine di uscita ottimale, con ingresso dell'aeromobile controvento?

a) Prima tandem, poi freeflyers e infine il gruppo RW, perché questi impiegano piu tempo e spazio per
posizionarsi in porta

b) Assolutamente prima freeflyers perché sono piu veloci
c) Dipende dall'intensita del vento in quota, che pud variare drasticamente da decollo a decollo
d) Prima gruppo RW, poi freeflyers con esercizio verticale ed ultimo il tandem

25. Cosa controllare particolarmente nel sistema tre anelli?

Buona lubrificazione dei cavetti

b) Corretto assemblaggio del sistema, stato dei loop, scorrevolezza dei cavetti
¢) Lucidatura dei tre anelli

d) Nessuna delle risposte & corretta

a

)
)
)
)

26. Quali sono gli elementi principali dell'aria?

a) Ossigeno e idrogeno

b) Ossigeno e azoto

¢) Anidride carbonica e ossigeno
d) Azoto e idrogeno

27. Al direttore di lancio (d.l.) compete:

a) l'ispezione pre-imbarco degli allievi paracadutisti

b) La determinazione del punto di lancio

c) L'opportuno intervento previsto in caso d'emergenza
d) Tutte le risposte precedenti sono corrette

)
)
)
)

28. Quale strumento e usato per misurare la pressione atmosferica?

a) L'anemometro
b) Il termometro
c) Il barometro
d) L'igrometro
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29. Un paracadutista ha forte raffreddore ed effettua un lancio da 3000 m. quali possono essere
le conseguenze?

a) Nessuna in particolare, I'aria fredda libera le vie respiratorie

b) Se riesce a respirare, nessuna

¢) Il raffreddore generalmente peggiora

d) La compensazione della pressione & ostacolata ed il timpano pud subire danni

)
)
)
)

30. Perché, durante un lancio di figure in caduta libera (RW), un paracadutista in picchiata e in
grado di raggiungerne un altro piu in basso, che sta volando in posizione box (piatto)?

a) Perché il suo baricentro & piu basso

b) Perché modificando il proprio assetto riduce la superficie del corpo esposta al vento relativo, diminuendo
la resistenza aerodinamica

c) Perché la forza di gravita aumenta al diminuire della quota
d) Perché in picchiata la tuta sventola meno, creando minor resistenza

31. In caso di avvenuta collisione, cosa fare rapidamente?

a) Comunicare per coordinarsi

b) Controllare la quota e adeguare la procedura da applicare
c) Mantenere RSL connesso

d) Tutte le risposte sono corrette

32. Durante la fase finale di avvicinamento ad una formazione, bisogna iniziare a frenare con
anticipo perché:

a
b
c
d

Si vede meglio la formazione

Per smaltire l'inerzia

Con una tuta larga non serve frenare

Si puo confondere il paracadutista su cui fare la presa

—_ ~ ~— ~—

33. Quali forze agiscono su un paracadutista in caduta libera?

a
b
C
d

La forza di gravita e la resistenza aerodinamica
Il peso e la superficie

La forza di gravita e la forza muscolare

La resistenza aerodinamica e |'attrito

~—_ ~ ~— ~—
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34. In quale direzione soffia il vento?

a) Dipende dalle stagioni

b) Da una zona di alta pressione verso una zona di bassa pressione
c) Dipende dalla configurazione del terreno

d) Da una zona di bassa pressione verso una zona di alta pressione

)
)
)
)

35. La prova di sgancio all'imbracatura sospesa é obbligatoria per gli allievi?

a) Non e obbligatoria
b) A discrezione della scuola di paracadutismo
c) Si, ogni 6 mesi

)
)
)
d) Si, ogni 12 mesi

36. Cosa puo causare un malfunzionamento tipo ferro di cavallo?

a) Comandi stivati male

b) Apertura accidentale del contenitore e/o pilotino impigliato
c) Posizione troppo cabrata in apertura

d) Velocita troppo elevata in apertura

37. Quali accessori e consigliabile utilizzare in un lancio di freefly, al fine di ottenere una
maggiore protezione ed alzare il livello di sicurezza?

a) Il sistema d'apertura pull-out per evitare aperture accidentali
b) La videocamera per poter rivedere il lancio

c) Altimetro acustico e casco rigido

d) Scarpe comode e guanti che aiutino ad effettuare le prese

)
)
)
)

38. Quali sono le dimensioni minime di un'area aeroportuale per attivita di scuola con
paracadute planante?

a) 500 m di raggio

b) 750 m di raggio

c) 100 m di raggio con paracadute ausiliari plananti
d) Non ci sono limiti dimensionali

)
)
)
)
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39. Allungando le gambe in box position si avanza, di conseguenza a:

a) Aumento della portanza nella parte superiore del corpo
b) Assetto che induce la traslazione in avanti

c) Spostamento del baricentro verso il basso

d) Migliore forma aerodinamica

)
)
)
)

40. Che traiettoria segue un paracadutista che si lancia da un aereo in volo orizzontale?

Rettilinea verticale

Rettilinea diagonale nei primi dodici secondi circa, poi verticale
Parabolica fino allo smaltimento della velocita orizzontale, poi verticale
Parabolica nei primi sei secondi circa, poi verticale

a
b
C
d

41. Quale funzione hanno i fori nelle centine delle celle di un paracadute ad ala?

a) Rendono il paracadute piu aerodinamico

b) Equilibrano la pressione interna dei cassoni

c) Fanno scorrere I'aria verso la parte anteriore del paracadute

d) Servono per agganciare i piedi alla vela della base nei lanci di FPA (Formazioni a Paracadute Aperto)

42. Nella parte sottovento a un ostacolo si crea una zona di turbolenza, sede di correnti
discendenti e vortici. in presenza di vento sostenuto (6-8 m/s), la turbolenza fa sentire i suoi
effetti fino ad una distanza dall'ostacolo pari a:

100 metri
b) 300 metri
¢) Circa 3-4 volte I'altezza dell'ostacolo
d) La premessa della domanda ¢ errata

a

)
)
)
)

43. Raggiungendo una base in belly fly (piatti), quale tecnica usare per arrivare alla presa?

a
b
C
d

Sit fly, deriva, approccio, stop, presa

Head down, livello, approccio, stop, presa
Avvicinamento, frenata, livello, approccio, stop, presa
Dipende da quanti sono in base

~—_ ~ ~— ~—
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44. In rotta di collisione frontale con un altro paracadutista, subito dopo I'apertura con comandi
ancora stivati, cosa bisogna fare?

Sbloccare i comandi e virare a destra
Virare con la bretella anteriore destra
Virare con la bretella posteriore destra
Sbloccare il solo comando di sinistra

a
b
C

)
)
)
d)

45. Quale sara la quota ottimale di “fine lavoro”, in un lancio di formazioni in caduta libera (RW)
di 4 paracadutisti?

a) Minimo 400 m piu alta della quota di apertura del paracadutista che apre piu alto
b) Per normativa, almeno 1000 m

c) Se c'e il video, almeno 1600 m

d) Se i paracadutisti non dispongono di AAD, almeno 1300 m

)
)
)
)

46. L'attivazione del cutter di un AAD tipo CYPRES avviene tramite:

a) Un dispositivo manuale
b) Un dispositivo idraulico

¢) Una microcarica esplosiva
d) Un dispositivo a molla

47. qual e il limite di validita della licenza di paracadutista?

a
b
c
d

Non ha scadenza

)
)
)
)

48. qual e il giusto ordine delle priorita di ogni lancio?

a) Aprire in posizione corretta, aprire, aprire alla quota corretta, atterrare bene in zona sicura

b) Aprire alla quota corretta, aprire in posizione corretta, aprire, atterrare in zona sicura, atterrare bene
c) Aprire, aprire alla quota corretta, aprire in posizione stabile, atterrare bene, atterrare in zona sicura
d) Aprire, aprire in posizione corretta, aprire alla quota corretta, atterrare in zona sicura

)
)
)
)
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49. Quale fattore influisce direttamente sulla densita dell'aria?

a
b
C
d

La temperatura

L'umidita

La pressione

Tutti e tre i precedenti fattori

50. Nella fase di separazione di un lancio in track (deriva) a piu elementi, prima dell'apertura
cosa e consigliato fare?

a) Andare verso la zona atterraggio

b) Eseguire un tonneau per controllare I'assenza di paracadutisti sulla propria verticale
c) Aprire piu basso degli altri per aumentare la separazione

d) Aspettare il suono dell'altimetro acustico

)
)
)
)

51. Prima di iniziare ad apprendere i fondamenti del volo a testa in giu (head down), cosa &
consigliabile possedere?

a) Un paracadute idoneo a limitare lo shock di apertura ad alta velocita

b) Una buona conoscenza ed acquisizione di tecniche di volo quali il belly fly (piatti), il back fly (schiena) e sit
fly (seduto)

c) Una attrezzatura idonea, quale una tuta piu larga del normale, un casco integrale ed un altimetro acustico
che abbia allarmi a piu quote

d) Delle buone basi di lavoro relativo a piu di due elementi

52. Prima dell'imbarco, cosa controllare sul proprio altimetro analogico?

a) Il voltaggio della batteria

b) Regolazione corretta in riferimento alla quota della zona di atterraggio

c) Ago sempre regolato sullo 0, anche se si esegue il lancio in una localita diversa da quella di decollo
d) Ago regolato sulla quota di apertura

53. In che posizione e volata la disciplina denominata “free fly”?

a) Solo in deriva

b) Solo in posizioni orizzontali

c) Nelle posizioni piu veloci possibili

d) In tutte le posizioni di volo e movimento possibili
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54. Trovandosi di schiena, dopo aver sganciato a 650 metri:

a
b
C
d

Aprire subito la riserva

Stabilizzarsi prima di aprire

Cosa fare dipende dalla velocita
Cosa fare dipende dal tipo di riserva

55. La protezione per il capo ottimale per un paracadutista é:

Casco termico con imbottitura in lana

Casco di tipo rigido o morbido con caratteristiche di protezione similari
Dipende dalla stagione

Casco con alloggiamenti per due altimetri acustici

a
b
C
d

56. Due paracadutisti che a vela aperta stanno volando uno verso l'altro frontalmente:

a) Entrambi virano verso destra

b) Entrambi virano a sinistra

¢) Uno via a destra, I'altro vira a sinistra

d) Uno traziona le bretelle posteriori, I'altro le anteriori

57. In caso di febbre e mal di testa, cosa fare?

a
b
c
d

Occorre maggiore concentrazione per effettuare il lancio

Rinunciare al lancio

Assumere farmaci adeguati e procedere con il lancio

I sintomi miglioreranno in salita grazie alla diminuzione di pressione

—_ ~ ~— ~—

58. Com'e denominata l'aria riscaldata e ascendente?

Termica

Stratocumulo
Caduta d'aria
Discendenza

a
b
c

)
)
)
d)
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59. Con velocita indicata dell'aereo di 80 nodi ed un vento contrario di 30 nodi, quale sara la
velocita rispetto al suolo (ground speed)?

a) 130 nodi

b) 50 nodi

c) 80 nodi perché il vento non influisce
d) Nessuna risposta & corretta

60. Il rilascio dell'abilitazione di istruttore e subordinata tra l'altro, al compimento di:

17 anni
21 anni
16 anni
Non vi sono limiti di eta

a
b
C
d

61. Requisito piu importante per una tuta da formazioni in caduta libera (RW), é:

a) Proteggere dal freddo

b) Essere di un colore ben visibile

c) Favorire un rateo di caduta confortevole per il mantenimento del livello con gli altri paracadutisti
d) Avere delle robuste maniglie per le prese sui polsi

62. A cosa serve un variometro?

a
b
c
d

Aiuta a determinare il punto di lancio

A misurare la velocita di avanzamento a paracadute aperto
A determinare la deriva dell'aeromobile

Nessuna delle precedenti

—_ ~ ~— ~

63. Cosa comporta l'applicazione di un carico alare eccedente i limiti previsti dal costruttore, nel
comportamento di una velatura durante la fase di apertura?

a
b
C
d

"Estrema reattivita con tendenza all'autorotazione, criticita generale con possibilita di aperture violente"
Maggiore sollecitazione strutturale, specie ad elevate velocita di caduta

Aumento delle possibilita di avere inconvenienti (aperture non in asse) e/o malfunzionamenti

Tutte le risposte sono corrette

~—_ ~ ~— ~—
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64. Come si calcola il tempo approssimativo di caduta libera in box position, conoscendo quota
di caduta e velocita media?

a)T=(Q-V)
b) T=(V:Q)
AT=(Q:V)
d) Nessuna delle formule e corretta

65. Una zona con pressione atmosferica di 1030 hPa & caratterizzata da:

a) Maltempo
b) Vento forte
c) Bel tempo
d) Temporali

)
)
)
)

66. Per effettuare un lancio intenzionale in acqua, cosa fare?

a) Non ci sono prescrizioni particolari

b) Occorre autorizzazione di un istruttore

c) Ottenere |'attestazione di addestramento specifico da una scuola di paracadutismo autorizzata
d) Nulla di tutto questo.

67. Nell'esecuzione di lanci di fpa (formazioni a paracadute aperto), le comunicazioni pianificate
tra i partecipanti al lancio devono essere rivolte:

a) Al paracadutista piu vicino, che riferira al successivo, e cosi via

b) Tramite segnali convenzionali con ampi movimenti delle braccia e delle gambe
c) Tramite segnali con apposite palette colorate

d) Ad alta voce, brevi, semplici e specifiche

)
)
)
)

68. Con un aereo inclinato con ala destra piu bassa, nella scelta del punto lancio si rischia di
lanciarsi:

a) In ritardo e a sinistra rispetto al punto di lancio ottimale
b) A destra rispetto al punto di lancio ottimale

¢) In anticipo rispetto al punto di lancio ottimale

d) A sinistra rispetto al punto di lancio ottimale

)
)
)
)
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69. Attorno a quale asse & eseguito un looping?

Asse verticale

Dipende se & eseguito in avanti o indietro
Asse trasversale

Attorno a nessun asse

a
b
C

)
)
)
d)

70. L'abilitazione di istruttore di paracadutismo deve essere rinnovata ogni:

a
b
C
d

Non & soggetta a scadenza

)
)
)
)
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Schema Risposte
Confronta le risposte fornite con il seguente schema e segna il tuo punteggio!
B B B [04: Ko
B [06: [ A 08: M
[FEH A D D A
D C C A
B C C C
B C C D
B B D C
D B D B
A B C B
C D B [ 40: o
B C C 44 Ko
A EA c C [ 48: Ko
[ 49: J) B B B
) A B A
B A B 4 B
C D D 64: K9
C [ 66: o D (68: -
A c D
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Modulo risposte

Utilizza questo modulo per segnare le tue risposte

06| 08:

09|

20:

46 23]

49:

60:|

66: | 68: |

69:
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