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NOME ALLIEVO: DATA E ORA:

01. Cos’é un sistema mard?

a) E un sistema di apertura della riserva, che pud intervenire solo con la vela principale gia estratta: dopo lo sgancio, la vela
principale esercita una trazione sulla FREEBAG della riserva velocizzandone I'apertura

b) E un sistema di apertura del paracadute di riserva: dopo lo sgancio la bretella del principale estrae sempre lo spinotto
della riserva

c) E il tipo di pilotino raccomandato per I'apertura delle sacche utilizzate con la tuta alare
d) E un modello evoluto di AAD dotato di GPS integrato

02. Un altimetro funzionain base a:

a) L'aumento della pressione con lI'aumento della quota

b) La variazione della pressione con la variazione della quota

¢) La diminuzione della densita dell'aria con 'aumento della quota
d) La variazione della temperatura con la variazione della quota

03. La prova di sgancio all'imbracatura sospesa € obbligatoria per i titolari di licenza in esercizio?

a) Non & obbligatoria

b) A discrezione della scuola di paracadutismo
¢) Si, ogni 6 mesi

d) Si, ogni 12 mesi

04. Perdendo la stabilita in sit fly (seduti), quale posizione assumere per mantenere velocita e la sicurezza del
lancio di gruppo?

a) Belly fly (piatta)

b) Head down (testa in gil)

c¢) Back fly (schiena)

d) Qualsiasi posizione va bene
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05. Quali forze agiscono su un paracadutista in caduta libera?

a) La forza di gravita e la resistenza aerodinamica
b) Il peso e la superficie

c) La forza di gravita e la forza muscolare

d) La resistenza aerodinamica e l'attrito

06. In caduta libera, per scendere un paio di metri rispetto al livello di un altro paracadutista?

a) Mettersi in posizione di deriva

b) Allungare le braccia

¢) Accentuare l'arco abbassando il bacino
d) Arretrare le braccia

07. Dopo un lancio su una zona di uguale altitudine, ma distante da quella di decollo, I'altimetro indica +200 metri
all'atterraggio: cos'e successo?

a) Sulla zona di atterraggio c’e una pressione atmosferica superiore
b) Sulla zona di atterraggio c’é una pressione atmosferica inferiore
c¢) Sulla zona di atterraggio c’e€ una maggiore densita dell’aria

d) Sulla zona di atterraggio c'é una minore densita dell’'aria

08. Quale posizione assumere in uscita dall’aereo con wingsuit?

a) Completamente aperta in modo da prendere subito gli appoggi
b) Braccia e gambe racchiuse per almeno 3 secondi facendo arco
c¢) Picchiata, per allontanarsi velocemente dall’aereo

d) Dipende dalla velocita dell'aereo

09. Volando con un paracadute ad ala in condizioni di turbolenza, & consigliabile mantenere:

a) | comandi alti

b) Percentuale di freno dipendente dal numero delle celle del paracadute
¢) Freno 90% (comandi all’altezza del bacino)

d) Freno 50% (comandi all’altezza delle spalle)
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10. In quale direzione soffia il vento?

a) Dipende dalle stagioni

b) Da una zona di alta pressione verso una zona di bassa pressione
c) Dipende dalla configurazione del terreno

d) Da una zona di bassa pressione verso una zona di alta pressione

11. Durante un lancio di sit fly (seduto), com’e la velocita del paracadutista rispetto ad un lancio in belly fly (piatto)?

a) Minore

b) Maggiore

¢) Invariata

d) Varia proporzionalmente al diminuire della quota

12. Come varia la resistenza aerodinamica di un corpo, al variare della sua velocita?

a) La resistenza varia in funzione del quadrato della velocita

b) La resistenza & direttamente proporzionale alla variazione di velocita

c) La variazione di resistenza € inversamente proporzionale alla variazione di velocita
d) La variazione di velocita non influisce sulla resistenza aerodinamica

13. Durante una virata con le bretelle anteriori, i comandi vanno:

a) Tenuti in mano

b) Lasciati, per poi essere ripresi a fine manovra

c¢) Tenuti tra i denti

d) Tenuti con la mano opposta alla bretella utilizzata per virare

14. In un lancio belly fly (piatti), che fare ritrovandosi sotto la verticale della formazione?

a) Risalire immediatamente assumendo una posizione aperta ed incassata di massima resistenza aerodinamica
b) Aspettare il momento della separazione in deriva del gruppo e poi aprire sul posto

c) Spostarsi dalla verticale, assumere posizione parachutale, e se non funziona allontanarsi in deriva seguendo le
indicazioni del briefing prelancio

d) Aspettare, volando di schiena con la formazione in vista
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15. Come calcolare il tempo approssimativo di caduta libera, in box position (piatti), da una determinata quota? t =
tempo q = metri caduta libera v=velocita’ media al secondo

a)T=(Q-V)
b)T=(V:Q)
A)T=(Q:V)

d) Nessuna delle formule €& corretta

16. Attorno a quale asse € eseguito il "tonneau"?

a) Asse trasversale

b) Asse verticale

¢) Asse longitudinale

d) Nessuna delle risposte precedenti & corretta

17. 1l quaderno tecnico della scuola di paracadutismo deve essere conservato:

a) Non meno di 5 anni
b) Non meno di 3 anni
¢) Non meno di 2 anni
d) Non é obbligatorio

18. Durante la fase finale di avvicinamento ad una formazione, bisogna iniziare a frenare con anticipo perché:

a) Si vede meglio la formazione

b) Per smaltire I'inerzia

¢) Con una tuta larga non serve frenare

d) Si puo confondere il paracadutista su cui fare la presa

19. Com’e denominata l'aria riscaldata e ascendente?

a) Termica

b) Stratocumulo
¢) Caduta d'aria
d) Discendenza
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20. Cosa puo causare un malfunzionamento tipo ferro di cavallo?

a) Comandi stivati male

b) Apertura accidentale del contenitore e/o pilotino impigliato
¢) Posizione troppo cabrata in apertura

d) Velocita troppo elevata in apertura

21. Gli aad cypres-2 prodotti da gennaio 2017 in poi, hanno una vita operativa di anni:

a) 15,5
b) 16,5
c) 18,5
d) 20,5

22.In un lancio head down (testa in giu) a piu elementi, giunti al fine lavoro si deve:

a) Tornare in box position e assume una deriva efficace

b) Effettuare 180° in head down e allontanarsi dalla formazione passando gradualmente ad una deriva di schiena,
controllando le traiettorie di deriva degli altri paracadutisti

c) Effettuare transizione in head up, successivamente in box ed infine allontanarsi con deriva efficace
d) Deriva efficace, in modo veloce ma graduale nello stesso tempo

23.In assenza di vento e senza considerare gli spostamenti dovuti alla posizione del corpo, due paracadutisti si
lanciano separatamente da un elicottero che vola a 50 nodi. quanti secondi devono intercorrere tra le loro uscite
per avere una separazione orizzontale di circa 300 m?

a) Circa 3 secondi

b) Circa 8 secondi

c¢) Circa 12 secondi

d) Nessuna risposta € corretta

24. Decollando da 200 metri amsl, per eseguire un lancio con atterraggio a 600 metri amsl, come deve essere tarato
['altimetro al momento del decollo?

a) .-200
b) .-400
c) .+400
d) .+200
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25. Perdendo la stabilita in un lancio in head down (testa in giu), quale posizione assumere per mantenere la
sicurezza del lancio di gruppo?

a) Belly fly (piatti)

b) Sit fly (seduti)

¢) Deriva di schiena
d) Qualsiasi posizione

26. Una posizione “incassata” permette ad un paracadutista di diminuire la propria velocita in caduta libera,
perché:

a) Aumenta la resistenza aerodinamica, modificando la forma e la superficie del proprio corpo,
b) Il suo baricentro & posto piu in alto

c) La forza di gravita aumenta

d) Spinge sull'aria con maggior forza

27.In caso di febbre e mal di testa, cosa fare?

a) Occorre maggiore concentrazione per effettuare il lancio

b) Rinunciare al lancio

¢) Assumere farmaci adeguati e procedere con il lancio

d) I sintomi miglioreranno in salita grazie alla diminuzione di pressione

28. Il bridle del pilotino utilizzato con wingsuit, deve essere piu lungo rispetto agli altri, per:

a) Esercitare maggiore trazione

b) Evitare I'area di depressione

¢) Consentire un’apertura graduale

d) Stabilizzare la posizione al momento dell'apertura

29. Quali sono le dimensioni minime di un'area aeroportuale per attivita di scuola con paracadute planante?

a) 500 mt di raggio

b) 750 mt di raggio

¢) 100 mt di raggio con paracadute ausiliari plananti
d) Non ci sono limiti dimensionali
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30. Il dispositivo rsl é:

a) Una capsula barometrica

b) Una capsula aneroide

¢) Un AAD

d) Un vincolo che collega la bretella del principale con il sistema di chiusura/spinotto della riserva

31. Durante la caduta libera di un gruppo a 5 elementi, a 3200 m si apre improvvisamente una vela. che fare?

a) Allontanarsi in deriva uno per volta
b) Aprire il proprio paracadute sul posto

¢) Continuare insieme la caduta libera, anticipare la separazione di pochi secondi, avvisare appena atterrati per informare al
piu presto istruttore e pilota

d) Pensare al perché, iniziando subito ad analizzare le cause

32. Nei lanci di fpa (formazioni a paracadute aperto) & pericoloso:

a) Indossare un casco aperto

b) Calzare scarpe ginniche

c¢) Portare un altimetro analogico

d) Usare velature con pilotini che fuoriescono un metro o pit dal bordo d’'uscita

33. Perché, mantenendo il medesimo assetto, dopo la fase di accelerazione la velocita di caduta libera diminuisce
leggermente?

a) Al diminuire della quota, la densita dell'aria aumenta

b) La resistenza aerodinamica diventa minore della forza di gravita
c¢) La densita dell'aria diminuisce man mano che si cade

d) Nessuna delle risposte € corretta

34. Quale sara la quota ottimale di “fine lavoro”, in un lancio di formazioni in caduta libera (rw) di 4 paracadutisti?

a) Minimo 400 mt piu alta della quota di apertura del paracadutista che apre piu alto
b) Per normativa, almeno 1000 mt

c) Se c’e il video, almeno 1600 mt

d) Se i paracadutisti non dispongono di AAD, almeno 1300 mt
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35. In un lancio head down (testa in giu) a due elementi, occorre la deriva di separazione prima dell’apertura?

a) No, perché si e gia abbastanza lontani

b) Si, sempre

c) E sufficiente una buona separazione verticale
d) Dipende dalla distanza della zona di atterraggio

36. E consigliabile effettuare una ricognizione della zona di atterraggio, diversa da quella abituale?

a) Si

b) Solo se vi partecipano anche allievi

¢) No, a condizione che tutti i partecipanti utilizzino come riserva un paracadute ad ala
d) Solo se vi sono ostacoli nelle vicinanze

37. Quale paracadute vira piu rapidamente?

a) 7 celle

b) 9 celle

¢) E indifferente

d) Dipende dal modello, dal peso sospeso e dalla superficie della vela

38. Maggiore ¢ la differenza di pressione fra zone di alta e bassa pressione, piu' debole ¢ il vento.

a) L'affermazione € valida solo per i venti locali
b) L'affermazione €& giusta

c¢) Dipende dagli orari

d) L'affermazione é sbagliata

39. Per virare a destra utilizzando le bretelle:

a) Usare insieme bretella anteriore destra e posteriore sinistra

b) Trazionare la bretella destra anteriore o posteriore

¢) Usare bretella anteriore sinistra e posteriore destra contemporaneamente
d) Il paracadute vira solo con i comandi
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40. Quali requisiti deve possedere un paracadutista per il rilascio della certificazione speciale di direttore di lancio?

a) Licenza da almeno due anni e minimo 200 lanci
b) Licenza da almeno un anno e minimo 100 lanci
¢) Licenza da almeno 18 mesi e minimo 100 lanci
d) Licenza da almeno un anno e minimo 30 lanci negli ultimi 6 mesi

41. Accorgendosi di essere ancora in caduta libera a 500 m:

a) Terminare I'esercizio pianificato e aprire il paracadute principale

b) Aprire immediatamente il principale

¢) Segnalare I'intenzione di aprire il paracadute, controllare la propria verticale e aprire la riserva
d) Aprire immediatamente la riserva

42. Trovandosi di schiena, dopo aver sganciato a 650 metri:

a) Aprire subito la riserva

b) Stabilizzarsi prima di aprire

c¢) Cosa fare dipende dalla velocita

d) Cosa fare dipende dal tipo di riserva

43. In caso di autorotazione con una velatura ad alte prestazioni:

a) E importante che la riserva sia ad ala
b) E fondamentale avere un dispositivo RSL o0 MARD
¢) L'autorotazione da meno problemi che in velature meno performanti

d) E importante agire con rapidita, perché la forza centrifuga puo divenire tale da rendere fisicamente difficili le procedure di
emergenza

44. La protezione per il capo ottimale per un paracadutista e:

a) Casco termico con imbottitura in lana

b) Casco di tipo rigido o morbido con caratteristiche di protezione similari
c) Dipende dalla stagione

d) Casco con alloggiamenti per due altimetri acustici
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45. Qual € il limite massimo di eta per svolgere attivita di istruttore di paracadutismo?

a) 65 anni
b) 60 anni
¢) Non ci sono limiti d’eta
d) 50 anni

46. Il valore dell’accelerazione di gravita, dipende da?

a) Forma del corpo
b) Densita dell'aria
¢) Umidita dell'aria
d) Nessuna delle risposte € corretta

47. L'attivazione di un congegno tipo cypres é basato su:

a) Un dispositivo manuale

b) Un dispositivo idraulico

¢) Una microcarica esplosiva
d) Un dispositivo a molla

48. Secondo la normativa, un paracadutista deve aprire il paracadute principale sopra la quota minima di:

a) 1500 metri
b) 1000 metri
¢) 750 metri
d) 400 metri

49. E obbligatorio stipulare una polizza d'assicurazione individuale per la responsabilita’ civile del paracadutista?

a) Si, e deve avere il massimale minimo prescritto

b) No, solo raccomandato

c) No, é sulfficiente la copertura assicurativa RCT della Scuola in cui si svolge il lancio
d) Si, ma solo per gli allievi
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50. Qual ¢ la validita temporale massima del certificato di idoneita psicofisica, per un paracadutista di 41 anni?

a) 1 anno
b) 6 mesi
¢) 5 anni
d) 2 anni

51. In rotta di collisione frontale con un altro paracadutista, subito dopo I'apertura con comandi ancora stivati, cosa
bisogna fare?

a) Sbloccare i comandi e virare a destra
b) Virare con la bretella anteriore destra
c) Virare con la bretella posteriore destra
d) Sbloccare il solo comando di sinistra

52. Perché le virate basse possono essere pericolose?

a) Si puo perdere conoscenza a causa della forza centrifuga
b) L'aria vicino a terra é calda e instabile

¢) Si potrebbe perdere di vista la manica a vento

d) Durante una virata la perdita di quota & rapida e consistente

53. Dopo I'apertura del principale, al traino c’e il pilotino della riserva. cosa fare?

a) Controllare la quota e, se abbastanza alti, sganciare il principale e agevolare I'apertura della riserva

b) Mantenere la vela molto frenata evitando virate inutili; se la pod fuoriesce dal contenitore, ed avendo tempo prima di
atterrare, recuperarla e trattenerla fra le gambe

c¢) Cercare di scendere piu rapidamente possibile, prima che la riserva si apra
d) Aspettare che la riserva si apra del tutto, valutare la situazione, applicare la procedura appropriata

54. Un paracadutista finito piu basso rispetto al livello di volo di una formazione, deve evitare di volare sotto la
formazione, per:

a) Vedere meglio dove sono gli altri

b) Il rischio di essere risucchiato dalla formazione

c) Evitare una pericolosa collisione in caduta libera

d) I mantenimento della concentrazione degli altri paracadutisti
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55. Dopo quanto tempo si disattiva automaticamente un aad di tipo cypres-2?

a) Mai, deve essere spento manualmente

b) Dopo 24 ore dall’'ultimo ciclo di funzionamento
c¢) Dopo 14 ore dall'ultimo ciclo di funzionamento
d) Dopo 14 ore dall'accensione.

56. Quando si eseguono 360° durante un lancio di figure in caduta libera (rw), qual & la cosa piu' importante?

a) Il senso di rotazione

b) Girare sul posto

¢) Giri in asse rispetto ad un riferimento al suolo
d) Giri sempre minori di 360°

57. Durante i primi 10 secondi, la caduta libera di un paracadutista ha traiettoria:

a) Verticale

b) Orizzontale attraverso l'aria

c¢) Segue una parabola dipendente dalla velocita orizzontale in uscita
d) Laterale rispetto all'asse di volo

58. In porta, quando si eseguono le prese per uscita di gruppo, bisogna porre particolare attenzione a?

a) Evitare di effettuarle sulle tute

b) Evitare polsi e/o caviglie

c) Evitare di tirare per errore maniglie di apertura e sgancio
d) Nessuna di queste risposte & corretta

59. Per effettuare un lancio intenzionale in acqua, cosa fare?

a) Non ci sono prescrizioni particolari

b) Occorre autorizzazione di un istruttore

c) Ottenere I'attestazione di addestramento specifico da una scuola di paracadutismo autorizzata
d) Nulla di tutto questo.

Visita il sito e scarica le App per iPhone, iPad e Android! QuizVds.it


https://quizvds.it/it-it
https://quizvds.it/it-it

n = 1 E
Simulazione d'esame ;

Paracadutismo - Tecnologia degli equipaggiamenti e strumenti in uso [=]

i

QuizVds.it

60. L'abilitazione di istruttore di paracadutismo deve essere rinnovata ogni:

a) 5 anni
b) 1 anno
¢) Non é soggetta a scadenza
d) 2 anni

61. Qual € la sequenza di apertura con un sistema hand-deploy pullout?

a) Trazione impugnatura, estrazione pilotino, apertura contenitore
b) Trazione impugnatura, apertura contenitore, estrazione pilotino
¢) Apertura contenitore, trazione impugnatura, estrazione pilotino
d) Nessuna delle precedenti

62. Per il mantenimento in esercizio della licenza, il paracadutista deve anche aver effettuato minimo:

a) 1 lancio negli ultimi 12 mesi

b) 1 lancio negli ultimi 3 mesi

¢) 1 lancio con paracadute planante negli ultimi 12 mesi
d) 1 lancio con paracadute planante negli ultimi 3 mesi

63. Con un congegno tipo cypres expert, se la quota della zona di atterraggio é diversa da quella di imbarco:

a) Il congegno puo essere tarato all'imbarco, entro la differenza di quota disponibile

b) Il congegno pud essere tarato sulla verticale della zona di lancio

c) Il congegno non deve essere utilizzato

d) Il congegno puo essere tarato conoscendo la differenza di pressione tra i due luoghi

64. Le correnti convettive causate dal riscaldamento solare hanno conseguenze sulle condizioni di volo a vela
aperta?

a) No, sono talmente deboli da essere sempre assolutamente ininfluenti

b) Solo se il terreno & molto umido

¢) Si, perché creano tremolii e distorsioni dell’aria che alterano la percezione delle distanze
d) Si, perché possono arrivare a creare pericolose turbolenze
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65. Dopo I'apertura, non riuscendo a collassare lo slider con I'apposito sistema di cui & dotato, come ci si
comporta?

a) Pilotare con i comandi al 50%

b) Sganciare e aprire la riserva

¢) Continuare con una normale discesa a vela aperta

d) Lasciare i comandi bloccati e pilotare con le bretelle posteriori

66. Quale strumento & usato per misurare la temperatura?

a) L'igrometro

b) Il barometro
c) Il termometro
d) L'anemometro

67. In decollo ci sono: 1 gruppo di rw, 1tandem, dei freeflyers ed alcuni paracadutisti con wingsuit. quando
usciranno le tute alari?

a) Prima di tutti perché ingombrano

b) Sempre ultime, perché la loro caduta libera dura molto di piu di quella degli altri

c) E indifferente, perché le wingsuit possono allontanarsi effettuando grandi spostamenti orizzontali
d) Dipende dalla ground speed

68. In caduta libera a 2 elementi, a 3000 m il throw-out dell’altro paracadutista & uscito di qualche cm dalla tasca.
che fare?

a) Cercare di aiutare il paracadute ad aprirsi
b) Continuare il lancio con gli esercizi programmati

¢) Richiamare la sua attenzione sul problema volando a livello e distanza di sicurezza; se prosegue la caduta libera,
anticipare la separazione facendo deriva 90° rispetto all'asse di lancio

d) Aprire immediatamente il proprio paracadute per lasciarlo solo

69. Volare dietro ad un paracadute ad ala:

a) Riduce la visibilita

b) Rallenta troppo

c) Consegue volare in aria turbolenta di scia
d) Causa lo stallo
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70. Due paracadutisti che a vela aperta stanno volando uno verso l'altro frontalmente:

a) Entrambi virano verso destra

b) Entrambi virano a sinistra

¢) Uno via a destra, I'altro vira a sinistra

d) Uno traziona le bretelle posteriori, I'altro le anteriori
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Schema Risposte
Confronta le risposte fornite con il seguente schema e segna il tuo punteggio!
Y A B 03: |8) A c
05: Iy [ 06: K¢ B  08: |
09: [ i B B 12: N
A C C C
i A Ty B 19: [ B
21: [N B C 7 B
25: K2 A A B 28: 2
D D C D
A A B A
D 38: jJis) 39: |l g c
41: | 42: I D 44: |3}
C 46: |8 C C
49: I T D 51: @ D
B C 55: 8] B
C C C [ 60: [s]
B D 63: I D
C [ 66: 9 B  68: 9
A c ] A
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Modulo risposte

Utilizza questo modulo per segnare le tue risposte

04
05 E3
09
40
E3
61 E3
E3
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